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Фонд «Мурас». – Серия «История и наследие». 
 

 

 

Лапшова А.С. 
ЮФУ, г. Ростов-на-Дону, Россия 

 
Экофеминистическое прочтение романа Хан Ган 

«Вегетарианка»: почему Ёнхе отказалась от мяса? 
Аннотация. Статья посвящена исследованию темы бунта, представленного в тексте романа 

«Вегетарианка» корейской писательницы Хан Ган. Особое внимание уделяется проведению 
параллели между идеями различных направлений экофемистической мысли и некоторыми 
эпизодами романа. 

Ключевые слова: экофеминизм, Хан Ган, Вегетарианка, женщина. 
 
В традиционных китайских философских учениях закреплена мысль о зависимом, 

второстепенном положении женщины в обществе. Бинарность «мужское – женское» 
отражается в дихотомии «Инь – Янь», где Инь (женское начало) воспринимается как 
темная, пассивная, земная энергия, а Янь (мужское начало) – как светлая, активная, 
небесная сила [13]. Можно предположить, что подобная форма восприятия женщины была 
впитана конфуцианским каноном и, распространившись в рамках «конфуцианско-
буддисткой цивилизационной общности», до сих пор в некоторой степени формирует 
гендерное сознание индивида [12]. Как следствие распространения и укоренения этой 
концепции, на протяжении веков корейская женщина подчинялась сначала отцу, затем 
мужу и ее социальная роль требовала быть хорошей дочерью и хорошей женой. Главными 
добродетелями женщины считались покорность, готовность услужить мужу, забота о 
семейном очаге, воспитание детей. 

В романе современной корейской писательницы Хан Ган «Вегетарианка» звучат 
феминистические ноты. Писательница метафорично, иносказательно рисует бунт главной 
героини Ёнхе, которая внезапно перестает есть мясо и обретает стремление стать деревом. 
Этот бунт сложный и непонятный для общества, в котором господствуют определенные 
иерархические установки, но пойти против строгих правил, укоренившихся в этом 
обществе, – это самый настоящий бунт. В нашей работе мы хотели бы рассмотреть сюжет 
романа через призму идей экофеминизма и проанализировать, почему отказаться от мяса в 
контексте произведения – это протест. 

 В первую очередь целесообразно дать определение понятию «экофеминизм». 
Экофеминизм – это общественное течение и философия, которая проводит аналогию между 
эксплуатацией женщины и природных ресурсов и выдвигает гипотезу, что в основе 
угнетения лежит единый механизм. Термин «экофеминизм» впервые употребляется в 1974 
году французской писательницей Франсуазой д’Обонн в книге «Le Féminisme ou la Mort». 
Экофеминизм, как общественное движение, получает развитие в конце 1970-х и начале 
1980-х годов в США. Основные идеи, за которые выступают экофеминисты, связаны в 
первую очередь с противостоянием любой форме угнетения и господства, в частности, 
противостояние тем социальным нормам, которые способствуют доминированию мужчин 
над женщинами и природой. Экофеминисты утверждают, что женщина, как и природа, 
часто изображается как существо иррациональное и, следовательно, нуждающееся в 
контроле, в то время как мужчине приписывают рациональность, позволяющую ему 
управлять природой и женщиной [1]. Экофеминистский подход предполагает изучение 
различных форм притеснения, включая сексизм, гетеросексизм, расизм, этноцентризм. 
Феномены доминирования и эксплуатации рассматриваются через призму 
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противопоставления понятий мужского и женского, телесного и духовного, личного и 
публичного, природы и общества [2].  

В своем романе Хан Ган показывает индивидуальный протест героини против 
патриархальной системы, определенных культурных устоев, а также ее путь к сближению 
с природой и личностной свободе. Но это «скрытый», метафоричный вызов. В сюжете 
произведения молодая женщина по имени Ёнхе внезапно отказывается от поедания мяса, 
хотя до этого поступка она всегда имела хороший аппетит и была любительницей мяса и 
морепродуктов. Она внезапно выбрасывает все мясные продукты, оставшиеся в 
холодильнике, и отказывается готовить мужу мясные блюда. Стремление стать 
вегетарианкой не имеет при этом религиозного, этического или экологического мотива и, 
следовательно, этот шаг не может получить какого-либо признания социумом. Причина 
выбора Ёнхе кроется в страшном сне, в кошмаре, в котором героиня видит убийства 
животных, туши, огромные куски мяса и реки крови. Вегетарианство Ёнхе связано с 
отказом выполнять предписанные женщине социальные роли – она больше не может быть 
«хорошей женой», потому что она не угождает желаниям мужа и отказывается заботиться 
о нем, готовя еду и удовлетворяя сексуальные потребности. Таким образом, это невидимый 
бунт – Ёнхе пытается обрести контроль над своим собственным телом и над своей 
собственной жизнью, в то время как ее муж и отец пытаются заключить героиню в 
«гендерные оковы». 

Произведение изобилует символами. В интервью писательница говорит о том, что 
поедание мяса в книге символизирует человеческое насилие, а отказ героини от мяса в 
пользу вегетарианства есть отказ от насилия [3]. При этом в романе проблема насилия не 
ограничивается рамками бытового насилия, а распространяется так же на явление насилия 
как проявление человеческой сути, насилие в гендерном аспекте – доминирование 
мужчины над женщиной. Стремление Ёнхе к метаморфозе – стремление к свободе. Еще 
одним ярким символом, наряду с деревом, становится грудь. Грудь – это признак 
гендерного различия между мужчиной и женщиной, символ Матери-природы, материнства, 
безопасности  [6]. Образ груди появляется во сне героини и противопоставлен другим 
частям тела (рукам, ногам): «Единственное, чему я доверяю, – моя грудь. Я люблю свои 
груди. Потому что ими нельзя никого убить. Ведь и руки, и ноги, зубы и язык, и даже взгляд 
– это оружие, способное убить и нанести вред». В романе Ёнхе отказывается не только 
есть мясо, но и носить бюстгальтер. Отказ от ношения бюстгальтера в контакте 
произведения можно интерпретировать как отказ от следования тенденциям и нормам, 
сковывающих ее. В целом, сопротивление угнетению и желание обрести свободу – это то, 
что сближает бунт Ёнхе с концепцией экофеминизма. Далее в нашей исследовательской 
работе мы проанализируем текст романа «Вегетарианка» с точки зрения     идей различных 
ответвлений экофеминизма – вегетарианского экофеминизма, материалистического 
экофеминизма и духовного экофеминизма. 

Самая первая и наиболее очевидная точка соприкосновения экофеминизма и романа Хан 
Ган – это вегетарианство. Вегетарианское направление феминизма транслирует мысль о 
том, что мясоедение может восприниматься как форма патриархального господства и 
предполагает связь между мужским насилием и поеданием мяса. Поедание животных 
рассматривается как форма угнетения слабых, а вегетарианские экофеминисты не 
приемлют любую форму угнетения.  

В эпизоде, когда Ёнхе отправляется в ресторан на ужин с начальством мужа, за столом 
обсуждают ее вегетарианство не понимается присутствующими, так как этот порыв не 
имеет объективной социальной причины, это внутренний протест. В этом эпизоде романа, 
несмотря на изобилие мясных блюд на столе, Ёнхе выбирает овощной салат (샐러드), 

кимчхи (김치) и суп-пюре из тыквы (호박죽뿐). Так как мясные блюда являются частью 
корейской культуры и кухни, которая состоит преимущественно из мяса, морепродуктов и 
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риса, то культура вегетарианства не поощряется, если этот выбор не вызван проблемами со 
здоровьем или религиозными убеждениями (в романе муж героини оправдывает 
вегетарианство Ёнхе болезнью желудка, а женщина за столом интересуется, не обосновано 
ли вегетарианство Ёнхе религиозными принципами). На банкете тема вегетарианства 
получает активное развитие и собравшиеся выражают свое непонимание и неприятие 
выбора Ёнхе: 

– Но разве можно жить, совсем отказавшись от мяса?  
– Как это должно быть неприятно – делить трапезу с тем, кто может с отвращением 

думать о тебе, глядя, как ты ешь мясо. 
Если в эпизоде в ресторане неодобрение вегетарианства выражается словесно, то в 

эпизоде, представляющем сцену семейной трапезы, неодобрение перерастает в физическую 
жестокость, в насилие: 

– Держите ее вдвоем за руки. 
– Стоит только начать, а дальше сама будет есть. Где сейчас под небом найдется 

тот, кто не ест мяса? 
– Что ты там болтаешь? Хватай ее за руки. И ты, зять, тоже! – закричал тесть. 
Именно отец в этом эпизоде становится инициатором насильственного кормления Ёнхе 

мясом. Ее тихий протест игнорируется, ее выбор отрицается. Здесь отец показан как 
абсолютный авторитет, а Ёнхе – как «покорная дочь», чей голос не может быть услышан. 

Рассмотрим некоторые эпизоды романа через призму материалистического 
экофеминизма. Согласно идеям этого направления, концепции труда, власти и частной 
собственности провоцируют угнетение и эксплуатацию меньшинств, женщин и природы 
[4]. Экофеминистка Инестра Кинг утверждает, что одной из важных задач как феминизма, 
так и экологии выступает критический анализ и противостояние системе капитализма как 
системе доминирования [цит. по 5]. В частности, на примере романа можно рассмотреть, 
как метафора-вещь воплощается в образе корейской женщины в патриархальном обществе, 
в котором женщина может восприниматься как собственность (например, отца или мужа) 
[5]. В первой части романа повествование ведется от лица мужа главной героини. И уже по 
описанию им Ёнхе можно судить об овеществлении женщины мужчиной. Описывая Ёнхе, 
он обращается исключительно к её внешним характеристикам, тем самым словно говоря об 
объекте, а не о живом человеке и личности: «…при первой встрече я не нашел в ней ничего 
привлекательного. Не высокого и не маленького роста, не длинная и не короткая стрижка, 
желтоватого оттенка сухая кожа, обычные глаза, немного выступающие скулы, одежда 
блеклых тонов…».  Когда Ёнхе окончательно уйдет от привычного и типичного образа 
поведения, то муж откажется от нее, как от ненужной вещи. Пока Ёнхе выполняла 
обязанности «заурядной жены», связанные с приготовлением пищи и уборкой, она была 
«покорной женой», но отказ от этой роли провоцирует не просто недовольство, но и 
жестокость. Проблема отношения к женщине как к домработнице и о восприятия 
домашнего труда (готовки, уборки и т.д.) как естественного долга и роли женщины, 
поднятая в романе Хан Ган, так же входит в круг проблем, обозначенных экофеминистами. 

Другой аспект жизни героини, в котором она опять выступает как вещь в глазах мужа, 
это сексуальная жизнь. Когда Ёнхе отказывается от интимной близости, муж героини 
принуждает ее, несмотря на ожесточенное сопротивление: «В такие минуты жена словно 
превращалась в одну из так называемых утешительниц – сексуальных рабынь, которые 
обслуживали японских солдат в годы Второй мировой войны…». В этом фрагменте муж 
Ёнхе игнорирует желания Ёнхе, ставя в приоритет свои сексуальные потребности. Он 
воспринимает Ёнхе не как личность и жену, а как «женщину для утех». 

Существует еще одно направление экофеминизма, через призму которого мы бы хотели 
исследовать текст романа. Согласно идеям духовного экофеминизма, между женщиной и 
природой существует биологически заложенная связь. Одна из сторонниц идей данного 
течения, американская писательница и активистка Стархок, считает, что одной из важных 
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мыслей духовного экофеминизма мысль о способности женщины «чувствовать и 
отождествлять себя с другими – с людьми, природными циклами и явлениями, с животными 
и растениями» [цит. по 5]. В тексте романа показано отождествление героини с деревом, с 
растением: 

…я стою на руках, на моем теле выросли листья, из рук пробились корни, Я вросла в 
землю. Навсегда… 

Все деревья на свете нам браться и сестры. 
Когда я стояла вниз головой… Из моего тела выросли листочки, из рук вылезли корни… 

и я начала зарываться в землю. Все глубже и глубже. 
Однако помимо близости женщины и природы, превращение Ёнхе в дерево – это еще 

одна форма спасения от насилия. Дерево не способно на насилие. В лесу среди деревьев 
Ёнхе чувствует себя в безопасности. Сестра Ёнхе вспоминает, что однажды они 
заблудились в лесу и Ёнхе не хотела возвращаться домой, в котором она сталкивалась с 
насилием – отец поднимал на неё руку. Деревья в лесу не могли её ударить. 

Таким образом, роман «Вегетарианка» – это книга о необычном бунте героини, 
направленном против угнетения женщины в патриархальном обществе, это книга о 
стремлении к свободе. Тема бунта реализуется в ключе сближения и единения женщины и 
природы. Несогласие с любыми формами доминирования и угнетения объединяет текст 
романа с различными измерениями экофеминизма: вегетарианским, материалистическим и 
духовным. 
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Развитие учебной мотивации у младших школьников «группы 

риска» 
Аннотация. В статье представлен анализ проблемы развития учебной мотивации у 

детей «группы риска» с учетом их психологических особенностей; результаты 
эмпирических данных исследования; психолого-педагогические условия организации 
системной и комплексной работы учителя (классного руководителя), социального педагога 
и педагога-психолога, направленной на развитие учебной мотивации младших школьников 
«группы риска».  
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Младший школьный возраст характеризуется качественным преобразованием 

познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы и отношений, основным видом 
деятельности которого является учебная деятельность. Современный отечественный 
учёный В.Г. Асеев отмечает, что, несмотря на достаточно богатый педагогический опыт по 
формированию учебной мотивации у обучающихся начальной школы мотивационная 
сторона обучения в школе остается наименее управляемым процессом [1]. Д.Б. Эльконин 
считает, что у младших школьников основным видом деятельности является учебная и если 
в ней ребёнок не чувствует себя успешным, его личностное развитие искажается [8].  

Особенно данная проблема развития учебной мотивации актуальна для младших 
школьников «группы риска», так как спектр психолого-педагогических сложностей, 
возникающих при обучении и воспитании младших школьников «группы риска», является 
довольно широким. Это и их неусидчивость, несамостоятельность, низкая 
коммуникабельность, девиантное поведение, отклонения в интеллектуальной сфере, 
неразвитость саморегуляции, неумение контролировать свое поведение и многие другие.  

Актуальность проблемы развития учебной мотивации младших школьников 
обусловлена задачами повышения успешности обучения: слабая ориентировка при 
обучении на личностные особенности ученика (единые учебные планы, единообразие 
заданий, ориентация обучения на высокий уровень усвоения изучаемых предметов) 
выражается в слабой сформированности мотивов учения младших школьников. Особое 


