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Íà ïðèìåðå 52 áîëüíûõ äåïðåññèåé (âîçðàñò 18—27 ëåò) ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè èõ êëèíè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ñ óðîâíåì ïðîìåæóòî÷íîãî òðàíñïîðòíîãî ìåòàáîëèòà âèòàìèíà D — âèòàìè-
íà D(ÎÍ) â êðîâè. Ñîñòîÿíèå òÿæ¸ëîãî äåôèöèòà âèòàìèíà D(ÎÍ) (íèæå 10 íã/ìë) áûëî çàôèêñèðî-
âàíî ó 11 ïàöèåíòîâ; äåôèöèòà âèòàìèíà D(ÎÍ) (îò 10 äî 20 íã/ìë) — ó 12 è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà D(ÎÍ) (îò 20 äî 30 íã/ìë) — ó 19 áîëüíûõ. Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D(ÎÍ)
â êðîâè áûëî îáíàðóæåíî òîëüêî â 10 ñëó÷àÿõ. Ñëó÷àè àâèòàìèíîçà è äåôèöèòà âèòàìèíà D(ÎÍ) ñðåäè
ìóæ÷èí íàáëþäàëèñü çàìåòíî ÷àùå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (61 è 35% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Ìóæ÷èíû
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøåé ÷àñòîòîé ñëó÷àåâ òÿæ¸ëûõ è êðàéíå òÿæåëûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ æåíùèí áûëè õàðàêòåðíû ðàññòðîéñòâà ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè. Êðàéíå òÿæ¸ëûå
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì âèòàìè-
íà D(ÎÍ), ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì è ïîíèæåííûì óðîâíåì âèòàìèíà D(ÎÍ) ïðåîáëàäàëè äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ñðåäíåé ñòåïåíè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì D(OH) â êðîâè òÿæ¸ëûå è
êðàéíå òÿæ¸ëûå ôîðìû íå âñòðå÷àëèñü. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòàìèíà D(ÎÍ)
â êðîâè ñïîñîáñòâóåò óòÿæåëåíèþ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà (ð<0,0001). Ïàöèåíòàì ñ àâèòàìèíî-
çîì D(ÎÍ) áûëè ñâîéñòâåííû ñóèöèäîîïàñíûå è ðåçèñòåíòíûå ê òåðàïèè òèïû äåïðåññèé. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòàíî óðàâíåíèå çàâèñèìîñòè ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè îò óðîâíÿ D(OH) â êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ ìîëîäîãî âîçðàñòà; âèòàìèí D(OH).

Ââåäåíèå

Ä
åïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòüþ è âûñîêèì ðèñêîì ñóèöèäà. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (5—10% ïðîòèâ
0,4—0,8% â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà) [8].
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ çàéìåò âòîðîå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè (15% âêëàäà) ïîñëå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à ê 2030 ãîäó ýêîíîìè-
÷åñêîå áðåìÿ äåïðåññèé áóäåò óñòóïàòü òîëüêî çàòðàòàì
â ñâÿçè ñ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà [20]. Íåñ-
ìîòðÿ íà áîëüøîå âíèìàíèå, êîòîðîå óäåëÿåòñÿ ëå÷åíèþ
äåïðåññèè, îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìà åå òåðàïåâòè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè [1, 3]. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîñëåäíèå ãîäû îçíàìåíîâàëèñü âñïëåñêîì èíòåðåñà
èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ðîëè âèòàìèíà D â ðàáîòå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ìåòàáîëèçìå îðãàíèçìà
â öåëîì. Îáû÷íî ïîä òåðìèíîì «âèòàìèí D» ïîäðàçó-
ìåâàþò òîëüêî äâå ìîëåêóëû ñòåðîèäíûõ ïðîãîðìîíîâ
D2 è D3 [6]. Õîëåêàëüöèôåðîë (âèòàìèí D3) —
æèðîðàñòâîðèìûé âèòàìèí, îáðàçóþùèéñÿ â êîæå
ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé èç 7-äåãèä-
ðîõîëåñòåðîëà, òàêæå ìîæåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ñ ïèùåé. Ýðãîêàëüöèôåðîë (âèòàìèí D2)
îáðàçóåòñÿ èç ýðãîñòåðîëà ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî
ñâåòà â ðàñòåíèÿõ; ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
òîëüêî ñ ïèùåé èëè âèòàìèííûìè äîáàâêàìè [4, 5].
Â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ â ïå÷åíè
îáðàçóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûé òðàíñïîðòíûé ìåòàáîëèò
— âèòàìèí D(ÎÍ). ×àñòè÷íî òðàíñïîðòíàÿ ôîð-
ìà D(ÎÍ) ïîñòóïàåò â æèðîâóþ è ìûøå÷íóþ òêàíè,
ãäå ìîæåò ñîçäàâàòü òêàíåâûå äåïî ñ äëèòåëüíûì
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ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïåðèîä ïîëóæèçíè ïó-
ëà D(ÎÍ) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3 íåäåëè, ÷òî äåëàåò
ýòó ìîëåêóëó íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ ëàáîðàòîðíîãî
àíàëèçà [16].

Èíñòèòóò ìåäèöèíû ÑØÀ â 2010 ãîäó ïðåäëî-
æèë êëàññèôèêàöèþ àäåêâàòíîñòè ñòàòóñà âèòàìè-
íà D â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âèòàìèíà D(ÎÍ)
â ñûâîðîòêå êðîâè [25]. Ñîãëàñíî Ðåêîìåíäàöèÿì
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îñòåîïîðîçà (2016), ãðàíèöåé
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè âèòàìèíîòåðàïèè êàê
ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåëè÷èíà 20 íã/ìë âèòàìèíà D(OH) â ñûâî-
ðîòêå èëè ïëàçìå êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê. Â ñîâðåìåí-
íîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîé òåðìèíîëîãèè
â îöåíêå äîñòàòî÷íîñòè è äåôèöèòà âèòàìèíà D.
Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà îïðåäåëåíèÿ âèòà-
ìèíà D(OH) â êðîâè è äàííûõ ëèòåðàòóðû ìû ïðåä-
ëàãàåì èñïîëüçîâàòü õîðîøî èçâåñòíûå âðà÷àì íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå òåðìèíû ãèïî- è àâèòà-
ìèíîç. Ïðè êîíöåíòðàöèè â êðîâè íèæå 20 íã/ìë
ìîæíî ãîâîðèòü î ãèïîâèòàìèíîçå, òàê êàê òàêîå ñî-
ñòîÿíèå òðåáóåò ëå÷åíèÿ êàê ó äåòåé (ðàçâèòèå ðàõè-
òà), òàê è ó âçðîñëûõ (ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà). Ïðè
êîíöåíòðàöèè íèæå 10 íã/ìë ñëåäóåò äèàãíîñòèðî-
âàòü àâèòàìèíîç è ñðî÷íî íàçíà÷àòü ëå÷åíèå. Ïðè
êîíöåíòðàöèè 20—30 íã/ìë ìîæíî ãîâîðèòü î ïîíè-
æåííîì ñîäåðæàíèè âèòàìèíà â îðãàíèçìå. Íîðìàëü-
íûì è æåëàòåëüíûì íóæíî ñ÷èòàòü ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíà D(OH) â ñûâîðîòêå êðîâè îò 30 íã/ìë äî
100 íã/ìë (áîëåå 100—120 íã/ìë — âîçìîæåí òîê-
ñè÷åñêèé ýôôåêò) [2].

Â ìîçãó ðåöåïòîðû ê âèòàìèíó D(ÎÍ) áûëè îá-
íàðóæåíû â ãëèàëüíûõ êëåòêàõ è íåéðîíàõ nucleus
basalis of Meynert (NBM), substantia innominata,
â ìîçæå÷êå, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ãèïîêàìïå è
substantia nigra (ñõîæå ñ äîôàìèíåðãè÷åñêèìè ðåöåï-
òîðàìè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáùíîñòè
äåéñòâèÿ) [10]. Â ñâåòå ýòèõ äàííûõ âèòàìèí D ðàññìàò-
ðèâàþò êàê «íåéðîñòåðîèä» [11], åãî ìåòàáîëèòû ìîãóò
ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð [22].

Îäíà èç âàæíåéøèõ, íî ïîêà ìàëîèçó÷åííûõ
ôóíêöèé ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D — ðåãóëèðîâàíèå
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.
Îí îáëàäàåò íåéðîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé
ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì âèòàìèíà íà ñèíòåç íåéðîòðîôèíîâ
(îáùåå íàçâàíèå ñåêðåòèðóåìûõ áåëêîâ, ïîääåðæèâà-
þùèõ æèçíåñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ
èõ ðàçâèòèå è àêòèâíîñòü), íåéðîìåäèàòîðîâ, ïîääåð-
æàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ è ïðåäîò-
âðàùåíèå îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ [29].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåöåïòîðû âèòàìèíà D íàõî-
äÿòñÿ â îáëàñòÿõ ìîçãà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàçâè-
òèè äåïðåññèè [10], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âçàèìîñ-
âÿçü ìåæäó óðîâíÿ âèòàìèíà D(ÎÍ) è àôôåêòèâíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ â îò-
íîøåíèè ñâÿçè äåôèöèòà âèòàìèíà D(ÎÍ) è äåïðåñ-
ñèè: ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à ÷òî ñëåäñòâèåì [9, 26].
Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíà D â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè äåïðåññèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äåôèöèò
âèòàìèíà D êàê ôàêòîð ðèñêà åå ðàçâèòèÿ [12, 15, 19].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ óðîâíÿ âèòàìèíà D(OH) â êðîâè íà ïðîÿâ-
ëåíèÿ äåïðåññèè ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: äàòü êëèíèêî-ïñèõîìåòðè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
äåïðåññèè, ìàíèôåñòèðóþùåé â ìîëîäîì âîçðàñòå;
îöåíèòü ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D(OH) â êðîâè ó ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñ-
ëå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà; èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ áèîìàðêåðà â ñûâîðîòêå êðîâè è âûðàæåííîñ-
òè äåïðåññèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåä¸í àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû âïåðâûå âûÿâëåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
ìàíèôåñòèðóþùèõ â âîçðàñòå îò 18 ëåò äî 27 ëåò
ó 52 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 18 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû
(ñðåäíèé âîçðàñò — 22,5 ± 2,8 ãîäà). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà áàçå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîãî îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ
è äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÃÏÍÄÑ ¹7 Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ îò 18 äî 30 ëåò; ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ; âåðèôèöèðîâàííàÿ äåï-
ðåññèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà (îòÿãîù¸ííûé ïåðèíàòàëü-
íûé àíàìíåç, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû â àíàìíåçå);
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), çëîó-
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì; íàëè÷èå àêòóàëüíîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà (ïî ÌÊÁ-10) äåïðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà áûëà ïðåäñòàâëåíà
ïðåèìóùåñòâåííî ñëó÷àÿìè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè
(F31.3; F31.4; F32.0; F32.1; F32.2; F33.0; F33.1;
F33.2) — 54% ïàöèåíòîâ. Ó 19% îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà øèçîôðåíèÿ, â òîì
÷èñëå ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ (F20.0; F20.6; F21.0;
F21.3; F21.4). Â 17% ñëó÷àåâ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-
íèå ðàçâèëîñü â ðàìêàõ øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (F25.1; F25.2). Ðåæå âñåãî âñòðå÷àëèñü
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (F60.31; F60.4; F61.0) —
10% íàáëþäåíèé.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ âñåìè ïàöèåíòàìè
áûëî ïîäïèñàíî äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ñáîð àíàìíåçà, ïðîâåäåíèå ïñèõîìåòðè÷åñ-
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êèõ ìåòîäèê, ïðåäîñòàâëåíèå è îáðàáîòêó ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, çàáîð âåíîçíîé êðîâè äëÿ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â èññëåäîâàíèè
íå ïîäðàçóìåâàëîñü ïðîâåäåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè, îíî íå íóæäàëîñü â îäîáðåíèè ýòè÷åñêèì
êîìèòåòîì.

Äî íà÷àëà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïàöèåíòàì îïðå-
äåëÿëè óðîâåíü âèòàìèíà D(ÎÍ) â ñûâîðîòêå êðîâè,
âçÿòîé íàòîùàê, àâòîìàòèçèðîâàííûì ìåòîäîì íà
àíàëèçàòîðå «Architect i1000» («Abbott», ÑØÀ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ, êîíòðîëüíûõ è êàëèáðî-
âî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïðîèçâîäèòåëÿ. Êëèíèêî-ïñèõî-
ìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà âêëþ÷àëà èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþ-
ùèõ ìåòîäèê: êëèíè÷åñêàÿ øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëü-
òîíà (HDRS), Øêàëà Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà
(MADRS), Êîëóìáèéñêàÿ øêàëà äëÿ îöåíêè òÿæåñ-
òè ðèñêà ñóèöèäà (C-SSRS).

Â ðàìêàõ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëè ðàñ÷¸ò êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà, ñîñòàâëåíèå óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè â ïðî-
ãðàììå SPSS Statistics (Version 17).

Ðåçóëüòàòû

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îò÷¸òëèâîå ïðåîáëà-
äàíèå â ãðóïïå äåïðåññèé ìîëîäîãî âîçðàñòà ëèö æåí-
ñêîãî ïîëà (65,4%). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè äåïðåññèè ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 1. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî çàáîëåâàíèå ÷àùå äåáþòèðóåò â âîçðàñòå
23—26 ëåò (49,5%).

Îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà íàáëþäà-
åòñÿ òðè âîçðàñòíûõ ïèêà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì âîçðàñòà 24 ãîäà (28% ìóæ÷èí). Ó æåí-
ùèí âûÿâëåíû äâà ïèêà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ: 23 ãîäà
— 20% è 25 ëåò — 17% âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîê ñ äåïðåññèåé (ðèñ. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âèòàìè-
íà D(ÎÍ) â êðîâè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
4 ãðóïïû: ïàöèåíòû ñ òÿæ¸ëûì äåôèöèòîì âèòàìè-
íà D (êîíöåíòðàöèÿ D(OH) íèæå 10 íã/ìë) —
11 ÷åë. (21%); ïàöèåíòû ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D
(îò 10 äî 20 íã/ìë) — 12 ÷åë. (23%); ïàöèåíòû
ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì âèòàìèíà D (îò 20 äî
30 íã/ìë) — 19 ÷åë. (37%); ïàöèåíòû ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ D (OH) (áîëåå 30 íã/ìë)
— 10 ÷åë. (19%).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ D(OH) â ñûâîðîòêå
êðîâè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì äåôèöèòîì
(àâèòàìèíîçîì) âèòàìèíà D(ÎÍ) ñîñòàâèëî: ó ìóæ-
÷èí — 8,3 ± 0,9 íã/ìë, äëÿ æåíùèí —
8,9 ± 1,2 íã/ìë; â ãðóïïå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D:
ó ìóæ÷èí — 16,7 ± 2,3 íã/ìë, äëÿ æåíùèí —
17,9 ± 2,3 íã/ìë; â ãðóïïå ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì
âèòàìèíà D: ó ìóæ÷èí — 25,02 ± 3,2 íã/ìë, ó æåí-

ùèí — 26,3 ± 4,1 íã/ìë. Ñðåäè æåíùèí ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ïîêàçàòåëè ïîíèæåííîãî óðîâíÿ (41% æåí-
ùèí) è íîðìàëüíîãî óðîâíÿ (24% æåíùèí) âèòàìè-
íà D(ÎÍ) êðîâè; ñðåäè ìóæ÷èí ïðåîáëàäàëè ïîêà-
çàòåëè äåôèöèòà âèòàìèíà D (39% ìóæ÷èí)
(ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìóæ÷èí ñ äåïðåññèåé
õàðàêòåðíû íåñêîëüêî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ D(ÎÍ) â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè æåí-
ñêîãî ïîëà.

Â ñòðóêòóðå äåïðåññèé ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåîá-
ëàäàëè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäàöèÿìè øêàëû Ãàìèëü-
òîíà (40%) ïðè ìåíüøåé ÷àñòîòå ðàññòðîéñòâ ë¸ãêîé
ñòåïåíè (34,6%) è òÿæ¸ëûõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (15,3%). Êðàéíå òÿæ¸ëûå äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà ñðåäè ïàöèåíòîâ âñòðå÷àëèñü ëèøü
â 10,1% ñëó÷àåâ.

Ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí âñòðå÷àëèñü äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà âñåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè, îäíàêî
ìóæ÷èíû áûëè áîëåå ñêëîííû ê êðàéíå òÿæåëûì ðàñ-
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïðèçíàêó ïîëà â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ âèòàìèíà D(ÎÍ) â êðîâè (% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà).

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó ìàíèôåñòàöèè äåï-
ðåññèè.



ñòðîéñòâàì, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû èìåëè òåíäåí-
öèþ ê ïðåîáëàäàíèþ ðàññòðîéñòâ ë¸ãêîé ñòåïåíè
(ðèñ. 4).

Îöåíêà êëàñòåðà òîñêè øêàëû Ãàìèëüòîíà (ïóíêòû
1, 2, 3) ïîêàçàëà, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ó ìóæ-
÷èí 6,5 ± 3,4 áàëëà, ó æåíùèí 5,1 ± 3,4 áàëëà
(ð = 0,089). Ìóæ÷èíû áûëè áîëåå ñêëîííû ê ïîäàâ-
ëåííîñòè, áåçíàäåæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè: ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïî ïóíêòó 1 «äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå» ñî-
ñòàâèëî 2,5 ± 1,3, äëÿ æåíùèí — 2,2 ± 1,5 áàëëà
(ð = 0,093), ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè è ÷ó-
âñòâî âèíû ñ îùóùåíèåì, ÷òî «ïîäâ¸ë äðóãèõ» (ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïî ïóíêòó 2 «÷óâñòâî âèíû» äëÿ ìóæ÷èí

— 1,8 ± 1,0, äëÿ æåíùèí — 1,6 ± 0,9 áàëëà;
ð = 0,088). Îöåíêà êëàñòåðà òðåâîãè (ïóíêòû 9 è 10)
ïîêàçàëà, ÷òî æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèÿì
ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè (ñóõîñòü âî ðòó,
äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñïàçìû, ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâ-
íûå áîëè, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, îäûøêà, ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå), ÷åì ìóæ÷è-
íû (ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ìóæ÷èí — 2,9 ± 1,5 è äëÿ
æåíùèí — 3,1 ± 1,5 áàëëà; ð = 0,076). Ïî äðóãèì
êëàñòåðàì øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ðàçëè÷èé
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà áîëüíûõ íå âûÿâëåíî.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî
âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà ïî êëèíè÷åñêîé øêàëå äåïðåññèè
Ãàìèëüòîíà è ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âèòà-
ìèíà D(ÎÍ) â êðîâè, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. Êðàéíå
òÿæ¸ëûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì äåôèöèòîì âèòàìèíà
D, òàêæå ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé ó ýòèõ áîëüíûõ áûëè âû-
ÿâëåíû òÿæ¸ëûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ðàñ-
ñòðîéñòâî ñðåäíåé òÿæåñòè âñòðåòèëîñü òîëüêî â îä-
íîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå. Ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì è
ïîíèæåííûì óðîâíåì âèòàìèíà D(ÎÍ) ïðåîáëàäàëè
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñðåäíåé ñòåïåíè, à ó ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà
D(OH) â êðîâè — ë¸ãêèå è ñðåäíåé ñòåïåíè äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà, òÿæ¸ëûå è êðàéíå òÿæ¸ëûå
ôîðìû ó íèõ íå âñòðå÷àëèñü. Òÿæ¸ëûå äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà íå âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì ìàðêåðà â êðîâè, â ýòîé êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ òÿæ¸ëûì äå-
ôèöèòîì âèòàìèíà D(ÎÍ) (55,5%). Â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè áûëè âûÿâëåíû êàê ñîñòîÿíèÿ àâèòàìè-
íîçà D (5,2% ñëó÷àåâ), òàê è ãèïîâèòàìèíîçà D
(89,6%), ó 1 ïàöèåíòà áûë çàôèêñèðîâàí íîðìàëü-
íûé óðîâåíü âèòàìèíà D(OH) â êðîâè. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ë¸ãêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïðåîáëà-
äàëè ïîêàçàòåëè íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðà
â êðîâè — 47,4% ñëó÷àåâ, ñ ÷óòü ìåíüøåé ÷àñòîòîé
(42,1%) áûë çàôèêñèðîâàí ïîíèæåííûé óðîâåíü
âèòàìèíà D(OH).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè:
íåñìîòðÿ íà ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê
â ãðóïïàõ ñ ïîíèæåííûì è íîðìàëüíûì óðîâíåì âè-
òàìèíà D(ÎÍ) êðîâè ïðè äåïðåññèâíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå ë¸ãêîé ñòåïåíè, ó áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå
äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà áîëåå âûðàæåííîé,
÷åì âî âòîðîé. Àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû è
ïðè ñðàâíåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ãðóïïàõ
ñ àâèòàìèíîçîì è íîðìàëüíûì óðîâíåì âèòàìè-
íà D(ÎÍ) â êðîâè.
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Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
äåïðåññèè ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã.

Ðèñ. 5. Ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà ïî êëèíè÷åñêîé øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà îò óðîâíÿ âèòà-
ìèíà D(OH) â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî âîçðàñòà
ðàçíîãî ïîëà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèè.



Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòà-
ìèíà D(ÎÍ) â êðîâè ñïîñîáñòâóåò óòÿæåëåíèþ äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûìè
äåïðåññèÿìè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ðà-
âåí -0,83; ð<0,00001) (ðèñ. 5).

Óðàâíåíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè:

Y = 23,4 — 0,33 õ Õ,

ãäå: Y — ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà ïî êëèíè÷åñêîé øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëü-
òîíà (â áàëëàõ);
Õ — óðîâåíü âèòàìèíà D(OH) â êðîâè (íã/ìë).

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè — Àñáåðãà áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî äåïðåññèè ìîëîäîãî âîçðàñòà ÷àùå ñîîò-
âåòñòâóþò êðèòåðèÿì óìåðåííîãî äåïðåññèâíîãî ýïè-
çîäà (48%) (ðèñ. 6).

Ïðè òÿæåëîì äåôèöèòå âèòàìèíà D êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà äåïðåññèè áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñ-
òâåííî áîëüøèì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì, ðåæå —
óìåðåííûì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì. Ìàëûé äåïðåñ-
ñèâíûé ýïèçîä ó ýòèõ áîëüíûõ íå âñòðå÷àëñÿ. Ïðè
äåôèöèòå è ïîíèæåííîì óðîâíå âèòàìèíà D(ÎÍ)
â êðîâè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ïðåäñòàâëåíà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìåðåííûì äåïðåññèâíûì
ýïèçîäîì, ìàëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä âñòðå÷àëñÿ

ðåæå (â îñíîâíîì â ãðóïïå ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì
D(OH)), è âñåãî îäèí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé áûë ïðåä-
ñòàâëåí áîëüøèì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì (â ãðóïïå
ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D(ÎÍ)). Ïðè íîðìàëüíîì
ñîäåðæàíèè D(OH) â êðîâè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
äåïðåññèè áûëà ïðåäñòàâëåíà òîëüêî ìàëûì äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìàëûì
äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè íîð-
ìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ D(OH) — 47,4%. Íåñêîëüêî
ðåæå (42,1%) âñòðå÷àëñÿ ïîíèæåííûé óðîâåíü áèî-
ìàðêåðà. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ óìåðåííûì äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì ïðåîáëàäàë ãèïîâèòàìèíîç D
(80% ñëó÷àåâ). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì îò÷åòëèâî äîìèíèðîâàëè ñëó÷àè
òÿæ¸ëîãî äåôèöèòà D(OH) — 87,5% (òàáë. 2).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé ìîëîäîãî âîçðàñòà
ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèå äåïðåññèè (25%). Äëÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòèõ äåïðåññèé õàðàêòåðíûìè
ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, âûðàæåííûå çàòðóäíåíèÿ ïðè óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñìûñëåíèè è çàïîìèíàíèè ìàòåðèàëà,
îñëàáëåíèå èíèöèàòèâû, è â ñâÿçè ñ ýòèì íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü â ó÷åáå èëè ðàáîòå. Ìåëàíõîëè÷åñêèå äåï-
ðåññèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì äåïðåññèâíîé
òðèàäû è âûðàæåííûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè, âñòðå÷àëèñü ó 16% ïàöèåíòîâ. Ñ òàêîé æå
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Òàáëèöà 1

Óðîâåíü âèòàìèíà D(OH) â êðîâè è ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
(ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïî êëèíè÷åñêîé øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà äëÿ ïîäãðóïïû)

Ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà/óðîâåíü D(OH) â

êðîâè

Òÿæ¸ëûé äåôèöèò
D(ÎÍ) (êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ; %)

Äåôèöèò D(ÎÍ)
(êîëè÷åñòâî áîëü-

íûõ; %)

Ïîíèæåííûé óðî-
âåíü D(ÎÍ) (êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ; %)

Íîðìàëüíûé óðî-
âåíü D(ÎÍ) (êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ; %)

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ë¸ãêîé ñòåïåíè
(êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; %)

— 2 10,5% (13,5 ± 0,5) 8 42,1% (11 ± 1,5) 9 47,4% (8,5 ± 0,9)

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé ñòåïåíè
(êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; %)

1 5,2% (18) 7 36,8% (16,6 ± 1,3) 10 52,8% (16,1 ±
1,1)

1 5,2% (14)

Òÿæ¸ëîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ; %)

5 55,5% (21,6 ± 0,5) 3 33,3% (20 ± 1) 1 11,2% (19) —

Êðàéíå òÿæ¸ëîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
(êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; % )

5 100% (25,0 ± 0,8) — — —

Òàáëèöà 2

Äîëÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì âèòàìèíà D(OH) â êðîâè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè äåïðåññèè

Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè —
Àñáåðãà

Óðîâåíü D (OH) â êðîâè

Òÿæ¸ëûé äåôèöèò Äåôèöèò Ïîíèæåííûé
óðîâåíü

Íîðìà

Ìàëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä — 10,5% 42,1% 47,4%

Óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä 16% 36% 44% 4%

Áîëüøîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä 87,5% 12,5% — —



÷àñòîòîé íàáëþäàëàñü òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ. Ó 11,5%
áîëüíûõ âûÿâëåíà äåïðåññèÿ ñ ÿâëåíèÿìè äèñìîðôî-
ôîáèè. Èïîõîíäðè÷åñêèå äåïðåññèè áûëè óñòàíîâëå-
íû â 9,5% ñëó÷àåâ. Ïñèõàñòåíè÷åñêèå äåïðåññèè
ñ îáñåññèÿìè âñòðå÷àëèñü ó 7% ïàöèåíòîâ.

Âñå ñëó÷àè äåïðåññèè ñ êàðòèíîé «ìåòàôèçè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè» è äåïðåññèè ñ äåïåðñîíàëèçàöèåé
áûëè çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àâèòàìèíî-
çîì D, 3 èç 4 ñëó÷àåâ äèñòèìè÷åñêîé äåïðåññèè
òàêæå áûëè ñðåäè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. Èç ëèòåðà-
òóðû èçâåñòíî, ÷òî äàííûå òèïû äåïðåññèé áîëåå ñóè-
öèäîîïàñíû è ðåçèñòåíòíû ê òåðàïèè [7]. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì âèòàìèíà D(OH)
â êðîâè â ðàâíîé ñòåïåíè âñòðå÷àëèñü àñòåíè÷åñêàÿ è
ìåëàíõîëè÷åñêàÿ äåïðåññèè. Â ãðóïïàõ ñ äåôèöèòîì è
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà D(ÎÍ) áûëè
ïðåäñòàâëåíû âñå êëèíè÷åñêèå òèïû äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà, êðîìå äåïðåññèé ñ êàðòèíîé «ìåòàôèçè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè» è äåïðåññèé ñ äåïðåñîíàëèçàöèåé.
Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äåôè-
öèò âèòàìèíà D(ÎÍ) ñîïðÿæåí ñ êëèíè÷åñêè
òÿæ¸ëûìè è îïàñíûìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ñðåäè áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî âîçðàñòà
îòìå÷àåòñÿ îò÷¸òëèâîå ïðåîáëàäàíèå ëèö æåíñêîãî ïî-
ëà. Ïî ðåçóëüòàòàì M. Weissman è G. Klerman [27],
äåïðåññèè âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àùå ó æåíùèí
âñåõ âîçðàñòîâ, íî, ïî äàííûì A. Jorm [14], äåïðåñ-
ñèè ïðåîáëàäàþò ó æåíùèí ëèøü â ìîëîäîì è ñðåä-
íåì âîçðàñòå, à â ñòàðîñòè ñâÿçàííûå ñ ïîëîì ðàçëè-
÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèé ïðàêòè÷åñêè èñ-
÷åçàþò.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ìîëîäîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðåí ñíèæåííûé óðîâåíü D(OH) â êðîâè.
Àíàëîãè÷íóþ ãèïîòåçó âûäâèãàþò â ðåçóëüòàòå ñâîå-
ãî èññëåäîâàíèÿ M.A. Polak, L.A. Houghton è ñîàâ-
òîðû, ïðîâåä¸ííîãî ñðåäè 615 ìóæ÷èí è æåíùèí
â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò [24]. Â èññëåäîâàíèè
Milaneschi Y. è ñîàâòîðîâ, ïðîâåä¸ííîì â Ãîëëàíäèè,
áûëà îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèÿ D(ÎÍ) è äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè
ó 18—65-ëåòíèõ ó÷àñòíèêîâ [21]. Â òî âðåìÿ êàê âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ óæå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
âçàèìîñâÿçè ìåæäó âèòàìèíîì D(ÎÍ) è äåïðåññèåé
ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé [17, 23, 28], äàííàÿ âçàèìîñ-
âÿçü ñðåäè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ îñòà¸òñÿ ìàëîèçó÷åí-
íîé.

Â îòëè÷èå îò íàøèõ äàííûõ, G. Zhao è åãî êîëëå-
ãè íå îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó êîíöåí-
òðàöèåé D(OH) â ñûâîðîòêå êðîâè è íàëè÷èåì äåï-
ðåññèè ó 3916 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàð-
øå [30]. Ñóùåñòâóåò ðÿä âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðîòè-
âîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå ýò-

íè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ,
ðàçëè÷èÿ â ìåòîäèêàõ îöåíêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, à òàêæå íå áûë ó÷ò¸í ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ ñî-
ëíå÷íîé èíñîëÿöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäî-
âàíèè A. Nanri, T. Mizoue è èõ êîëëåã áûëà îáíàðó-
æåíà ñâÿçü ìåæäó ïîíèæåííûì óðîâíåì D(ÎÍ) è
ñèìïòîìàìè äåïðåññèè â çèìíèé ïåðèîä, íî îíà îòñó-
òñòâîâàëà â ëåòíèé [22]. Òàêèì îáðàçîì, ñåçîí ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà
åãî ðåçóëüòàòû.

Äëÿ ìóæ÷èí ñ äåïðåññèåé õàðàêòåðíû áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ âèòàìèíà D(ÎÍ) â êðîâè, ÷åì
ó æåíùèí. Àíàëîãè÷íûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ îïèñà-
íû ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè â ðàáîòå
Fazeli P.K. è ñîàâòîðîâ èç Harvard Medical School,
îïóáëèêîâàííîé â íà÷àëå 2013 ã. [13].

Ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòàìèíà D(ÎÍ) â êðîâè ñïî-
ñîáñòâóåò óòÿæåëåíèþ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ î ïàðàëëåëèçìå òÿæåñòè äåï-
ðåññèè è óðîâíÿ âèòàìèíà D(OH) ñîîòâåòñòâóþò
äàííûì íîðâåæñêèõ ó÷¸íûõ M. Kjaergaard è ñîàâòî-
ðîâ [18].

Âûâîäû

1. Ïåðèîäîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèè â ìîëîäîì
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 23—26 ëåò;

2. Â ñòðóêòóðå äåïðåññèé ìîëîäîãî âîçðàñòà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ àñòåíè÷åñêàÿ, ìåëàíõîëè÷åñêàÿ è òðå-
âîæíàÿ äåïðåññèè ïðè îò÷åòëèâîì äîìèíèðîâàíèè
ïåðâîé;

3. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèé ìîëîäîãî
âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò óìåðåííûå äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü èõ äèàãíîñòèêó;

4. Âûðàæåííîñòü äåôèöèòà âèòàìèíà D ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðèñ-
êå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå ñëó÷àè ñóèöèäîî-
ïàñíûõ âàðèàíòîâ äåïðåññèè ñ êàðòèíîé «ìåòàôèçè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè», ñ äåïåðñîíàëèçàöèåé è áîëü-
øàÿ ÷àñòü äèñòèìè÷åñêîé äåïðåññèè âñòðå÷àëèñü
ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì äåôèöèòîì âèòàìèíà D(ÎÍ)
â êðîâè;

5. Óðîâåíü âèòàìèíà D(ÎÍ) â êðîâè ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê áèîìàðêåð òÿæåñòè äåïðåññèè ìîëî-
äîãî âîçðàñòà.
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On the example of 52 patients with depression (age range — 18-27 years) correlations between clinical features and plasma levels of vitamin D(OH)

were studied. 11 patients were presented with the severe deficit of vitamin D(ÎÍ) (below 10 ng/ml); 12 patients presented with the deficit

vitamin D(ÎÍ) (ranges — 10-20 ng/ml); 19 patients had low levels of the vitamin (ranges — 20-30 ng/ml); and only 10 patients were presented with the

normal values of the vitamin D(OH). Men were more prone to the vitamin D(OH) deficiency than women (61 compared to 35%, p<0,05). Men also

tended to have more severe and extremely severe forms of depression, while women tended to have more mild and moderate forms. Extremely severe

depressive conditions were present only in patients with severe vitamin D(OH) deficiency. Patients with mild and moderate vitamin D(OH) deficiency

tended to have moderated depressive disorders. No cases of severe or extremely severe depression were found in patients with normal vitamin D(OH)

levels. Low levels of vitamin D(OH) were found to enhance depressive symptoms (ð<0,0001). Patients with severe vitamin D(OH) deficiency tended to

have more suicidal and treatment-resistant forms of depression. The equation of depressive symptoms severity dependence on vitamin D(OH) levels

in young patients with depression was calculated.

Keywords: depression, young age, vitamin D(OH).
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