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Аннотация. Рассматриваются актуальные направления профилактики 
разводов в молодых семьях.
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Abstract. We analyze current trends in the prevention of divorce in young 
families.
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Россия является лидером по числу разводов, остро и драматично 
протекают разводы в молодых семьях, имеющих детей [Синельников, 2017, 
2018; Безрукова, Самойлова 2020а; 20206 и др.]. С учетом значительного 
числа распадающихся браков в молодых семьях с детьми настоятельно 
необходимо разрабатывать и внедрять новые эффективные технологии 
профилактики разводов, урегулирования семейных конфликтов, сглаживания 
негативных явлений постразводной адаптации супругов и детей, снижения 
напряженности в семейных отношениях и др.
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К актуальным направлениям профилактических программ по 
снижению числа разводов в молодых семьях относятся:

-  консультирование молодых супругов в ситуации конфликтного 
взаимодействия, кризисов супружеской жизни, гейткипинга и др. [Безрукова, 
Самойлова 2020а; 20206 и др.].

-  внедрение программ семьеведения, подготовки молодежи к семейной 
жизни. Важно более активно разрабатывать и внедрять соответствующие 
проекты, программы и учебные курсы, в которых рассматривались бы 
вопросы подготовки молодежи к семейной жизни, отцовству и материнству.

Работа в этом направлении уже частично началась в отдельных 
регионах страны [Карцева, 2015; Келасьев и др., 2019, Келасьев и др., 2020 и 
др.], но существует острая необходимость в реализации этих программ в 
активных и инновационных формах, отвечающих потребностям и интересам 
молодежи.

-  групповая работа с молодыми отцами, ожидающими рождения 
ребенка в «папа-школах».

Поддержка отцов проявляется в развитии разнообразных форм 
активизации отцовского участия, реализации программ повышения их 
родительской компетентности, оказании социальной помощи отцам, 
находящимся в трудной жизненной ситуации.

Занятия в папа-школе направлены на достижение следующих важных 
целей: продемонстрировать важность участия отца в воспитании ребенка;

-  подготовить мужчину к присутствию на родах;

-  способствовать лучшему взаимопониманию между супругами и 
укреплению отношений в паре;

-  сфокусировать внимание пап на интересах ребенка;

-  воодушевить будущих отцов на более активное участие в уходе за 
малышом в первые недели и месяцы после родов;

-  показать мужчинам, что ребенок имеет право на близкие отношения и 
привязанность как к маме, так и к папе.

Основные задачи работы папа-групп состоят в том, чтобы сделать 
участие отца в уходе за ребенком более активным; содействовать 
повышению равноправия в семье; способствовать сокращению числа 
разводов; защитить женщин и детей от насилия в семье; сформировать более 
надежную среду для детей [Безрукова, 2012].
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-  профилактика насилия, создания системы профилактики и поддержки 
пострадавших от насилия женщин [Ростовская, Безвербная, 2020];

-  внедрение технологии работы с семьями -  семейной медиации в 
рамках восстановительного подхода.

Представляется важным развитие и активное продвижение новой 
технологии работы с семьями -  семейной медиации, переговоров по спорным 
вопросам взаимоотношений с участием профессионального посредника и 
направленной на гармонизацию семейных отношений, разрешение 
кризисных ситуаций. Кроме того, медиация имеет ключевое значение в 
качестве триггера, запускающего процесс осознания родителями, в чем 
действительно заключаются интересы ребенка, а также способа подготовки 
соглашения родителей по поводу определения места жительства и порядка 
общения с ребенком до суда. Семейная медиация в нашей стране остается не 
всегда доступной и бесплатной формой урегулирования родительских 
конфликтов. Несмотря на то, что такие технологии уже существуют, их 
внедрение отстает от потребностей и запросов практики [Безрукова, 
Самойлова 2020а; 20206; Камышова, 2018; Камышова, Лазарева, 2018 и др.].
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