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«ПОЗИТИВНЫЙ ЧЕЛОВЕК» В РУССКОЙ ЯЗЫКОВОЙ КАРТИНЕ МИРА 

Человеческие эмоции универсальны, однако их вербализация в национальном языке имеет свои особенности. Статья 

посвящена исследованию прилагательного «позитивный», относящегося к ближней периферии синонимического ряда русских 

прилагательных, обозначающих приподнятое эмоциональное состояние. Прилагательное анализируется в аспекте 

отображения соответствующего фрагмента русской языковой картины мира. В статье подробно рассматриваются особенности 

семантики прилагательного, выявляются основные характеристики, входящие в представление о данном свойстве личности в 

русской лингвокультуре, особенности употребления прилагательного, грамматические параметры, а также оценка 

прилагательного носителями русского языка. Исследование осуществляется на основании данных лексикографических 

источников, контекстов «Национального корпуса русского языка» и интернет-источников, а также результатов анкетирования 

носителей русского языка. Результатом работы стало выявление стереотипного представления о позитивном человеке в 

русской языковой картине мира. 
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В фокусе изучения антропоцентрической научной парадигмы, которая является основной в современной 

лингвистике, находится человек. В современных лингвистических исследованиях всё чаще объектом изучения 
становятся прилагательные, обозначающие черты характера, поведения, темперамента человека. Можно 
выделить определенное направление подобных лингвистических исследований, в котором уже существует 
собственная методика. См., например: [1-4] и др. 

Человеку свойственно испытывать и выражать различные эмоции (как вербальными средствами, так и 
невербальными). Лексика, номинирующая эмоциональное состояние человека, продолжает привлекать 
внимание лингвистов. Прилагательным, выражающим эмоциональную оценку, посвящены, в частности, работы 
М.Л.Ковшовой [5, 6]. Радость и грусть, представляя собой фундаментальные человеческие эмоции, являются 
важнейшими составляющими картины мира человека. При всей универсальности эти эмоции имеют специфику 
вербализации в каждом национальном языке и требуют комментария в иностранной аудитории.  

Синонимический ряд русских прилагательных с общим значением ‘испытывающий или вызывающий 
приятное бодрое чувство, радость, веселье; исполненный таким чувством’ составляют такие единицы, как 
веселый — развеселый — радостный — жизнерадостный — позитивный — лучезарный — ликующий — 
сияющий — неунывающий.  

В данной статье детально остановимся на прилагательном позитивный, входящем в ближнюю 
периферию ряда. Цель статьи — выявление стереотипного представления о позитивном человеке в 
современной русской лингвокультуре. 

Обратимся к данным толковых словарей. В «Толковом словаре русского языка» С.И.Ожегова, 
Н.Ю.Шведовой представлены следующие значения прилагательного позитивный: «1. см. позитив. 2. 
Основанный на фактах, на опыте (устар.). Позитивные знания. 3. То же, что положительный (в 1 и 2 знач.) 
(книжн.). Позитивно (нареч.) относиться к чему-н. сущ. позитивность, -и, ж» [7]. Первое значение отсылает 
нас к сфере специальной лексики: «позитив, -а, м. (спец.). Фотографическое изображение, светлые и темные 
части или цвета к-рого отвечают их распределению в действительности» [7]. Следующие два значения также 
имеют пометы (устар. и книжн.), которые указывают на узкую сферу употребления слова. В «Современном 
толковом словаре русского языка» Т.Ф.Ефремовой представлены следующие значения: «1. прил. 1) 
Соотносящийся по знач. с сущ.: позитив (1*2), связанный с ним. 2) Свойственный позитиву (1*2), характерный 
для него. 3) Заслуживающий одобрения, полезный; положительный. 4) Выражающий согласие, одобрение; 
утвердительный. 2. прил. устар. 1) Соотносящийся по знач. с сущ.: позитивизм (2*), связанный с ним. 2) 
Свойственный позитивизму (2*), характерный для него. 3) Основанный на опыте, на фактах» [8]. В данном 
словаре позитивный соотносится либо со словом позитив (спец.), либо со словом позитивизм, то же наблюдаем 
и в «Малом академическом словаре» [9], но появляется и новое значение «заслуживающий одобрения, 
полезный; положительный». Анализ толковых словарей позволил сделать вывод о том, что слово позитивный 
приобрело новое значение, которое еще не зафиксировано в лексикографических источниках, и которое можно 
сформулировать следующим образом: ‘жизнерадостный, бодрый, всегда в хорошем расположении духа’. 
Можно предположить, что прилагательное позитивный приобрело новое значение и вошло в разговорную речь 
в связи с развитием нового направления в психологии — позитивной психологии, предметом исследования 
которой стали положительные эмоции, черты характера, а также социальные факторы, которые можно 
определить как позитивные. Эта область исследования стала стремительно развиваться в конце 1990-х годов в 
США. Контексты на русском языке, в которых позитивный фигурирует в новом значении, относятся к 2003 
году и далее. Л.Н.Храмцова указывает на то, что в данном случае произошел импорт концепта: концепт был 
заимствован из американской культуры, он связан с «американской мечтой» и идеей о том, что можно добиться 
успеха благодаря собственному трудолюбию и активности [10].  
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Рассмотрим «портрет» прилагательного по данным контекстов его употребления в НКРЯ и интернет-
источниках.  

Прилагательное позитивный используется в разных типах дискурса, в том числе в разговорном: «[Тролля, 
муж, радиоведущий] На лице у него должно быть написано там / что он как бы успешный / весёлый позитивный 
интересный человек» [Тренинг «Знакомство на улице» (2009)]; «[№ 2, жен, 24, 1979, тренер] Я думаю о том / я 
вообще как бы человек позитивный / я всегда молю бога / чтобы не было вообще войны» [Беседа с социологом на 
общественно-политические темы (Москва) (2003) // Фонд «Общественное мнение»] — [11]. 

Следует отметить, что семантика прилагательного диффузна и на данный момент находится в процессе 
становления. Носители языка ощущают потребность в уточнении этого значения, именно поэтому лексема 
часто встречается в одном контексте с другими прилагательными синонимического ряда, чаще всего с 
прилагательным жизнерадостный, которое является его ближайшим синонимом: «Тренер “Монреаля” Симон: 
Романов — веселый и позитивный человек» [https://www.vesti.ru/article/2511982]; «Наталья Александровна 
необыкновенно позитивный и жизнерадостный человек, заражающая своей энергетикой всех коллег и 
пациентов» [https://violafamilydent.ru/dt_team/slobodyanyuk-natalya-aleksandrovna/]; «России не нужны ни 
навальнята, ни ауешники, ей оказался не нужен и будущий десантник, «веселый и позитивный», как говорят о 
нем друзья, потенциальный покоритель сирийских песков и подсолнуховых полей поближе» [Алексей Тарасов. 
Обыденный ужас. В полицию Красноярска забрали подростка живого и здорового, вернули через несколько 
дней труп в кровоподтеках // Новая газета, 2018.07.11] — [11]; «Тот с кем приятно общаться», 
«жизнерадостный человек», «тот кто всех любит и понимает» — примерно такими размытыми признаками 
люди описывают позитивного человека» [https://lifehacker.ru/10-cennykh-privychek-pozitivnogo-cheloveka/] — 
данный контекст еще раз подтверждает высказанную нами мысль. 

Результаты нашего исследования частично совпадают с выводами Л.Н.Храмцовой, сделанными по 
результатам анализа рефлексивных высказываний пользователей интернета: позитивный человек отличается 
тем, что внешне проявляет свое хорошее настроение, что часто выражается в улыбке: «Айман — самый 
добрый, улыбчивый и позитивный официант. Просто умничка!» [https://tinyurl.com/msyjpzzf]; «Вот такой 
позитивный и улыбчивый парень был у меня на съёмке» 
[https://www.facebook.com/332145920634785/posts/1028471901002180/]. Очень важной характеристикой 
позитивного человека является то, что он не только испытывает положительные эмоции, но и передает хорошее 
настроение другим: «Мне нравятся позитивные люди, довольные жизнью и улыбающиеся, потому что это 
влияет и на меня» [https://ru.citaty.net/tsitaty/630848-krishtianu-ronaldu-mne-nraviatsia-pozitivnye-liudi-dovolnye-
zhizniu-i-u/]; «Позитивные люди не только сами обычно пребывают в хорошем настроении, но и загадочным 
образом умеют передавать его окружающим» [https://lifehacker.ru/10-cennykh-privychek-pozitivnogo-
cheloveka/]; «Он мотиватор. И очень позитивный. Он мне нравится как человек, с ним мне комфортно», — 
уверяла Касаткина. [Ринат Салахетдинов. Убийца гигантов // lenta.ru, 2018.03.20]; «Она очень позитивный 
человек, общение с ней доставляет огромное удовольствие» [Артем Загуменнов. «Мы всегда ладили с 
Липницкой» // lenta.ru, 2017.08.09] — [11]. 

Позитивный часто характеризует человека с активной жизненной позицией, который преодолевает 
трудности и движется к цели: «Всегда позитивный, улыбчивый. Ничего не боялся, никаких трудностей, 
никаких дел, перемен жизни. Говорил: «Надо — сделаем» — и брался за любую задачу» [Татьяна Алюшина. 
Вальс до востребования (2021)]; «”Ожидание”, ”случай”, ”надежда на удачу” являются словами пассивного 
созерцателя и никогда не встречаются в словаре позитивного человека. Они, как правило, очень активно 
участвуют в построении своей жизни» [https://lifehacker.ru/10-cennykh-privychek-pozitivnogo-cheloveka/]. В 
данном случае мы наблюдаем проявление американской идеи о self-made person, человеке, который 
собственным трудом добился успеха. Таким образом, позитивный — качество, присущее успешным людям: 
«Главное — сохранять позитивный настрой. От неудач и плохого в жизни никто из нас не застрахован, но 
успешные люди способны быстрее оправляться от горя, поражения или неудачи» 
[https://www.bbc.com/russian/features-46590575].  

Однако нам удалось выявить и некоторые другие особенности семантики и употребления 
прилагательного, не отмеченные в работе Л.Н.Храмцовой. Позитивный человек не только преодолевает 
трудности, но и не боится их, относится спокойно к различным жизненным неурядицам. Неслучайно данные 
качества обычно отмечаются у людей, которые в своей профессиональной деятельности часто сталкиваются с 
неожиданностями: «Так говаривал мне когда-то один мой позитивный и гиперспокойный друг» [Александр 
Логинов. Растрепанные заметки о мотыльковой сущности туриста // Интернет-альманах «Лебедь», 2004.01.11] 
— [11]; «Хочется выразить огромную признательность инструктору по вождению Захарченко Сергею. Очень 
позитивный и спокойный человек, профессионал своего дела» [https://www.tur812.ru/otzyvy/?page=6]; «Мне 
повезло, мне достался опытнейший cave инструктор мексиканец Микаэль, Миша, Мишаня, очень позитивный 
и спокойный» [https://tinyurl.com/ycktj6j4]; «Персонал там настолько опытный, позитивный и спокойный, что 
когда они просто заходят в палату и берут малыша на руки, все успокаиваются и ребенок замолкает» 
[https://www.kommersant.ru/doc/1556461]; «Если Вы хотите для своего чада позитивную, добрую, образованную 
няню - я к вашим услугам <…>. Я позитивный и спокойный человек, верящий в детей и в их способность 
добиться всего чего они хотят» [https://bahamamama.com.ua/ru/our-babysitters/2427]. 
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Неслучайно это качество интересует работодателей в соискателях, Л.Н.Храмцова связывает это с 
коммуникабельностью позитивного человека, тогда как нам представляется, что работодатели связывают 
позитивность с неутомимостью и трудолюбием: «Ищем промоутеров! ⠀Если ты позитивный, ответственный и 
трудолюбивый, то мы ждём в команду именно тебя!» [https://m.facebook.com/ 
dodopizzakg/posts/3026785374030148/]; «Друзья! В нашу команду требуется активный, позитивный, грамотный 
и самое главное трудолюбивый менеджер по продажам на проект» [https://vk.com/wall-29700547_465855].  

Изначальная сфера употребления и семантика слова позитивный дает возможность использования игры 
слов в заголовках СМИ: позитивный встретилось в значении «ВИЧ-позитивный»: «“Позитивный человек”: как 
живут с ВИЧ в одном из самых зараженных городов России»; «Позитивные дети. Истории татарстанских 
подростков, живущих с ВИЧ» [https://spid.center/ru/articles/1578/]. 

Словосочетания «позитивный мальчик», «позитивная девочка» часто встречаются при характеристике 
детей-сирот: «Максим — активный, энергичный, позитивный мальчик» [https://xn----7sbenzwher.xn--p1ai/xnttk]; 
«Но в привычном месте и со «своими» людьми Викуля очень улыбчивая и позитивная девочка» [https://opeka-
ushkovo.ru/cor5v]. Возможно, наличие данного качества у человека особо отмечается другими на фоне трудных 
жизненных обстоятельств. Человек, обладающий данным свойством характера, может не иметь объективных 
причин для этого: «Интересно, что вслед за этим клиентом за короткое время ко мне пришли еще несколько 
людей, которых принято считать успешными и у всех у них были в чем-то сходные биографии. Безрадостное 
детство, но затем самостоятельная успешная жизнь, — вспоминает Аблизина. И особо подчеркивает: — Они 
все позитивные люди!» [https://kazanfirst.ru/articles/548285]; «Господин Дубровский передал подарок подростку 
от президента. «В целом очень позитивный ребенок. Конечно, он пережил этот кошмар, рассказывал об этом 
мне» [Пострадавший при обрушении дома в Магнитогорске мальчик получил подарок от президента // 
Коммерсант, 2019.01.01] — [11]. 

Позитивный часто встречается в статьях спортивной тематики, так как данное качество часто 
необходимо спортсменам и тренерам для достижения высоких результатов. Чтобы победить, необходимо не 
опускать руки, активно двигаться к цели и не расстраиваться из-за неудач.  

Перейдем к рассмотрению сочетаемости прилагательного. Позитивный изначально широко 
употребляется не только по отношению к человеку, но и применительно к предметам и явлениям, например, 
позитивный заряд, поход, импульс, опыт, вектор развития, ответ, сценарий, вид, исход, настрой, статус, 
образ, клич, вариант, контент, пример, драйв, ракурс, текст, фильм, фон, прогноз, факт, взгляд, имидж, 
материал, показатель и др. В том числе и с иноязычными словами, например: «Фонды, конечно, стараются 
давать позитивный feedback ― «это ты спас!» [А.А.Данилова, Валерия Потапова. Александра Бабкина: я вижу, 
как фонды разбивают голову о государство // 2016]; «Благодаря таким группам, как «Battery», «Ten Yard Fight», 
«By The Grace Of God», «Champion», «Crossing Point», «Sportswear», «Fairfight», «Ensign», «Kids Like Us», 
«Reaching Forward», позитивный old school straight edge hardcore вновь приобретает былую популярность» 
[Александр Литой. Хороший хардкор - трезвый хардкор // «Хулиган», 2004.08.15] — [11]. 

По отношению к человеку прилагательное также имеет широкую сочетаемость в русском языке — 
используется применительно к лицам разного пола, возраста, рода занятий. Позитивный употребляется в 
ситуации определения одного человека (например: человек, женщина, мальчик, писатель, герой и др.), а также 
группы людей (например, люди, ребята, туристы и др.). Например: «Позитивный человек, как правило, 
обладает прекрасным чувством юмора, активен и очень энергичен» 
[http://www.xapaktep.net/virtues/science/positivity/desc.php]; «Ищите позитивных людей и позитивные ситуации» 
[коллективный. Как защитить себя от негатива (2015.04.15)] — [11]. Прилагательное употребляется по 
отношению к мужчинам, женщинам, детям: «Первая половина фильма играет на гуманистических рефлексах 
зрителей: жалко неуклюжего, но позитивного героя, который, наверное, всё же найдет свое счастье» 
[И.В.Козлов. Европейское серебро // «Волга», 2011]; «Для сьемки эпизода в программе у диетолога ищем 
позитивную девушку, которая живёт не в Москве и питается фермерскими продуктами» 
[https://www.acmodasi.ru/c_56929.html]; «Невозможно воспитать позитивных детей, не будучи при этом 
позитивным родителем» [https://chudo-udo.info/vospitanierebenka/2120-pozitivnye-deti-neskolko-sovetov-kak-
vospitat-pozitivnykh-detej]. Встречается также ситуация самоопределения: «Что вы должны понимать: вы же 
видите, я очень позитивный человек» [Беседовала Алёна Кожевникова. «Во всех фильмах мочат русских» // 
lenta.ru, 2017.11.27] — [11]; «Довольно депрессивный образ: девушка, которая хочет покончить жизнь 
самоубийством. Я же позитивный человек — а тут девушка с черными размазанными глазами и искалеченной 
жизнью» [https://iz.ru/news/352534]. 

Примечательно, что употребление с именами собственными (конструкция типа «позитивный + имя 
собственное») не является характерным: если данная характеристика относится к конкретному человеку, 
обычно употребляется конструкция типа «имя собственное + позитивный человек». Был обнаружен только 
один контекст, где позитивный находится в препозиции к имени собственному: «В этой драме веселый и 
позитивный Робин Уильямс предстает перед нами в образе ведущего радиостанции, который своими шутками, 
непредсказуемым поведением и отличной музыкой поднимает настроение солдат во время вьетнамской войны» 
[https://limon.kg/ru/news:63162]. 

Следует отметить, что в русской языковой картине мира существует оппозиция позитивный — 
негативный в рамках одного предложения или синтагмы: «Позитивный человек всегда найдёт способ ободрить 
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— и поэтому люди к нему тянутся. От негативного же отдачи в лучшем случае — ноль» 
[https://www.factroom.ru/obshchestvo/positive-and-negative-people]; «Позитивный человек нелегко поддастся 
всему этому; но негативный всякий раз с легкостью поддается влиянию так называемой массовой души» 
[https://philologist.livejournal.com/7137786.html]; «Чем отличается позитивный человек от негативного 
человека?» [https://bazovo.ru/focal-neurological-syndromes/chem-otlichaetsya-pozitivnyi-chelovek-ot-negativnogo-
cheloveka-kak-sleduet-vesti/]. Нам встретился также разговорный неологизм негативщик, означающий 
‘негативный человек’: «Там, где позитивный человек поблагодарит и улыбнется, негативщик ругнется и 
упрекнет» [https://www.psychologos.ru/articles/view/pozitiv]. 

Наряду с рассмотренной наличествует также и оппозиция позитивный — депрессивный: «Иногда 
депрессивный, задуманный, но всегда позитивный человек и джентльмен был» 
[http://meteoclub.ru/index.php?action=vthread&forum=15&topic=7736]; «По жизни ты больше депрессивный или 
позитивный человек?» [https://homo-faber.net/en/interview-zdan/]; «Персона А жизнерадостный и позитивный 
человек, страхом которого является самоистязание. Персона Б депрессивный, находящийся на грани 
самоубийства» [https://twitter.com/floral_rhythm/status/1096106399157968896]. 

В контекстах встречается также словосочетание «позитивно настроенный»: «Я позитивно настроенный 
человек или, по крайней мере, стараюсь им быть» [https://habr.com/ru/company/testutor/blog/300352/]; 
«Позитивная девушка всегда улыбчивая, а это значит, что она: притягивает к себе людей (становиться более 
очаровательной); нравится мальчикам (улыбающаяся и позитивно настроенная девушка становится намного 
красивее, а хмурый и недовольный вид сделает страшненькой даже красавицу)» [https://club-for-
girls.org/pochemu-nuzhno-byt-pozitivnoi/]. 

Прилагательное позитивный имеет грамматические особенности: не употребляется в краткой форме, что 
свидетельствует о том, что это постоянная характеристика человека, не субстантивируется, очевидно, в силу 
ощущаемого носителями языка заимствованного характера слова. Слово употребляется в форме сравнительной 
и превосходной степени, а также с наречиями степени слишком, очень, достаточно, полностью, 
необыкновенно, весьма: «Неправда. Набоков самый оптимистический писатель ХХ века. Более позитивного 
писателя найти в этом столетии невозможно» [Анастасия Козакевич, Борис Аверин. Бабочки и смерть 
Владимира Набокова // «Эксперт Северо-Запад», 2015] — [11]; «В Обнинске нашелся самый позитивный 
человек» (https://obninsk.name/news23148.htm); «Моя хорошая привычка — это позитив. Я очень позитивный 
человек, и мне это очень нравится» [https://socratify.net/quotes/vanessa-khadzhens/138959]; «Достаточно ли вы 
позитивный человек?» [http://tests.kulichki.com/cgi-bin/test1.cgi?cat=character&num=41]; «Мы не можем назвать 
вас полностью позитивным или полностью негативным человеком» [https://onedio.ru/news/test-vy-chelovek-
pozitivnyj-ili-negativnyj-52226]; «Не стоит думать, будто все палеонтологи сосредоточены исключительно на 
катастрофах и вымирании. Есть среди них и весьма позитивные люди, изучающие, например, секс и 
сексуальные позиции древнейших обитателей Земли» [Дмитрий Самарин. От темной материи до 
миссионерской позиции // lenta.ru, 2015.01.08] — [11]. 

Далее рассмотрим, как оценивается данное качество характера в русской языковой картине мира.  
Позитивный часто встречается в одном контексте с другими прилагательными, которые указывают на 

положительную оценку данного качества: «[Fankate, nick] <…> старшая сестра уже давно замужем, но имеется 
еще младший брат (ему 20)… такой хороший, позитивный, добрый, наивный ну и так далее..» [Новые 
родственники ― как уживаемся? (форум) (2008)]; «При этом Валерий Алексеевич Евстигнеев, глава Центра 
помощи больным детям «Радуга», человек удивительный, бескорыстный, чрезвычайно позитивный, в прошлом 
бизнесмен, а последние двадцать лет занимающийся только благотворительностью и ничем больше, говорит 
мне, что темп стройки омского детского хосписа опережает темп сбора пожертвований <…>» [Зоя Ерошок. 
Надо всегда помнить, что есть люди, которые лучше тебя. Как единственный в Сибири детский хоспис получил 
необходимые на строительство деньги // Новая газета, 2017.12.26] — [11]. 

Положительная оценка прилагательного также подтверждается его использованием в ситуации теплых 
воспоминаний о характерной черте ушедшего из жизни человека: «Лет пять назад мы с ним познакомились, он 
регулярно проводил у нас хануку и другие праздники, — рассказал «КП» раввин синагоги Ифрах. — Очень 
позитивный человек был. И не стеснялся того, что он клоун» [Елена Ливси. На похоронах Романа Трахтенберга 
поклонники наконец увидели его настоящего отца // Комсомольская правда, 2009.11.24]; «Любая встреча с ним 
превращалась в фейерверк идей и планов. Он очень позитивный человек. Тяжело говорить о нем в прошедшем 
времени» [Фото Максима Золотухина. Вдова Мурата Насырова: Его таланту не нужны были стимуляторы // 
Комсомольская правда, 2007.01.23] — [11]; «Очень позитивный человек был! Он нас видит и слышит! Царствие 
Вам небесное, Анатолий Гафарович...» [https://www.kino-teatr.ru/teatr/acter/m/sov/17925/forum/].  

Часто можно встретить прилагательное позитивный с другими прилагательными, указывающими на 
мелиоративную оценку, в положительных отзывах интернет-пользователей: «Девушка на фото — 
администратор отеля Алекс, очень приятный и позитивный человек» [https://tinyurl.com/2p8fruuw]; 
«Позитивный человек и знающий специалист — Так охарактеризовала фельдшера Рязанской станции скорой 
помощи Андрея Евстигнеева дочь пациентки, Елена Евгеньевна» [https://rzn03.ru/materials/view/udivitelno-
pozitivnyj-chelovek-i-znayushij-specialist-4289]; «Очень хороший врач, солнечный, позитивный человек. Мои 
детки только благодаря Екатерине Константиновне, полюбили такую процедуру, как гигиеническая чистка 
полости рта» [https://mcmedic.ru/otzyv/ilina-e-k-ochen-horoshiy-vrach-solnechnyy-pozitivnyy-chelovek]; «Врач с 
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большой буквы и очень хороший и позитивный человек!» [https://2gis.ru/novosibirsk/ 
firm/70000001007155891/tab/reviews]. 

Однако позитивный человек может оцениваться и отрицательно, чаще всего это связано с превышением 
негласной нормы жизнерадостности, которое кажется носителям русского языка неискренним, на что также 
указывает Л.Н.Храмцова, и которое иногда переходит в невоспитанность: «Слишком позитивная девочка <…>. 
И главная проблема в общении с нею заключалась в следующем: она терпеть не могла любой негатив. А моя 
жизнь никогда не была похожа на карамельку <…>. Ей было не то что все равно, — агрессивно плевать» 
[https://tinyurl.com/4y6t866j); «Почему такой человек раздражает всем своим позитивным существом — вещь 
совершенно непонятная. Но интернет-пользователи сошлись во мнении, что всегда бодрым и активным людям 
порой хочется зарядить по головушке» [https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/polzovateli-interneta-sostavili-
rejting-20-samyh-razdrazhayuschih-tipov-lyudej-1590465/]; «"Слишком позитивные люди" бывают разными. Если 
копать в них, а не в том, кого раздражают, то обычно дело в невоспитанности. Есть у меня один слишком 
позитивный знакомый. И меня он раздражает только когда он "навязывается" со своим общением» 
[https://tinyurl.com/2835xh7c]; «Почему некоторых людей раздражают позитивные люди? — Раздражает не 
счастье, а дешевые клоуны! Многие ведут себя именно так, и никак не понимают, что похожи на шутов! 
Настоящий позитив не может раздражать)))» [https://otvet.mail.ru/question/170673309]. Также наблюдается 
обратная сторона позитивной психологии: носителям языка не нравится принудительный характер позитивных 
установок, которые порицают проявление негативных эмоций: «Но токсичная позитивность требует от вас 
именно этого — заставить себя притвориться оптимистом и заглушить негативные эмоции, и не важно, каким 
бы ложным ни был ваш оптимизм» [https://www.bbc.com/russian/features-55655355]; «Принудительное счастье: 
как позитивное мышление портит нам жизнь» [https://theoryandpractice.ru/posts/16372-prinuditelnoe-schaste-kak-
pozitivnoe-myshlenie-portit-nam-zhizn]. 

По определению носителей языка, «Позитивный человек — это открытый, приятный индивидуум, 
который весьма оптимистично смотрит на жизнь, не расстраивается по пустякам, часто улыбается, помогает 
поддерживать положительный настрой и рассылает вокруг себя лучи добра» [https://xn----8sbfgf1bdjhf5a1j.xn--
p1ai/4331-pozitivnyy-chto-znachit.html].  

Чтобы подтвердить полученные выводы экспериментально, нами было проведено собственное 
анкетирование носителей русского языка, в котором приняли участие 50 человек разного пола и возраста. По 
мнению информантов, позитивный является употребительным словом в современном языке. Прилагательное 
определяется испытуемыми как «жизнерадостный», «активный», «всегда радостный», «всегда в хорошем 
настроении», «улыбающийся», что подтверждает результаты анализа контекстов. Оценка информантов 
амбивалентна (по отношению к мужчинам: 22 положительные оценки, 18 отрицательных, 10 нейтральных, по 
отношению к женщинам: 31 положительная оценка, 6 отрицательных, 13 нейтральных). Можно предположить, 
что отрицательные оценки информантов связаны с указанными выше причинами: чрезмерная позитивность 
воспринимается как неискренность, невоспитанность, а побуждение мыслить позитивно представляется 
принудительным. 

Таким образом, семантика прилагательного позитивный, которую можно обозначить как 
‘жизнерадостный, бодрый, всегда в хорошем расположении духа’, не оформилась окончательно, 
прилагательному требуется уточнение в контексте, в том числе употребление с синонимами. Дальнейшее 
развитие языка покажет, какие выявленные признаки окажутся дифференциальными. Существующее 
современное стереотипное представление о позитивном человеке в русской языковой картине мира можно 
сформулировать следующим образом: позитивный человек — это человек, который всегда находится в 
хорошем расположении духа, его приподнятое настроение внешне выражается в улыбке, он «заражает» своей 
жизнерадостностью окружающих и мотивирует их, так как сам всегда стремится к успеху, много работает и не 
опускает рук из-за неудач. Позитивный человек воспринимает эти неудачи спокойно и не теряет 
самообладания. Не нужно иметь какие-либо объективные причины, чтобы быть позитивным человеком: данное 
качество часто проявляется вопреки всем жизненным трудностям. Позитивный человек чаще оценивается 
положительно благодаря своему веселому нраву и целеустремленности, отрицательно оцениваются люди, 
которые превышают негласную норму «позитивности», это воспринимается другими как невоспитанность или 
неискренность. Кроме того, мысль о том, чтобы воспитывать и развивать в себе позитивность, часто 
представляется носителям русского языка принудительной и вызывает отторжение. Дальнейшая перспектива 
исследования видится в дифференциации синонимов позитивный, жизнерадостный и неунывающий, входящих 
в синонимический ряд с общим значением ‘испытывающий или вызывающий приятное бодрое чувство, 
радость, веселье; исполненный таким чувством’. 
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Zinovieva E.I., Sokolova A.P. “Positive person” in the Russian linguistic view of the world. Human emotions are 

universal, but their verbalization in the national language has its own features. The article is devoted to the study of the adjective 

"positivny" (“positive”) which belongs to the near periphery of the synonymic row of Russian adjectives denoting an elevated emotional 

state. The research analyzes the adjective as a reflection of the relevant fragment of the Russian linguistic view of the world. The article 

deals with the peculiarities of the adjective semantics, identifies the main characteristics included in the representation of this trait of 

personality in the Russian linguistic culture, studies the peculiarities of the adjective usage, grammatical parameters, as well as the 

evaluation of the adjective by native speakers of the Russian language. The research is based on data from lexicographic sources, the 

contexts of the Russian National Corpus and Internet sources, as well as the results of a survey of native Russian speakers. The result 

of the work is the identification of the stereotypical representation of a positive person in the Russian linguistic view of the world.  

Keywords: linguistic view of the world, definition, survey, adjective, stereotypical representation. 
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