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Научно-организационный комитет Конгресса:

Президент:

Трофимов В.И. – профессор, заведующий кафедрой терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов 
им. С.П. Боткина

Сопредседатели:

Багненко С.Ф. – академик РАН, ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ  
им. И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный специалист 
по скорой медицинской помощи Минздрава России

Драпкина О.М. – член-корреспондент РАН, Директор Национального 
медицинского исследовательского центра терапии и профилактической 
медицины, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России

Мазуров В.И. – академик РАН, заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный ревматолог  
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа

Мартынов А.И. – академик РАН, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 
России, Президент РНМОТ,

Чучалин А.Г. – академик РАН, заведующий кафедрой внутренних 
болезней педиатрического факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова, 
директор ФГБУ Научно-исследовательский институт пульмонологии 
ФМБА России
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Научный комитет конгресса:
Аль-Шукри С.Х. - профессор, заведующий кафедрой урологии с курсом урологии 
с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России
Баранова Е.И. - профессор, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова» Минздрава России
Баранцевич Е.Р. - профессор, заведующий кафедрой неврологии и мануальной 
медицины ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист-невролог Северо-Западного федерального округа РФ
Вознюк И.А. - профессор, заместитель директора по научной и учебной работе  
ГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи  
им. И.И. Джанелидзе», Главный невролог Санкт-Петербурга
Есаян А.М. - профессор, заведующий кафедрой нефрологии и диализа ФПО ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России
Карпищенко С.А. - профессор, заведующий кафедрой оториноларингологии 
с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России
Кузнецова О.Ю. - профессор, заведующая кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный семейный врач Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга,
Рязанцев С.В. - профессор, заместитель директора по научной работе ФГБУ «СПб 
НИИ ЛОР» Минздрава России, Главный оториноларинголог по Северо-Западному 
федеральному округу,
Скоромец А.А. - академик РАН, заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, советник главного невролога 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
Титова О.Н. - профессор, директор НИИ пульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова» Минздрава России, главный пульмонолог Комитета по здраво
охранению Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа,
Тыренко В.В. - профессор, начальник кафедры факультетской терапии ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны России, главный 
кардиолог Министерства обороны Российской Федерации, Главный внештатный 
специалист терапевт Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
Халимов Ю.Ш. - профессор, и.о. заведующего кафедрой терапии факультетской 
с курсом эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, главный эндокринолог 
Министерства обороны РФ, Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга, заместитель главного терапевта Министерства обороны РФ
Шапорова Н.Л. - профессор, заведующая кафедрой общей врачебной практики 
(семейной медицины) ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
главный внештатный специалист по общей врачебной практике (семейной медицине) 
Ленинградской области
Яременко А.И. - профессор, заведующий кафедрой стоматологии хирургической 
и челюстно-лицевой хирургии, проректор по учебной работе, ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова» Минздрава России, Главный внештатный специалист-стоматолог 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
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Расписание� трансляция на сайте: www.medum.org

Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

06.12.2021
9.30-11.30 пленарное заседание 9.30-12.30 трансляция из зала 1 9.30-12.30 трансляция из зала 1 9.30-12.30 трансляция из зала 1
11.30-11.45 перерыв
11.45-12.30 Актовая лекция
12.30-13.00 перерыв 12.30-13.00 перерыв
13.00-15.00 Симпозиум «Ожирение 
как общетерапевтическая 
проблема»

13.00-14.45 Симпозиум «COVID-19: 
ЧТО НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ?»

13.00-14.45 Симпозиум 
«Коморбидная патология 
у легочных больных»

13.00-14.30 Симпозиум «Актуальные 
вопросы сердечно-сосудистой 
патологии в практике терапевта»

14.45-15.00 перерыв 14.45-15.00 перерыв 14.30-15.00 доклад

15.00-15.15 перерыв 15.00-16.45 Симпозиум «COVID-19: 
ЧТО ПОСЛЕ?»

15.00-16.45 Симпозиум 
«Коморбидная патология 
у кардиологического пациента»

15.00-16.45 Симпозиум «Актуальные 
проблемы функциональной 
диагностики»

15.15-17.45 доклады 16.45-17.45 доклады 16.45-17.45 доклады 16.45-17.15 доклад

07.12.2021
08.15-10.30 Пленарные лекции 8.15-10.30 трансляция из зала 1 8.15-10.30 трансляция из зала 1 8.15-10.30 трансляция из зала 1
10.30-12.30 Симпозиум «Состояние 
диагностики и современные 
возможности улучшения прогноза 
интерстициальных заболеваний 
легких»

10.30-11.00 доклад 10.30-12.30 Нефрологическая секция 10.30-12.00 Симпозиум 
«ДИСЛИПИДЕМИЯ 2022: КАК СНИЗИТЬ 
РИСК И ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ?»

11.00-12.30 Круглый стол 
«Метаболический синдром: взгляд 
терапевта, кардиолога, 
гастроэнтеролога, эндокринолога, 
гепатолога»

12.00-13.00 доклады

12.30-13.00 перерыв 12.30-13.00 перерыв
13.00-15.00 Круглый стол 
«Ревматологические заболевания: 
что необходимо знать терапевту»

13.00-14.30 Симпозиум 
«Биологическая терапия в клинике 
внутренних болезней: классика 
или модерн?»

13.00-13.30  доклад 13.00-14.30 Симпозиум, 
посвященный 150-летию  
со дня рождения Д.Д. Плетнёва13.30-13.45 перерыв

13.45-15.15 Симпозиум 
по интегративной медицине 
«Актуальные вопросы 
полиморбидности 
и преждевременого старения 
в условиях пандемии COVID-19» 

14.30-16.15 Симпозиум  
«SARS-COVID-2: что необходимо 
знать терапевту

14.30-16.00 Симпозиум 
«Железодефицитная анемия: 
БАЛАНС эффективности 
и переносимости»

15.00-17.00 доклады 15.15-17.15 доклады
16.15-17.15 доклады 16.00-17.30 доклады

17.00-18.00 Симпозиум «Проблема 
гиперурикемии в практике терапевта: 
есть ли выход из лабиринта?»
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06.12.2021� Зал №1

9.30-11.30 пленарное заседание  
Открытие конгресса 

9.30-9.45	 Приветственные слова:

9.30-9.35	 Трофимов Василий Иванович, президент конгресса

9.35-9.40	 Эргашев Олег Николаевич, вице-губернатор Санкт-Петербурга

9.40-9.45	 Лисовец Дмитрий Геннадьевич, председатель комитета по 
здравоохранению Санкт-Петербурга

9.45-11.30	 Доклады:

9.45-10.05	 Первичная медико-санитарная помощь:  
вчера, сегодня, завтра
Драпкина Оксана Михайловна

10.05-10.25	 Перспективы развития неотложной помощи 
в Российской Федерации
Багненко Сергей Федорович

10.25-10.45	 Постковидный синдром и медицинские кадры
Чучалин Александр Григорьевич

10.45-11.05	 Доклад, посвященный актуальным проблемам 
внутренних болезней 
Мартынов Анатолий Иванович

11.05-11.25	 Достижения ревматологии в 21 веке
Мазуров Вадим Иванович

11.25-11.30	 Дискуссия

11.30-11.45	перерыв

11.45-12.30	А ктовая лекция 
Микробиота и болезни людей
Тэц Виктор Вениаминович

12.30-13.00	перерыв



Юбилейный XX Конгресс терапевтов и врачей общей практики � 6-7 декабря 2021 г. 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа РФ�  Санкт-Петербург �

13.00-15.00 Симпозиум  
«Ожирение как общетерапевтическая проблема»

13.00-13.20	 Патофизиологические и клинические аспекты 
жировой органной эктопии
Халимов Юрий Шавкатович

13.20-13.40	 Ожирение и сердечно-сосудистый риск
Баранова Елена Ивановна

13.40-14.00	 Проблема повторного набора массы тела 
после бариатрических операций
Волкова Анна Ральфовна, Селикова Галина Владимировна

14.00-14.20	 Инсулинотерапия у больных СД 2 типа на фоне 
ожирения
Лискер Анна Владимировна

14.20-14.40	 Индивидуализация лечебной тактики 
у больных ожирением 
Остроухова Елена Николаевна

14.40-15.00	 Новые рекомендации управления сердечно-
сосудистыми рисками у лиц с ожирением и СД 2 типа
Нифонтов Евгений Михайлович

15.00-15.15	перерыв

15.15-15.45	 Дифференциальная диагностика суставного 
синдрома в практике терапевта
(при поддержке компании Виатрис), баллы НМО не начисляются
Трофимов Евгений Александрович, к.м.н., доцент кафедры терапии 
и ревматологии им Э.Э. Эйхвальда в СЗГМУ им. И.И. Мечникова

15.45-16.15	 Вирусная пневмония: современный взгляд на 
«старую» проблему
Харитонов Михаил Анатольевич

16.15-16.45	 Кашель: дифференциальный диагноз, лечебная 
тактика
Шапорова Наталия Леонидовна
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16.45-17.15	 Иммунный ответ после перенесенной новой 
коронавирусной инфекции в зависимости от тяжести 
заболевания и факторов риска
Салухов Владимир Владимирович

17.15-17.45	 Возможности иммуностимулирующей 
терапии ОРВИ – эффективное лечение и профилактика 
осложнений
(при поддержке компании Solopharm), баллы НМО не начисляются
Эсауленко Елена Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
инфекционных болезней взрослых и эпидемиологии ГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» Минздрава России
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06.12.2021�За л №2

9.30-12.30 трансляция из зала 1  
пленарного заседания и Открытия конгресса

12.30-13.00	перерыв

13.00-14.45 Симпозиум  
«COVID-19: ЧТО НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ?»

Модераторы: Лукина Ольга Васильевна, Куликов Александр Николаевич

13.00-13.20	 Эпидемиологические и клинические 
особенности COVID-19: что меняется в его течении
Станевич Оксана Владимировна

13.20-13.40	 Лучевые проявления новой коронавирусной 
инфекции, что изменилось?
Лукина Ольга Васильевна

13.40-14.00	 Клинико-лабораторные проявления 
нарушений гемостаза у больных с тяжелым COVID-19 
в разные фазы заболевания
Лебедева Александра Александровна

14.00-14.20	 Антицитокиновая терапия при COVID-19: 
границы незнания
Куликов Александр Николаевич

14.20-14.40	 Применение аппаратной респираторной 
терапии у пациентов с острой дыхательной 
недостаточностью на фоне новой коронавирусной 
инфекции
Марков Никита Вадимович, Скворцова Руфь Дмитриевна

14.40-14.45	 Заключительная дискуссия

14.45-15.00	перерыв
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15.00-16.45 Симпозиум  
«COVID-19: ЧТО ПОСЛЕ?»

Модераторы: Потапчук Алла Аскольдовна, Белаш Василий Алексеевич

15.00-15.20	 Организация восстановления после COVID-19
Белаш Василий Алексеевич

15.20-15.40	 КТ-диагностика последствий перенесенного 
COVID-19 поражения легких
Сперанская Александра Анатольевна

15.40-16.00	 Комплексная респираторная диагностика 
и терапия у «постковидных» пациентов с дыхательной 
недостаточностью Зинченко Арина Вадимовна

16.00-16.20	 Постковидный синдром: взгяд кардиолога
Бутомо Мария Игоревна

16.20-16.40	 Ранние и отсроченные неврологические 
проявления, и осложнения новой коронавирусной 
инфекции
Кушнир Яна Богдановна

16.40-16.45	 Заключительная дискуссия

16.45-17.15	 Ведение пациентов с бронхообструктивной 
патологией и COVID 19
Трофимов Василий Иванович

17.15-17.45	 Нарушения когнитивных функций при COVID 
long: взгляд невролога и врача клинической 
лабораторной диагностики
Эмануэль Юлия Владимировна
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06.12.2021� Зал №3

9.30-12.30 трансляция из зала 1  
пленарного заседания и Открытия конгресса

12.30-13.00	перерыв

13.00-14.45 Симпозиум  
«Коморбидная патология у легочных больных»

Сопредседатели: Трофимов Василий Иванович, Шапорова Наталия Леонидовна

13.00-13.20	 Сочетание Бронхиальной астмы и ХОБЛ: 
вопросы диагностики и лечения
Трофимов Василий Иванович

13.20-13.40	 Сочетание ХОБЛ и немелкоклеточного рака 
ЛЕГКОГО: клинико-функциональные особенности 
коморбидного пациента
Шугинова Татьяна Николаевна

13.40-14.00	 Сочетание ХОБЛ и артериальной гипертензии: 
особенности клиники и лечебной тактики
Шапорова Наталия Леонидовна

14.00-14.20	 Бронхиальная астма и депрессии: алгоритм 
обследования, подходы к терапии
Бабкина Ольга Юрьевна

14.20-14.40	 Легочные проявления ревматологических 
заболеваний
Марченко Валерий Николаевич

14.40-14.45	 Заключительная дискуссия

14.45-15.00	перерыв
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15.00-16.45 Симпозиум  
«Коморбидная патология  

у кардиологического пациента»
Председатели: Баранова Елена Ивановна, Моисеева Ольга Михайловна

15.00-15.30	 Легочная гипертензия у коморбидного 
пациента: дифференциальная диагностика и тактика
Моисеева Ольга Михайловна

15.30-16.00	 Фибрилляция предсердий, антикоагулянты 
и патология желудочно-кишечного тракта
Баранова Елена Ивановна

16.00-16.20	 Кардиоваскулярная патология и заболевания 
суставов
Жданова Ольга Николаевна

16.20-16.40	 Хроническая сердечная недостаточность и 
ожирение, сахарный диабет 2 типа
Ионин Валерий Александрович

16.40-16.45	 Заключительная дискуссия

16.45-17.15	 Новые европейские рекомендации по сердечно-
сосудистой профилактике 2021 – что важно знать 
терапевту
(при поддержке компании Виатрис), баллы НМО не начисляются
Ротарь Оксана Петровна, главный научный сотрудник НИЛ 
эпидемиологии неинфекционных заболеваний НМИЦ им. В. А. Алмазова, 
д.м.н.

17.15-17.45	 Взгляд клинического фармаколога 
фармаколога на выбор противовирусных препаратов 
для профилактики и лечения ОРВИ и COVID-19 на 
амбулаторном этапе
(при поддержке компании Solopharm), баллы НМО не начисляются
Михайлов Игорь Борисович, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
Российской академии естествознания, заведующий кафедрой клинической 
фармакологии ГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России
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06.12.2021� Зал №4

9.30-12.30 трансляция из зала 1  
пленарного заседания и Открытия конгресса

12.30-13.00	перерыв

13.00-14.30 Симпозиум  
«Актуальные вопросы сердечно-сосудистой 

патологии в практике терапевта»
Председатели: Болдуева Светлана Александровна, Никифоров Виктор Сергеевич.

13.00-13.20	 Инфаркт миокарда без обструктивного 
поражения коронарных артерий (ИМБОКА): современные 
представления
Болдуева Светлана Александровна

13.20-13.40	 Артериальная гипертензия и коморбидная 
сердечно-сосудистая патология
Никифоров Виктор Сергеевич

13.40-14.00	 Типичный пациент с фибрилляцией предсердий 
и коморбидной патологией, что мы знаем о нем?
Гришаев Сергей Леонидович

14.00-14.20	 Особенности кардиоваскулярной 
органопротекции у “хрупких” пациентов
Барсуков Антон Владимирович, Сеидова Алла Юрьевна

14.20-14.30	 Заключительная дискуссия

14.30-15.00	 Пациенториентированное болеутоление 
у коморбидного пациента. Как сделать правильный 
выбор?
(при поддержке компании АО Сандоз), баллы НМО не начисляются
Кузнецова Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
семейной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова
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15.00-16.45 Симпозиум  
«Актуальные проблемы функциональной 

диагностики»
Модераторы: Куликов Александр Николаевич, Бобров Андрей Львович

15.00-15.20	 Практические аспекты дифференциальной 
диагностики сложных нарушений сердечного ритма
Чмелевский Михаил Петрович

15.20-15.40	 Бронхопровокационные тесты при 
диагностике бронхиальной астмы: опыт практического 
использования
Рабик Юлия Дмитриевна

15.40-16.00	 Ятрогенная аортальная недостаточность
Кузнецов Андрей Александрович

16.00-16.20	 Роль ультразвукового триплексного 
сканирования в дифференциальной диагностике 
причин гематурии и протеинурии 
Супрунович Андрей Александрович

16.20-16.40	 Значение методов функциональной 
диагностики в подготовке хирургического пациента 
с высоким респираторным риском 
Скворцова Руфь Дмитриевна

16.40-16.45	 Заключительная дискуссия

16.45-17.15	 Неалкогольная жировая болезнь печени 
и коморбидные состояния
(при поддержке компании Виатрис), баллы НМО не начисляются
Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н, профессор НК и ОЦ 
гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ
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07.12.2021� Зал №1

8.15-9.00	 Пленарная лекция 
Ожирение и НАЖБП: мир на стыке двух пандемий
(при поддержке компании Астеллас), баллы НМО не начисляются
Халимов Юрий Шавкатович

9.00-9.45	 Пленарная лекция 
Внедрение данных исследований и рекомендаций по 
сердечной недостаточности в реальную клиническую 
практику. Как сократить разрыв и преодолеть барьеры?
(при поддержке компании Берингер Ингельхайм), баллы НМО 
не начисляются
Черкашин Дмитрий Викторович

9.45-10.30	 Пленарная лекция 
Современная фармакотерапия сахарного диабета 
2 типа. Эволюция? Революция!
(при поддержке компании Берингер Ингельхайм), баллы НМО 
не начисляются
Халимов Юрий Шавкатович 

10.30-12.30 Симпозиум  
«Состояние диагностики и современные 

возможности улучшения прогноза 
интерстициальных заболеваний легких»

Сопредседатели: Илькович Михаил Михайлович,  
Новикова Любовь Николаевна, Орлова Галина Павловна

10.30-10.50	  Саркоидоз органов дыхания: что изменилось 
за последние 10 лет
Баранова Ольга Петровна

10.50-11.10	 Диагностика и лечение идиопатического 
легочного фиброза в практике терапевта
Новикова Любовь Николаевна

11.10-11.30	 Прогноз экзогенных альвеолитов 
в зависимости от сроков установления диагноза
Орлова Галина Павловна
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11.30-11.50	 Трудности диагностики легочных синдромов 
у больных с СЗСТ: мифы и реальность
Ходорик Наталья Анатольевна

11.50-12.10	 Особенности течения гистиоцитозов легких 
в зависимости от сроков установления диагноза 
и начала лечения
Зинченко Арина Вадимовна

12.10-12.30	 Трудности диагностики интерстициальных 
заболеваний легких с точки зрения патоморфолога
Новикова Любовь Николаевна, Орлова Галина Павловна,  
Баранова Ольга Петровна, Двораковская Иветта Владиславовна

12.30-13.00	перерыв

13.00-15.00 Круглый стол  
«Ревматологические заболевания:  
что необходимо знать терапевту»

Модератор: Вадим Иванович Мазуров

13.00-13.30	 Постковидный синдром в ревматологии
Мазуров Вадим Иванович

13.30-14.00	 Остеоартрит и COVID-19
Беляева Ирина Борисовна

14.00-14.30	 Современные возможности диагностики 
и терапии спондилоартритов
Гайдукова Инна Зурабиевна

14.30-15.00	 Системная красная волчанка – современные 
алгоритмы диагностики и лечения
Трофимов Евгений Александрович

15.00-15.30	 Рекомендации Европейского общества 
кардиологов 2021 «Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний»
Нифонтов Евгений Михайлович
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15.30-16.00	 Рекомендации Европейского общества 
кардиологов 2021 «Сердечная недостаточность»
Ситникова Мария Юрьевна

16.00-16.30	 Рекомендации Европейского общества 
кардиологов 2021 «Электрокардиостимуляция»
Михайлов Евгений Николаевич

16.30-17.00	 Гиперурикемия. Как относиться: лечить или 
ждать подагры?
(при поддержке компании «Северная звезда»), баллы НМО не начисляются
Тыренко Вадим Витальевич, д.м.н., профессор, начальник кафедры и 
клиники факультетской терапии ВМА им. С.М. Кирова, главный 
кардиолог МО РФ, главный внештатный специалист - терапевт Комитета 
Здравоохранения Санкт-Петербурга

17.00-18.00 Симпозиум  
«Проблема гиперурикемии в практике терапевта: 

есть ли выход из лабиринта?»
(при поддержке компании ЭГИС), баллы НМО не начисляются 

17.00-17.20	 Общетерапевтические проблемы 
гиперурикемии
Мазуров Вадим Иванович, главный ревматолог СЗФО, главный ревматолог 
Санкт-Петербурга, академик РАН, главный научный консультант и 
директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им И.И. Мечникова, член совета 
старейшин РНМОТ, д.м.н. профессор

17.20-17.40	 Взгляд терапевта на проблему гиперурикемии
Мартынов Анатолий Иванович, президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов (РНМОТ), академик Российской 
академии наук (РАН), д.м.н., профессор

17.40-18.00	 Особенности течения остеоартрита 
у пациентов с гиперурикемией
Башкинов Роман Андреевич, кафедра терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи  
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России; врач-ревматолог «Городского клинического центра подагры»,  
СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25»
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07.12.2021� Зал №2

08.15-10.30 Пленарные лекции,  
трансляция из зала 1

10.30-11.00	 Боли в спине. Грамотный выбор средств 
патогенетической терапии и методов реабилитации – 
залог успеха лечения
(при поддержке компании BauschHealth), баллы НМО не начисляются
Виталий Владимирович Ковальчук

11.00-12.30 Круглый стол 
«Метаболический синдром: взгляд терапевта, 

кардиолога, гастроэнтеролога, эндокринолога, 
гепатолога»

Модераторы: Евгений Иванович Ткаченко, Валерий Валерьевич Гриневич,  
Валерий Григорьевич Радченко, Светлана Петровна Саликова,  

В.А. Кравчук, Юрий Шавкатович Халимов

12.30-13.00	перерыв

13.00-14.30 Симпозиум 
«Биологическая терапия в клинике внутренних 

болезней: классика или модерн?»
(при поддержке компании GSK), баллы НМО не начисляются

13.00-13.30	 Меполизумаб за рамками клинических 
исследований тяжелой бронхиальной астмы –  
о чем нам говорит опыт?
Козлова Яна Игоревна

13.30-14.00	 Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом. 
Принципы диагностической настороженности и выбора 
терапии
Чудинов Антон Леонидович

14.00-14.30	 Возможности контроля системной красной 
волчанки и волчаночного нефрита: есть ли новые опции?
Самигуллина Рузана Рамиловна
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14.30-16.15 Симпозиум  
«SARS-COVID-2: что необходимо знать терапевту

Модератор: Марченко В.Н.

14.30-14.45	 Остаточные изменения в легких – основа 
постковидного синдрома и показания для инфузионной 
озонотерапии
Катюхин Валерий Николаевич

14.45-15.15	 Болевые синдромы в эпоху SARS-COVID-2
(при поддержке компании BauschHealth), баллы НМО не начисляются
Пугачева  Екатерина Леонидовна

15.15-15.45	 Постковидная астения: диагноз мусорной 
корзины. Диагностика и лечение
(при поддержке компании ПИК-ФАРМА), баллы НМО не начисляются
Решетова Татьяна Владимировна

15.45-16.15	  Антибиотики и COVID-19: что происходит  
и что нужно делать?
(при поддержке АО Сандоз), баллы НМО не начисляется
Сергеева Галина Раисовна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ГБОУ 
ВПО “Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И. Мечникова”

16.15-16.45	 Долгосрочный контроль астмы – доступная 
реальность
Собченко Светлана Александровна

16.45-17.15	 Инфекции нижних дыхательных путей: 
многовекторность терапии и профилактики
Казанцев Виктор Александрович
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07.12.2021� Зал №3

08.15-10.30 Пленарные лекции,  
трансляция из зала 1

10.30-12.30 Нефрологическая секция
Модератор: Анатолий Григорьевич Кучер

10.30-10.50	 Основные принципы ведения больных с ХБП
Кучер Анатолий Григорьевич

10.50-11.10	 Поражения почек при моноклональных 
гаммапатиях в практике врача-терапевта
Храброва Мария Сергеевна

11.10-11.30	 Кардио-ренальные биомаркеры в диагностике 
кардиоренального синдрома 1 типа
Воробьев Евгений Александрович

11.30-11.50	 Презентация и исходы АНЦА-васкулитов 
с доминирующим поражением почек
Карунная Анна Викторовна

11.50-12.10	 Методы коррекции саркопении 
при заместительных методах лечения ХБП
Яковенко Александр Александрович

12.10-12.30	 Ремоделирование сердца у пациентов 
на программном гемодиализе: возможные 
молекулярные биомаркеры
Линд Анастасия Рауфовна

12.30-13.00	перерыв

13.00-13.30	  Место тройной фиксированной комбинации в 
терапии бронхиальной астмы
(при поддержке компании GSK), баллы НМО не начисляются
Титова Ольга Николаевна

13.30-13.45	перерыв
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13.45-15.15 Симпозиум по интегративной медицине 
«Актуальные вопросы полиморбидности 
и преждевременого старения в условиях  

пандемии COVID-19»
Председатели: Парцерняк Сергей Александрович,  

Песонина Светлана Петровна

13.45-14.05	 Представления о полиморбидности 
внутренней патологии в условиях пандемии COVID-19 
и интегративная медицина
Шабров А.В., Парцерняк Сергей Александрович,  
Песонина Светлана Петровна, Долинина Любовь Юрьевна, Лебедева И.А.

14.05-14.25	 Преждевременное старение и полиморбидность 
с позиций интегративного подхода
Парцерняк Сергей Александрович, Лебедева И.А., Маградзе Г.Н., 
Устюжанинов В.С., Айвазян Б.Г.

14.25-14.45	 Место и возможности интегративной 
медицины в клинической практике на примере 
сопровождения больных COVID – 19
Долинина Любовь Юрьевна, Песонина Светлана Петровна, Парцерняк 
Сергей Александрович.

14.45-15.05	 Принципы гомеопатической терапии 
у пациентов пожилого и старческого возраста
Песонина Светлана Петровна, Долинина Любовь Юрьевна

15.05-15.15	 Дискуссия, вопросы и ответы

15.15-15.45	 Ключевые постулаты ведения пациентов 
с ХОБЛ: от диагноза к основным аспектам успеха 
терапии
(при поддержке компании Берингер Ингельхайм), баллы НМО не начисляются
Казанцев Виктор Александрович

15.45-16.15	 Медикаментозная коррекция метаболического 
синдрома: как не ошибиться с выбором?
(при поддержке компании ПИК-ФАРМА), баллы НМО не начисляются
Уразгильдеева Сорейя Асафовна, ведущий научный сотрудник отдела 
атеросклероза НКиОЦ “Кардиология” СПбГУ, руководитель центра 
клинической липидологии ЦСМ “Чёрная речка”
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16.15-16.45	 Рекомендации Европейского общества 
кардиологов 2021 «Клапанная патология»
Иртюга Ольга Борисовна

16.45-17.15	 Эффективное лечение метаболического 
синдрома: важность цитопротекции
(при поддержке компании «Северная звезда»), баллы НМО не начисляются
Барышникова Наталья Владимировна, к.м.н., доцент кафедры внутренних 
болезней стоматологического факультета ПСПбГМУ им И.П. Павлова

07.12.2021� Зал №4

08.15-10.30 Пленарные лекции,  
трансляция из зала 1

10.30-12.00 Симпозиум  
«ДИСЛИПИДЕМИЯ 2022:  

КАК СНИЗИТЬ РИСК И ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ?»
(при поддержке компании ЭГИС), баллы НМО не начисляются 

Председатель: Ежов Марат Владиславович

10.30-11.00	 Пандемия атеросклероза в России
Ежов Марат Владиславович

11.00-11.30	 Резидуальный риск в Атеросклерозе: 
как преодолеть?
Обрезан Андрей Григорьевич

11.30-12.00	 Всё, что Вы хотите знать об атеросклерозе, 
но боялись спросить
Гуревич Виктор Савельевич
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12.00-12.30	 Рациональная терапия кашля: выбираем 
вместе «идеальный» препарат
(при поддержке компании Материа Медика), баллы НМО не начисляются
Казанцев Виктор Александрович

12.30-13.00	 Лечение билиарного сладжа. Профилактика 
ЖКБ при ФБР
(при поддержке компании Бинноформ), баллы НМО не начисляются
Мехтиев Сабир Насрединович

13.00-14.30 Симпозиум,  
посвященный 150-летию со дня рождения  

Д.Д. Плетнёва
Председатели: Мищенко А.В., Чучалин Александр Григорьевич,  

Трофимов Василий Иванович

13.00-13.20	 Приветственное слово главного врача ГКБ  
им. Д.Д. Плетнёва ДЗМ А.В. Мищенко

13.20-13.40	 Вклад Д.Д. Плетнёва в развитие 
терапевтической школы России 
Чучалин Александр Григорьевич

13.40-14.00	 Метаболический синдром. Развитие идей  
Д.Д. Плетнева и Г.Ф. Ланга
Халимов Юрий Шавкатович

14.00-14.15	 Д.Д. Плетнёв и его роль в концепции 
артериальной гипертензии 
Баранова Ирина Александровна

14.15-14.30	 Исследование ишемической болезни сердца 
в работах Д.Д. Плетнёва
Бобков Евгений Валерьевич
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14.30-16.00 Симпозиум  
«Железодефицитная анемия:  

БАЛАНС эффективности и переносимости»
(При поддержке компании ЭГИС), баллы НМО не начисляются 

 Председатель: Аганезов Сергей Станиславович

14.30-15.00	 Пациентка с анемией – гинекологическая 
или терапевтическая проблема?
Аганезов Сергей Станиславович

15.00-15.30	 Маски железодефицитной анемии 
в переходном периоде
Федорова Анна Игоревна

15.30-16.00	 Клинические и физиологические различия 
препаратов железа, взгляд гастроэнтеролога
Сас Евгений Иванович

16.00-16.30	 Легочный фиброз как мультидисциплинарная 
проблема
Нестерович Ирина Ивановна

16.30-17.00	 Особенности курации пациентов 
с фибрилляцией предсердий старческого возраста
Фролов Дмитрий Сергеевич

17.00-17.30	 Синдром БРАДИЭНТЕРИИ как предиктор 
коморбидности
Шемеровский Константин Александрович
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