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НаучНо-оргаНизациоННый комитет коНгресса:

Президент:

Трофимов В.И. – профессор, заведующий кафедрой терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов 
им. С.П. Боткина

сопредседатели:

Багненко С.Ф. – академик РАН, ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ  
им. И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный специалист 
по скорой медицинской помощи Минздрава России

Драпкина О.М. – член-корреспондент РАН, Директор Национального 
медицинского исследовательского центра терапии и профилактической 
медицины, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России

Мазуров В.И. – академик РАН, заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный ревматолог  
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа

Мартынов А.И. – академик РАН, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 
России, Президент РНМОТ,

Чучалин А.Г. – академик РАН, заведующий кафедрой внутренних 
болезней педиатрического факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова, 
директор ФГБУ Научно-исследовательский институт пульмонологии 
ФМБА России
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НаучНый комитет коНгресса:
Аль-Шукри С.Х. - профессор, заведующий кафедрой урологии с курсом урологии 
с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России
Баранова Е.И. - профессор, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова» Минздрава России
Баранцевич Е.Р. - профессор, заведующий кафедрой неврологии и мануальной 
медицины ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист-невролог Северо-Западного федерального округа РФ
Вознюк И.А. - профессор, заместитель директора по научной и учебной работе  
ГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи  
им. И.И. Джанелидзе», Главный невролог Санкт-Петербурга
Есаян А.М. - профессор, заведующий кафедрой нефрологии и диализа ФПО ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России
Карпищенко С.А. - профессор, заведующий кафедрой оториноларингологии 
с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России
Кузнецова О.Ю. - профессор, заведующая кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный семейный врач Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга,
Рязанцев С.В. - профессор, заместитель директора по научной работе ФГБУ «СПб 
НИИ ЛОР» Минздрава России, Главный оториноларинголог по Северо-Западному 
федеральному округу,
Скоромец А.А. - академик РАН, заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, советник главного невролога 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
Титова О.Н. - профессор, директор НИИ пульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова» Минздрава России, главный пульмонолог Комитета по здраво-
охранению Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа,
Тыренко В.В. - профессор, начальник кафедры факультетской терапии ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны России, главный 
кардиолог Министерства обороны Российской Федерации, Главный внештатный 
специалист терапевт Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
Халимов Ю.Ш. - профессор, и.о. заведующего кафедрой терапии факультетской 
с курсом эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, главный эндокринолог 
Министерства обороны РФ, Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга, заместитель главного терапевта Министерства обороны РФ
Шапорова Н.Л. - профессор, заведующая кафедрой общей врачебной практики 
(семейной медицины) ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
главный внештатный специалист по общей врачебной практике (семейной медицине) 
Ленинградской области
Яременко А.И. - профессор, заведующий кафедрой стоматологии хирургической 
и челюстно-лицевой хирургии, проректор по учебной работе, ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова» Минздрава России, Главный внештатный специалист-стоматолог 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
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РаСПиСание тРанСляция на Сайте: www.medum.org

Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

06.12.2021
9.30-11.30 пленарное Заседание 9.30-12.30 тРанСляция из зала 1 9.30-12.30 тРанСляция из зала 1 9.30-12.30 тРанСляция из зала 1
11.30-11.45 перерыв
11.45-12.30 актовая лекция
12.30-13.00 перерыв 12.30-13.00 перерыв
13.00-15.00 СимПозиум «ожиРение 
как общетеРаПевтичеСкая 
ПРоблема»

13.00-14.45 СимПозиум «COVID-19: 
что на ПовеСтке Дня?»

13.00-14.45 СимПозиум 
«комоРбиДная Патология 
у легочных больных»

13.00-14.30 СимПозиум «актуальные 
воПРоСы СеРДечно-СоСуДиСтой 
Патологии в ПРактике теРаПевта»

14.45-15.00 перерыв 14.45-15.00 перерыв 14.30-15.00 доклад

15.00-15.15 перерыв 15.00-16.45 СимПозиум «COVID-19: 
что ПоСле?»

15.00-16.45 СимПозиум 
«комоРбиДная Патология 
у каРДиологичеСкого Пациента»

15.00-16.45 СимПозиум «актуальные 
ПРоблемы функциональной 
ДиагноСтики»

15.15-17.45 доклады 16.45-17.45 доклады 16.45-17.45 доклады 16.45-17.15 доклад

07.12.2021
08.15-10.30 пленарные леКции 8.15-10.30 тРанСляция из зала 1 8.15-10.30 тРанСляция из зала 1 8.15-10.30 тРанСляция из зала 1
10.30-12.30 СимПозиум «СоСтояние 
ДиагноСтики и СовРеменные 
возможноСти улучшения ПРогноза 
интеРСтициальных заболеваний 
легких»

10.30-11.00 доклад 10.30-12.30 нефРологичеСкая Секция 10.30-12.00 СимПозиум 
«ДиСлиПиДемия 2022: как Снизить 
РиСк и ДоСтичь цели?»

11.00-12.30 кРуглый Стол 
«метаболичеСкий СинДРом: взгляД 
теРаПевта, каРДиолога, 
гаСтРоэнтеРолога, энДокРинолога, 
геПатолога»

12.00-13.00 доклады

12.30-13.00 перерыв 12.30-13.00 перерыв
13.00-15.00 кРуглый Стол 
«РевматологичеСкие заболевания: 
что необхоДимо знать теРаПевту»

13.00-14.30 СимПозиум 
«биологичеСкая теРаПия в клинике 
внутРенних болезней: клаССика 
или моДеРн?»

13.00-13.30  доклад 13.00-14.30 СимПозиум, 
ПоСвященный 150-летию  
Со Дня РожДения Д.Д. Плетнёва13.30-13.45 перерыв

13.45-15.15 СимПозиум 
По интегРативной меДицине 
«актуальные воПРоСы 
ПолимоРбиДноСти 
и ПРежДевРеменого СтаРения 
в уСловиях ПанДемии COVID-19» 

14.30-16.15 СимПозиум  
«SARS-COVID-2: что необхоДимо 
знать теРаПевту

14.30-16.00 СимПозиум 
«железоДефицитная анемия: 
баланС эффективноСти 
и ПеРеноСимоСти»

15.00-17.00 доклады 15.15-17.15 доклады
16.15-17.15 доклады 16.00-17.30 доклады

17.00-18.00 СимПозиум «ПРоблема 
гиПеРуРикемии в ПРактике теРаПевта: 
еСть ли выхоД из лабиРинта?»
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06.12.2021 зАл №1

9.30-11.30 ПленаРное ЗаСедание  
отКРытие КонгРеССа 

9.30-9.45 Приветственные слова:

9.30-9.35 Трофимов Василий Иванович, президент конгресса

9.35-9.40 Эргашев Олег Николаевич, вице-губернатор Санкт-Петербурга

9.40-9.45 Лисовец Дмитрий Геннадьевич, председатель комитета по 
здравоохранению Санкт-Петербурга

9.45-11.30 Доклады:

9.45-10.05 ПЕРВИЧНАя МЕДИКО-САНИТАРНАя ПОМОщь:  
ВЧЕРА, СЕГОДНя, ЗАВТРА
Драпкина Оксана Михайловна

10.05-10.25 ПЕРСПЕКТИВы РАЗВИТИя НЕОТЛОжНОй ПОМОщИ 
В РОССИйСКОй ФЕДЕРАцИИ
Багненко Сергей Федорович

10.25-10.45 ПОСТКОВИДНый СИНДРОМ И МЕДИцИНСКИЕ КАДРы
Чучалин Александр Григорьевич

10.45-11.05 ДОКЛАД, ПОСВящЕННый АКТУАЛьНыМ ПРОБЛЕМАМ 
ВНУТРЕННИх БОЛЕЗНЕй 
Мартынов Анатолий Иванович

11.05-11.25 ДОСТИжЕНИя РЕВМАТОЛОГИИ В 21 ВЕКЕ
Мазуров Вадим Иванович

11.25-11.30 Дискуссия

11.30-11.45 перерыв

11.45-12.30 актовая лекция 
МИКРОБИОТА И БОЛЕЗНИ ЛюДЕй
Тэц Виктор Вениаминович

12.30-13.00 перерыв
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13.00-15.00 СимПоЗиум  
«ожиРение КаК общетеРаПевтичеСКая ПРоблема»

13.00-13.20 ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТы 
жИРОВОй ОРГАННОй ЭКТОПИИ
халимов юрий Шавкатович

13.20-13.40 ОжИРЕНИЕ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТый РИСК
Баранова Елена Ивановна

13.40-14.00 ПРОБЛЕМА ПОВТОРНОГО НАБОРА МАССы ТЕЛА 
ПОСЛЕ БАРИАТРИЧЕСКИх ОПЕРАцИй
Волкова Анна Ральфовна, Селикова Галина Владимировна

14.00-14.20 ИНСУЛИНОТЕРАПИя У БОЛьНых СД 2 ТИПА НА ФОНЕ 
ОжИРЕНИя
Лискер Анна Владимировна

14.20-14.40 ИНДИВИДУАЛИЗАцИя ЛЕЧЕБНОй ТАКТИКИ 
У БОЛьНых ОжИРЕНИЕМ 
Остроухова Елена Николаевна

14.40-15.00 НОВыЕ РЕКОМЕНДАцИИ УПРАВЛЕНИя СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТыМИ РИСКАМИ У ЛИц С ОжИРЕНИЕМ И СД 2 ТИПА
Нифонтов Евгений Михайлович

15.00-15.15 перерыв

15.15-15.45 ДИФФЕРЕНцИАЛьНАя ДИАГНОСТИКА СУСТАВНОГО 
СИНДРОМА В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА
(при поддержке компании Виатрис), баллы НМО не начисляются
Трофимов Евгений Александрович, к.м.н., доцент кафедры терапии 
и ревматологии им Э.Э. Эйхвальда в СЗГМУ им. И.И. Мечникова

15.45-16.15 ВИРУСНАя ПНЕВМОНИя: СОВРЕМЕННый ВЗГЛяД НА 
«СТАРУю» ПРОБЛЕМУ
харитонов Михаил Анатольевич

16.15-16.45 КАШЕЛь: ДИФФЕРЕНцИАЛьНый ДИАГНОЗ, ЛЕЧЕБНАя 
ТАКТИКА
Шапорова Наталия Леонидовна
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16.45-17.15 ИММУННый ОТВЕТ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОй НОВОй 
КОРОНАВИРУСНОй ИНФЕКцИИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТяжЕСТИ 
ЗАБОЛЕВАНИя И ФАКТОРОВ РИСКА
Салухов Владимир Владимирович

17.15-17.45 ВОЗМОжНОСТИ ИММУНОСТИМУЛИРУющЕй 
ТЕРАПИИ ОРВИ – ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА 
ОСЛОжНЕНИй
(при поддержке компании Solopharm), баллы НМО не начисляются
Эсауленко Елена Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
инфекционных болезней взрослых и эпидемиологии ГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» Минздрава России
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06.12.2021 зАл №2

9.30-12.30 тРАнСляция из зАлА 1  
ПленАРнОГО зАСеДАния и ОткРытия кОнГРеССА

12.30-13.00 перерыв

13.00-14.45 СимПоЗиум  
«COVID-19: что на ПовеСтКе дня?»

Модераторы: Лукина Ольга Васильевна, Куликов Александр Николаевич

13.00-13.20 ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ COVID-19: ЧТО МЕНяЕТСя В ЕГО ТЕЧЕНИИ
Станевич Оксана Владимировна

13.20-13.40 ЛУЧЕВыЕ ПРОяВЛЕНИя НОВОй КОРОНАВИРУСНОй 
ИНФЕКцИИ, ЧТО ИЗМЕНИЛОСь?
Лукина Ольга Васильевна

13.40-14.00 КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНыЕ ПРОяВЛЕНИя 
НАРУШЕНИй ГЕМОСТАЗА У БОЛьНых С ТяжЕЛыМ COVID-19 
В РАЗНыЕ ФАЗы ЗАБОЛЕВАНИя
Лебедева Александра Александровна

14.00-14.20 АНТИцИТОКИНОВАя ТЕРАПИя ПРИ COVID-19: 
ГРАНИцы НЕЗНАНИя
Куликов Александр Николаевич

14.20-14.40 ПРИМЕНЕНИЕ АППАРАТНОй РЕСПИРАТОРНОй 
ТЕРАПИИ У ПАцИЕНТОВ С ОСТРОй ДыхАТЕЛьНОй 
НЕДОСТАТОЧНОСТью НА ФОНЕ НОВОй КОРОНАВИРУСНОй 
ИНФЕКцИИ
Марков Никита Вадимович, Скворцова Руфь Дмитриевна

14.40-14.45 Заключительная дискуссия

14.45-15.00 перерыв



Юбилейный XX КонгРеСС теРаПевтов и вРачей общей ПРаКтиКи  6-7 декабря 2021 г. 
СанКт-ПетеРбуРга и СевеРо-ЗаПадного ФедеРального оКРуга РФ  Санкт-Петербург10

15.00-16.45 СимПоЗиум  
«COVID-19: что ПоСле?»

Модераторы: Потапчук Алла Аскольдовна, Белаш Василий Алексеевич

15.00-15.20 ОРГАНИЗАцИя ВОССТАНОВЛЕНИя ПОСЛЕ COVID-19
Белаш Василий Алексеевич

15.20-15.40 КТ-ДИАГНОСТИКА ПОСЛЕДСТВИй ПЕРЕНЕСЕННОГО 
COVID-19 ПОРАжЕНИя ЛЕГКИх
Сперанская Александра Анатольевна

15.40-16.00 КОМПЛЕКСНАя РЕСПИРАТОРНАя ДИАГНОСТИКА 
И ТЕРАПИя У «ПОСТКОВИДНых» ПАцИЕНТОВ С ДыхАТЕЛьНОй 
НЕДОСТАТОЧНОСТью ЗИНЧЕНКО АРИНА ВАДИМОВНА

16.00-16.20 ПОСТКОВИДНый СИНДРОМ: ВЗГяД КАРДИОЛОГА
Бутомо Мария Игоревна

16.20-16.40 РАННИЕ И ОТСРОЧЕННыЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОяВЛЕНИя, И ОСЛОжНЕНИя НОВОй КОРОНАВИРУСНОй 
ИНФЕКцИИ
Кушнир яна Богдановна

16.40-16.45 Заключительная дискуссия

16.45-17.15 ВЕДЕНИЕ ПАцИЕНТОВ С БРОНхООБСТРУКТИВНОй 
ПАТОЛОГИЕй И COVID 19
Трофимов Василий Иванович

17.15-17.45 НАРУШЕНИя КОГНИТИВНых ФУНКцИй ПРИ COVID 
lOng: ВЗГЛяД НЕВРОЛОГА И ВРАЧА КЛИНИЧЕСКОй 
ЛАБОРАТОРНОй ДИАГНОСТИКИ
Эмануэль юлия Владимировна
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06.12.2021 зАл №3

9.30-12.30 тРАнСляция из зАлА 1  
ПленАРнОГО зАСеДАния и ОткРытия кОнГРеССА

12.30-13.00 перерыв

13.00-14.45 СимПоЗиум  
«КомоРбидная Патология у легочных больных»

Сопредседатели: Трофимов Василий Иванович, Шапорова Наталия Леонидовна

13.00-13.20 СОЧЕТАНИЕ БРОНхИАЛьНОй АСТМы И хОБЛ: 
ВОПРОСы ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИя
Трофимов Василий Иванович

13.20-13.40 СОЧЕТАНИЕ хОБЛ И НЕМЕЛКОКЛЕТОЧНОГО РАКА 
ЛЕГКОГО: КЛИНИКО-ФУНКцИОНАЛьНыЕ ОСОБЕННОСТИ 
КОМОРБИДНОГО ПАцИЕНТА
Шугинова Татьяна Николаевна

13.40-14.00 СОЧЕТАНИЕ хОБЛ И АРТЕРИАЛьНОй ГИПЕРТЕНЗИИ: 
ОСОБЕННОСТИ КЛИНИКИ И ЛЕЧЕБНОй ТАКТИКИ
Шапорова Наталия Леонидовна

14.00-14.20 БРОНхИАЛьНАя АСТМА И ДЕПРЕССИИ: АЛГОРИТМ 
ОБСЛЕДОВАНИя, ПОДхОДы К ТЕРАПИИ
Бабкина Ольга юрьевна

14.20-14.40 ЛЕГОЧНыЕ ПРОяВЛЕНИя РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИх 
ЗАБОЛЕВАНИй
Марченко Валерий Николаевич

14.40-14.45 Заключительная дискуссия

14.45-15.00 перерыв
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15.00-16.45 СимПоЗиум  
«КомоРбидная Патология  

у КаРдиологичеСКого Пациента»
Председатели: Баранова Елена Ивановна, Моисеева Ольга Михайловна

15.00-15.30 ЛЕГОЧНАя ГИПЕРТЕНЗИя У КОМОРБИДНОГО 
ПАцИЕНТА: ДИФФЕРЕНцИАЛьНАя ДИАГНОСТИКА И ТАКТИКА
Моисеева Ольга Михайловна

15.30-16.00 ФИБРИЛЛяцИя ПРЕДСЕРДИй, АНТИКОАГУЛяНТы 
И ПАТОЛОГИя жЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
Баранова Елена Ивановна

16.00-16.20 КАРДИОВАСКУЛяРНАя ПАТОЛОГИя И ЗАБОЛЕВАНИя 
СУСТАВОВ
жданова Ольга Николаевна

16.20-16.40 хРОНИЧЕСКАя СЕРДЕЧНАя НЕДОСТАТОЧНОСТь И 
ОжИРЕНИЕ, САхАРНый ДИАБЕТ 2 ТИПА
Ионин Валерий Александрович

16.40-16.45 Заключительная дискуссия

16.45-17.15 НОВыЕ ЕВРОПЕйСКИЕ РЕКОМЕНДАцИИ ПО СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОй ПРОФИЛАКТИКЕ 2021 – ЧТО ВАжНО ЗНАТь 
ТЕРАПЕВТУ
(при поддержке компании Виатрис), баллы НМО не начисляются
Ротарь Оксана Петровна, главный научный сотрудник НИЛ 
эпидемиологии неинфекционных заболеваний НМИц им. В. А. Алмазова, 
д.м.н.

17.15-17.45 ВЗГЛяД КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА 
ФАРМАКОЛОГА НА ВыБОР ПРОТИВОВИРУСНых ПРЕПАРАТОВ 
ДЛя ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИя ОРВИ И COVID-19 НА 
АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ
(при поддержке компании Solopharm), баллы НМО не начисляются
Михайлов Игорь Борисович, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
Российской академии естествознания, заведующий кафедрой клинической 
фармакологии ГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России



Юбилейный XX КонгРеСС теРаПевтов и вРачей общей ПРаКтиКи  6-7 декабря 2021 г. 
СанКт-ПетеРбуРга и СевеРо-ЗаПадного ФедеРального оКРуга РФ  Санкт-Петербург 1�

06.12.2021 зАл №4

9.30-12.30 тРАнСляция из зАлА 1  
ПленАРнОГО зАСеДАния и ОткРытия кОнГРеССА

12.30-13.00 перерыв

13.00-14.30 СимПоЗиум  
«аКтуальные воПРоСы СеРдечно-СоСудиСтой 

Патологии в ПРаКтиКе теРаПевта»
Председатели: Болдуева Светлана Александровна, Никифоров Виктор Сергеевич.

13.00-13.20 ИНФАРКТ МИОКАРДА БЕЗ ОБСТРУКТИВНОГО 
ПОРАжЕНИя КОРОНАРНых АРТЕРИй (ИМБОКА): СОВРЕМЕННыЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИя
Болдуева Светлана Александровна

13.20-13.40 АРТЕРИАЛьНАя ГИПЕРТЕНЗИя И КОМОРБИДНАя 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАя ПАТОЛОГИя
Никифоров Виктор Сергеевич

13.40-14.00 ТИПИЧНый ПАцИЕНТ С ФИБРИЛЛяцИЕй ПРЕДСЕРДИй 
И КОМОРБИДНОй ПАТОЛОГИЕй, ЧТО Мы ЗНАЕМ О НЕМ?
Гришаев Сергей Леонидович

14.00-14.20 ОСОБЕННОСТИ КАРДИОВАСКУЛяРНОй 
ОРГАНОПРОТЕКцИИ У “хРУПКИх” ПАцИЕНТОВ
Барсуков Антон Владимирович, Сеидова Алла юрьевна

14.20-14.30 Заключительная дискуссия

14.30-15.00 ПАцИЕНТОРИЕНТИРОВАННОЕ БОЛЕУТОЛЕНИЕ 
У КОМОРБИДНОГО ПАцИЕНТА. КАК СДЕЛАТь ПРАВИЛьНый 
ВыБОР?
(при поддержке компании АО Сандоз), баллы НМО не начисляются
Кузнецова Ольга юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
семейной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова
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15.00-16.45 СимПоЗиум  
«аКтуальные ПРоблемы ФунКциональной 

диагноСтиКи»
Модераторы: Куликов Александр Николаевич, Бобров Андрей Львович

15.00-15.20 ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТы ДИФФЕРЕНцИАЛьНОй 
ДИАГНОСТИКИ СЛОжНых НАРУШЕНИй СЕРДЕЧНОГО РИТМА
Чмелевский Михаил Петрович

15.20-15.40 БРОНхОПРОВОКАцИОННыЕ ТЕСТы ПРИ 
ДИАГНОСТИКЕ БРОНхИАЛьНОй АСТМы: ОПыТ ПРАКТИЧЕСКОГО 
ИСПОЛьЗОВАНИя
Рабик юлия Дмитриевна

15.40-16.00 яТРОГЕННАя АОРТАЛьНАя НЕДОСТАТОЧНОСТь
Кузнецов Андрей Александрович

16.00-16.20 РОЛь УЛьТРАЗВУКОВОГО ТРИПЛЕКСНОГО 
СКАНИРОВАНИя В ДИФФЕРЕНцИАЛьНОй ДИАГНОСТИКЕ 
ПРИЧИН ГЕМАТУРИИ И ПРОТЕИНУРИИ 
Супрунович Андрей Александрович

16.20-16.40 ЗНАЧЕНИЕ МЕТОДОВ ФУНКцИОНАЛьНОй 
ДИАГНОСТИКИ В ПОДГОТОВКЕ хИРУРГИЧЕСКОГО ПАцИЕНТА 
С ВыСОКИМ РЕСПИРАТОРНыМ РИСКОМ 
Скворцова Руфь Дмитриевна

16.40-16.45 Заключительная дискуссия

16.45-17.15 НЕАЛКОГОЛьНАя жИРОВАя БОЛЕЗНь ПЕЧЕНИ 
И КОМОРБИДНыЕ СОСТОяНИя
(при поддержке компании Виатрис), баллы НМО не начисляются
Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н, профессор НК и Оц 
гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ
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07.12.2021 зАл №1

8.15-9.00 ПлеНарНая лекция 
ОжИРЕНИЕ И НАжБП: МИР НА СТыКЕ ДВУх ПАНДЕМИй
(при поддержке компании Астеллас), баллы НМО не начисляются
халимов юрий Шавкатович

9.00-9.45 ПлеНарНая лекция 
ВНЕДРЕНИЕ ДАННых ИССЛЕДОВАНИй И РЕКОМЕНДАцИй ПО 
СЕРДЕЧНОй НЕДОСТАТОЧНОСТИ В РЕАЛьНУю КЛИНИЧЕСКУю 
ПРАКТИКУ. КАК СОКРАТИТь РАЗРыВ И ПРЕОДОЛЕТь БАРьЕРы?
(при поддержке компании Берингер Ингельхайм), баллы НМО 
не начисляются
Черкашин Дмитрий Викторович

9.45-10.30 ПлеНарНая лекция 
СОВРЕМЕННАя ФАРМАКОТЕРАПИя САхАРНОГО ДИАБЕТА 
2 ТИПА. ЭВОЛюцИя? РЕВОЛюцИя!
(при поддержке компании Берингер Ингельхайм), баллы НМО 
не начисляются
халимов юрий Шавкатович 

10.30-12.30 СимПоЗиум  
«СоСтояние диагноСтиКи и СовРеменные 

воЗможноСти улучшения ПРогноЗа 
интеРСтициальных Заболеваний легКих»

Сопредседатели: Илькович Михаил Михайлович,  
Новикова Любовь Николаевна, Орлова Галина Павловна

10.30-10.50  САРКОИДОЗ ОРГАНОВ ДыхАНИя: ЧТО ИЗМЕНИЛОСь 
ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ
Баранова Ольга Петровна

10.50-11.10 ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ИДИОПАТИЧЕСКОГО 
ЛЕГОЧНОГО ФИБРОЗА В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА
Новикова Любовь Николаевна

11.10-11.30 ПРОГНОЗ ЭКЗОГЕННых АЛьВЕОЛИТОВ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СРОКОВ УСТАНОВЛЕНИя ДИАГНОЗА
Орлова Галина Павловна
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11.30-11.50 ТРУДНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ЛЕГОЧНых СИНДРОМОВ 
У БОЛьНых С СЗСТ: МИФы И РЕАЛьНОСТь
ходорик Наталья Анатольевна

11.50-12.10 ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИя ГИСТИОцИТОЗОВ ЛЕГКИх 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СРОКОВ УСТАНОВЛЕНИя ДИАГНОЗА 
И НАЧАЛА ЛЕЧЕНИя
Зинченко Арина Вадимовна

12.10-12.30 ТРУДНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ИНТЕРСТИцИАЛьНых 
ЗАБОЛЕВАНИй ЛЕГКИх С ТОЧКИ ЗРЕНИя ПАТОМОРФОЛОГА
Новикова Любовь Николаевна, Орлова Галина Павловна,  
Баранова Ольга Петровна, Двораковская Иветта Владиславовна

12.30-13.00 перерыв

13.00-15.00 КРуглый Стол  
«РевматологичеСКие Заболевания:  
что необходимо Знать теРаПевту»

Модератор: Вадим Иванович Мазуров

13.00-13.30 ПОСТКОВИДНый СИНДРОМ В РЕВМАТОЛОГИИ
Мазуров Вадим Иванович

13.30-14.00 ОСТЕОАРТРИТ И COVID-19
Беляева Ирина Борисовна

14.00-14.30 СОВРЕМЕННыЕ ВОЗМОжНОСТИ ДИАГНОСТИКИ 
И ТЕРАПИИ СПОНДИЛОАРТРИТОВ
Гайдукова Инна Зурабиевна

14.30-15.00 СИСТЕМНАя КРАСНАя ВОЛЧАНКА – СОВРЕМЕННыЕ 
АЛГОРИТМы ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИя
Трофимов Евгений Александрович

15.00-15.30 РЕКОМЕНДАцИИ ЕВРОПЕйСКОГО ОБщЕСТВА 
КАРДИОЛОГОВ 2021 «ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТых 
ЗАБОЛЕВАНИй»
Нифонтов Евгений Михайлович
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15.30-16.00 РЕКОМЕНДАцИИ ЕВРОПЕйСКОГО ОБщЕСТВА 
КАРДИОЛОГОВ 2021 «СЕРДЕЧНАя НЕДОСТАТОЧНОСТь»
Ситникова Мария юрьевна

16.00-16.30 РЕКОМЕНДАцИИ ЕВРОПЕйСКОГО ОБщЕСТВА 
КАРДИОЛОГОВ 2021 «ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛяцИя»
Михайлов Евгений Николаевич

16.30-17.00 ГИПЕРУРИКЕМИя. КАК ОТНОСИТьСя: ЛЕЧИТь ИЛИ 
жДАТь ПОДАГРы?
(при поддержке компании «Северная звезда»), баллы НМО не начисляются
Тыренко Вадим Витальевич, д.м.н., профессор, начальник кафедры и 
клиники факультетской терапии ВМА им. С.М. Кирова, главный 
кардиолог МО РФ, главный внештатный специалист - терапевт Комитета 
Здравоохранения Санкт-Петербурга

17.00-18.00 СимПоЗиум  
«ПРоблема гиПеРуРиКемии в ПРаКтиКе теРаПевта: 

еСть ли выход иЗ лабиРинта?»
(при поддержке компании ЭГИС), баллы НМО не начисляются 

17.00-17.20 ОБщЕТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМы 
ГИПЕРУРИКЕМИИ
Мазуров Вадим Иванович, главный ревматолог СЗФО, главный ревматолог 
Санкт-Петербурга, академик РАН, главный научный консультант и 
директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им И.И. Мечникова, член совета 
старейшин РНМОТ, д.м.н. профессор

17.20-17.40 ВЗГЛяД ТЕРАПЕВТА НА ПРОБЛЕМУ ГИПЕРУРИКЕМИИ
Мартынов Анатолий Иванович, президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов (РНМОТ), академик Российской 
академии наук (РАН), д.м.н., профессор

17.40-18.00 ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИя ОСТЕОАРТРИТА 
У ПАцИЕНТОВ С ГИПЕРУРИКЕМИЕй
Башкинов Роман Андреевич, кафедра терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи  
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России; врач-ревматолог «Городского клинического центра подагры»,  
СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25»
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07.12.2021 зАл №2

08.15-10.30 ПленАРные лекции,  
тРАнСляция из зАлА 1

10.30-11.00 БОЛИ В СПИНЕ. ГРАМОТНый ВыБОР СРЕДСТВ 
ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОй ТЕРАПИИ И МЕТОДОВ РЕАБИЛИТАцИИ – 
ЗАЛОГ УСПЕхА ЛЕЧЕНИя
(при поддержке компании BauschHealth), баллы НМО не начисляются
Виталий Владимирович Ковальчук

11.00-12.30 КРуглый Стол 
«метаболичеСКий СиндРом: вЗгляд теРаПевта, 

КаРдиолога, гаСтРоэнтеРолога, эндоКРинолога, 
геПатолога»

Модераторы: Евгений Иванович Ткаченко, Валерий Валерьевич Гриневич,  
Валерий Григорьевич Радченко, Светлана Петровна Саликова,  

В.А. Кравчук, Юрий Шавкатович Халимов

12.30-13.00 перерыв

13.00-14.30 СимПоЗиум 
«биологичеСКая теРаПия в КлиниКе внутРенних 

болеЗней: КлаССиКа или модеРн?»
(при поддержке компании GSK), баллы НМО не начисляются

13.00-13.30 МЕПОЛИЗУМАБ ЗА РАМКАМИ КЛИНИЧЕСКИх 
ИССЛЕДОВАНИй ТяжЕЛОй БРОНхИАЛьНОй АСТМы –  
О ЧЕМ НАМ ГОВОРИТ ОПыТ?
Козлова яна Игоревна

13.30-14.00 ЭОЗИНОФИЛьНый ГРАНУЛЕМАТОЗ С ПОЛИАНГИИТОМ. 
ПРИНцИПы ДИАГНОСТИЧЕСКОй НАСТОРОжЕННОСТИ И ВыБОРА 
ТЕРАПИИ
Чудинов Антон Леонидович

14.00-14.30 ВОЗМОжНОСТИ КОНТРОЛя СИСТЕМНОй КРАСНОй 
ВОЛЧАНКИ И ВОЛЧАНОЧНОГО НЕФРИТА: ЕСТь ЛИ НОВыЕ ОПцИИ?
Самигуллина Рузана Рамиловна
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14.30-16.15 СимПоЗиум  
«SARS-COVID-2: что необходимо Знать теРаПевту

Модератор: Марченко В.Н.

14.30-14.45 ОСТАТОЧНыЕ ИЗМЕНЕНИя В ЛЕГКИх – ОСНОВА 
ПОСТКОВИДНОГО СИНДРОМА И ПОКАЗАНИя ДЛя ИНФУЗИОННОй 
ОЗОНОТЕРАПИИ
Катюхин Валерий Николаевич

14.45-15.15 БОЛЕВыЕ СИНДРОМы В ЭПОхУ SARS-COVID-2
(при поддержке компании BauschHealth), баллы НМО не начисляются
Пугачева  Екатерина Леонидовна

15.15-15.45 ПОСТКОВИДНАя АСТЕНИя: ДИАГНОЗ МУСОРНОй 
КОРЗИНы. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
(при поддержке компании ПИК-ФАРМА), баллы НМО не начисляются
Решетова Татьяна Владимировна

15.45-16.15  АНТИБИОТИКИ И COVID-19: ЧТО ПРОИСхОДИТ  
И ЧТО НУжНО ДЕЛАТь?
(при поддержке АО Сандоз), баллы НМО не начисляется
Сергеева Галина Раисовна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ГБОУ 
ВПО “Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И. Мечникова”

16.15-16.45 ДОЛГОСРОЧНый КОНТРОЛь АСТМы – ДОСТУПНАя 
РЕАЛьНОСТь
Собченко Светлана Александровна

16.45-17.15 ИНФЕКцИИ НИжНИх ДыхАТЕЛьНых ПУТЕй: 
МНОГОВЕКТОРНОСТь ТЕРАПИИ И ПРОФИЛАКТИКИ
Казанцев Виктор Александрович
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07.12.2021 зАл №3

08.15-10.30 ПленАРные лекции,  
тРАнСляция из зАлА 1

10.30-12.30 неФРологичеСКая СеКция
Модератор: Анатолий Григорьевич Кучер

10.30-10.50 ОСНОВНыЕ ПРИНцИПы ВЕДЕНИя БОЛьНых С хБП
Кучер Анатолий Григорьевич

10.50-11.10 ПОРАжЕНИя ПОЧЕК ПРИ МОНОКЛОНАЛьНых 
ГАММАПАТИях В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА
храброва Мария Сергеевна

11.10-11.30 КАРДИО-РЕНАЛьНыЕ БИОМАРКЕРы В ДИАГНОСТИКЕ 
КАРДИОРЕНАЛьНОГО СИНДРОМА 1 ТИПА
Воробьев Евгений Александрович

11.30-11.50 ПРЕЗЕНТАцИя И ИСхОДы АНцА-ВАСКУЛИТОВ 
С ДОМИНИРУющИМ ПОРАжЕНИЕМ ПОЧЕК
Карунная Анна Викторовна

11.50-12.10 МЕТОДы КОРРЕКцИИ САРКОПЕНИИ 
ПРИ ЗАМЕСТИТЕЛьНых МЕТОДАх ЛЕЧЕНИя хБП
яковенко Александр Александрович

12.10-12.30 РЕМОДЕЛИРОВАНИЕ СЕРДцА У ПАцИЕНТОВ 
НА ПРОГРАММНОМ ГЕМОДИАЛИЗЕ: ВОЗМОжНыЕ 
МОЛЕКУЛяРНыЕ БИОМАРКЕРы
Линд Анастасия Рауфовна

12.30-13.00 перерыв

13.00-13.30  МЕСТО ТРОйНОй ФИКСИРОВАННОй КОМБИНАцИИ В 
ТЕРАПИИ БРОНхИАЛьНОй АСТМы
(при поддержке компании GSK), баллы НМО не начисляются
Титова Ольга Николаевна

13.30-13.45 перерыв
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13.45-15.15 СимПоЗиум По интегРативной медицине 
«аКтуальные воПРоСы ПолимоРбидноСти 
и ПРеждевРеменого СтаРения в уСловиях  

Пандемии COVID-19»
Председатели: Парцерняк Сергей Александрович,  

Песонина Светлана Петровна

13.45-14.05 ПРЕДСТАВЛЕНИя О ПОЛИМОРБИДНОСТИ 
ВНУТРЕННЕй ПАТОЛОГИИ В УСЛОВИях ПАНДЕМИИ COVID-19 
И ИНТЕГРАТИВНАя МЕДИцИНА
Шабров А.В., Парцерняк Сергей Александрович,  
Песонина Светлана Петровна, Долинина Любовь юрьевна, Лебедева И.А.

14.05-14.25 ПРЕжДЕВРЕМЕННОЕ СТАРЕНИЕ И ПОЛИМОРБИДНОСТь 
С ПОЗИцИй ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДхОДА
Парцерняк Сергей Александрович, Лебедева И.А., Маградзе Г.Н., 
Устюжанинов В.С., Айвазян Б.Г.

14.25-14.45 МЕСТО И ВОЗМОжНОСТИ ИНТЕГРАТИВНОй 
МЕДИцИНы В КЛИНИЧЕСКОй ПРАКТИКЕ НА ПРИМЕРЕ 
СОПРОВОжДЕНИя БОЛьНых COVID – 19
Долинина Любовь юрьевна, Песонина Светлана Петровна, Парцерняк 
Сергей Александрович.

14.45-15.05 ПРИНцИПы ГОМЕОПАТИЧЕСКОй ТЕРАПИИ 
У ПАцИЕНТОВ ПОжИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
Песонина Светлана Петровна, Долинина Любовь юрьевна

15.05-15.15 Дискуссия, вопросы и ответы

15.15-15.45 КЛюЧЕВыЕ ПОСТУЛАТы ВЕДЕНИя ПАцИЕНТОВ 
С хОБЛ: ОТ ДИАГНОЗА К ОСНОВНыМ АСПЕКТАМ УСПЕхА 
ТЕРАПИИ
(при поддержке компании Берингер Ингельхайм), баллы НМО не начисляются
Казанцев Виктор Александрович

15.45-16.15 МЕДИКАМЕНТОЗНАя КОРРЕКцИя МЕТАБОЛИЧЕСКОГО 
СИНДРОМА: КАК НЕ ОШИБИТьСя С ВыБОРОМ?
(при поддержке компании ПИК-ФАРМА), баллы НМО не начисляются
Уразгильдеева Сорейя Асафовна, ведущий научный сотрудник отдела 
атеросклероза НКиОц “Кардиология” СПбГУ, руководитель центра 
клинической липидологии цСМ “Чёрная речка”
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16.15-16.45 РЕКОМЕНДАцИИ ЕВРОПЕйСКОГО ОБщЕСТВА 
КАРДИОЛОГОВ 2021 «КЛАПАННАя ПАТОЛОГИя»
Иртюга Ольга Борисовна

16.45-17.15 ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО 
СИНДРОМА: ВАжНОСТь цИТОПРОТЕКцИИ
(при поддержке компании «Северная звезда»), баллы НМО не начисляются
Барышникова Наталья Владимировна, к.м.н., доцент кафедры внутренних 
болезней стоматологического факультета ПСПбГМУ им И.П. Павлова

07.12.2021 зАл №4

08.15-10.30 ПленАРные лекции,  
тРАнСляция из зАлА 1

10.30-12.00 СимПоЗиум  
«диСлиПидемия 2022:  

КаК СниЗить РиСК и доСтичь цели?»
(при поддержке компании ЭГИС), баллы НМО не начисляются 

Председатель: Ежов Марат Владиславович

10.30-11.00 ПАНДЕМИя АТЕРОСКЛЕРОЗА В РОССИИ
Ежов Марат Владиславович

11.00-11.30 РЕЗИДУАЛьНый РИСК В АТЕРОСКЛЕРОЗЕ: 
КАК ПРЕОДОЛЕТь?
Обрезан Андрей Григорьевич

11.30-12.00 ВСё, ЧТО Вы хОТИТЕ ЗНАТь ОБ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ, 
НО БОяЛИСь СПРОСИТь
Гуревич Виктор Савельевич
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12.00-12.30 РАцИОНАЛьНАя ТЕРАПИя КАШЛя: ВыБИРАЕМ 
ВМЕСТЕ «ИДЕАЛьНый» ПРЕПАРАТ
(при поддержке компании Материа Медика), баллы НМО не начисляются
Казанцев Виктор Александрович

12.30-13.00 ЛЕЧЕНИЕ БИЛИАРНОГО СЛАДжА. ПРОФИЛАКТИКА 
жКБ ПРИ ФБР
(при поддержке компании Бинноформ), баллы НМО не начисляются
Мехтиев Сабир Насрединович

13.00-14.30 СимПоЗиум,  
ПоСвященный 150-летиЮ Со дня Рождения  

д.д. Плетнёва
Председатели: Мищенко А.В., Чучалин Александр Григорьевич,  

Трофимов Василий Иванович

13.00-13.20 ПриветствеННое слово главного врача ГКБ  
им. Д.Д. Плетнёва ДЗМ А.В. Мищенко

13.20-13.40 ВКЛАД Д.Д. ПЛЕТНёВА В РАЗВИТИЕ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОй ШКОЛы РОССИИ 
Чучалин Александр Григорьевич

13.40-14.00 МЕТАБОЛИЧЕСКИй СИНДРОМ. РАЗВИТИЕ ИДЕй  
Д.Д. ПЛЕТНЕВА И Г.Ф. ЛАНГА
халимов юрий Шавкатович

14.00-14.15 Д.Д. ПЛЕТНёВ И ЕГО РОЛь В КОНцЕПцИИ 
АРТЕРИАЛьНОй ГИПЕРТЕНЗИИ 
Баранова Ирина Александровна

14.15-14.30 ИССЛЕДОВАНИЕ ИШЕМИЧЕСКОй БОЛЕЗНИ СЕРДцА 
В РАБОТАх Д.Д. ПЛЕТНёВА
Бобков Евгений Валерьевич
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14.30-16.00 СимПоЗиум  
«желеЗодеФицитная анемия:  

баланС эФФеКтивноСти и ПеРеноСимоСти»
(При поддержке компании ЭГИС), баллы НМО не начисляются 

 Председатель: Аганезов Сергей Станиславович

14.30-15.00 ПАцИЕНТКА С АНЕМИЕй – ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАя 
ИЛИ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАя ПРОБЛЕМА?
Аганезов Сергей Станиславович

15.00-15.30 МАСКИ жЕЛЕЗОДЕФИцИТНОй АНЕМИИ 
В ПЕРЕхОДНОМ ПЕРИОДЕ
Федорова Анна Игоревна

15.30-16.00 КЛИНИЧЕСКИЕ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИя 
ПРЕПАРАТОВ жЕЛЕЗА, ВЗГЛяД ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА
Сас Евгений Иванович

16.00-16.30 ЛЕГОЧНый ФИБРОЗ КАК МУЛьТИДИСцИПЛИНАРНАя 
ПРОБЛЕМА
Нестерович Ирина Ивановна

16.30-17.00 ОСОБЕННОСТИ КУРАцИИ ПАцИЕНТОВ 
С ФИБРИЛЛяцИЕй ПРЕДСЕРДИй СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
Фролов Дмитрий Сергеевич

17.00-17.30 СИНДРОМ БРАДИЭНТЕРИИ КАК ПРЕДИКТОР 
КОМОРБИДНОСТИ
Шемеровский Константин Александрович



Он лайн т рансл яци я на сайте:  w w w.medu m.org

Генеральный спонсор:

Участники:




