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ВЫРАЖЕНИЕ КРИЗИСНЫХ И СТРЕССОВЫХ  

ПЕРЕЖИВАНИЙ В ОТНОШЕНИИ ПРЕДПОЧТЕНИЙ ТИПА 

КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР В РАННЕМ ВЗРОСЛОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. Из-за текущих изменения в области индустрии 

компьютерных игр мы наблюдаем устаревание их классификаций. В 

данном исследовании мы исследовали взаимосвязь между кризис-

ным переживаниями, повседневными стрессами и жанровыми пред-

почтениями по современной классификации О. А. Попова, основан-

ной на способности игрока принимать моральные решения и нали-

чии игрового персонажа в игре. Испытуемыми были 90 молодых лю-

дей (средний возраст = 26,1 года; диапазон 19-30 лет). Результаты 

ANOVA показали различия в уровнях кризисных переживаний, по-

вседневных стрессоров и стрессоустойчивости между людьми, пред-

почитающими различные типы игр. 

Ключевые слова: ранняя взрослость, кризисные переживания, 

повседневный стресс, эмоциональное состояние, компьютерные иг-
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THE EXPRESSION OF CRISIS AND STRESSFUL EXPERIENCES 

IN RELATION TO TYPE OF COMPUTER GAME  

PREFERENCES IN EARLY ADULTHOOD 

 

Abstract. With the recent changes in the field of the computer-game 

industry, we witness obsolescence in their classifications. In this study, we 

examine the relationship between crisis experience, daily stress, and genre 

preferences of modern O. A. Popov’s classification based on the ability of 

the player to make moral decisions and the presence of the playable char-

acter in the game. Subjects were 90 young adults (mean age = 26,1; range 

19–30 years). ANOVA results indicated mean differences in levels of cri-

sis experience, daily hassles and stress tolerance between people prefer-

ring different types of games. 

Keywords: early adulthood, crisis experiences, daily stress, emo-

tional state, computer games. 

 

За последние годы компьютерные игры (КИ) стали крупней-

шей отраслью индустрии досуга[1]. Создано множество классифика-

ций КИ, однако, есть мнение, что на сегодняшний день многие их 

них устарели по причине качественного прогресса КИ индустрии, 

что нельзя сказать о классификации О.А. Попова[2], в основу кото-

рой положено два измерения-основания: наличие или отсутствие в 

игре морального выбора (ИСМВ и ИБМВ) и наличие или отсутствие 

персонажа (ИСП и ИБП).  

По данным исследования В.Л. Малыгина, Н.С. Хомерики, А.А. 

Антоненко[3] увлеченность КИ связана с дезадаптацией, а та в свою 
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очередь является одним из симптомов наличия психологического 

кризиса.  

Цель нашего исследования – изучить выраженность кризисных 

и стрессовых переживаний в период ранней взрослости в зависимо-

сти от предпочтения типов компьютерных игр. 

В исследовании приняли участие 90 человек в возрасте от 19 

до 30 лет (средний возраст 26,1 год), из них 46 мужчин, 40 женщин и 

4 отметивших свой пол как «другой». Все респонденты сообщили, 

что они имеют опыт КИ активности. В качестве методов исследова-

ния респондентам посредством электронной формы, написанной 

специально для этой цели, был предъявлен ряд методик:  

Авторская анкета с рядом вопросов об игровой активности и 

предпочтениях в КИ; 

Анкета кризисных переживаний для периода ранней взросло-

сти Манукян В.Р.; 

Самооценка эмоциональных состояний Уэссмана А., Рикса Д.; 

Шкала устойчивости к источникам стресса Распопина Е.В.; 

Опросник повседневных стрессоров Петраш М.Д., Стрижиц-

кой О.Ю., Головей Л.А., Савенышевой С.С. 

Вопросы о предпочтениях определенного типа игр были пред-

ставлены в виде ранжирования GIF-изображений. Видеофрагменты 

были созданы отображающими особенности геймплея игры, при 

этом мы минимизировали возможные искажения: изображения 

предъявлялись в отличном по типу игр порядке, а цветовая гамма 

внутри вопросов была идентична. Предпочтения определялись по коли-

честву баллов, полученных каждым типом игр. Люди, не определивши-

еся в своих предпочтениях, из дальнейшего анализа исключались.  

В итоге респонденты распределились следующим образом: 

85 человек определились в своем выборе игр по нали-

чию/отсутствию персонажа. Из них 39 женщин (23 ИСП и 16 ИБП) и 

42 мужчины (27 ИСП и 15 ИБП); 

75 человек определились в своем выборе игры по нали-

чию/отсутствию морального выбора. Из них 32 женщины (20 ИСМВ 

и 12 ИБМВ) и 43 мужчины (40 ИСМВ и 3 ИБМВ), поэтому провести 

полный анализ данного распределения не представляется возмож-

ным по причине ожидаемых искажений из-за наличия гендерных 

различий.  

Проведенное исследование выявило нормальное распределе-

ние данных в среде играющих, при этом средний уровень кризисных 
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переживаний соответствует 35,6% выраженности, а главным элемен-

том кризиса является переживание биографического кризиса 

(44,4%). Эмоциональное состояние респонденты оценивают в сред-

нем на 22,8 баллов из 40.  Главные повседневные стрессоры: финан-

сы (47,5%), общее самочувствие (33,3%) и профессиональная дея-

тельность (32,1%), средний уровень общей стрессоустойчивости 

126,8 баллов («ниже среднего»).  

Рассмотрим результаты сравнения групп по критерию наличия 

персонажа. На общей выборке (без деления по полу) в первую оче-

редь, у людей, предпочитающих ИСП, сильнее выражены кризисные 

переживания. Это находит отражение как в более высоком общем 

уровне переживаний (p<0,1), так и в более выраженном ощущении 

бесперспективности (p<0,05). На уровне тенденции (p<0,1) также 

более выражено ощущение биографического кризиса. 

На эмоциональном уровне люди, предпочитающие ИСП, чаще 

испытывают ощущение беспомощности (p<0,05). Они также отме-

чают больше стрессовых переживаний, источником которых являет-

ся их непосредственное окружение (p<0,1).   

Стрессоустойчивость у людей, предпочитающих ИСП, являет-

ся более низкой, чем у людей, предпочитающих ИБП. Это проявля-

ется не только на общем уровне (p<0,05), но и во всех элементах си-

стемы стрессоустойчивости: в восприятии себя, в восприятии среды, 

в восприятии людей вокруг (p<0,05). Оценки у этих респондентов 

являются более стрессогенными.  

Дальнейший анализ показал, что сходные картины наблюда-

ются и в выборках, разделенных по полу. У женщин, предпочитаю-

щих ИСП, более выражены кризисные переживания бесперспектив-

ности (p<0,01) и общий показатель биографического кризиса 

(p<0,05). При этом общий уровень кризиса не показал статистически 

значимых различий.  У мужчин значимых различий ни по одному 

показателю кризисных переживаний не обнаружено.  

Женщины, предпочитающие ИСП, ощущают себя более бес-

помощными (p<0,1), у мужчин нет различий.  

Также женщины, предпочитающие ИСП, имеют более низкий 

уровень стрессоустойчивости по всем шкалам (p<0,05). Эта группа 

женщин отмечает наличие большего количества повседневных 

стрессоров со стороны переживания чувства одиночества (p<0,05) и 

со стороны семьи (p<0,1).  У мужчин различий в стрессоустойчиво-
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сти и выраженности повседневных стрессоров по критерию персо-

нажа не обнаружено.  

В результате неравномерности распределения в выборке муж-

чин по критерию морального выбора, нами был проведен дисперси-

онный анализ показателей лишь женской части выборки.  

Обнаружено, что у женщин, выбирающих ИСМВ, выше уро-

вень кризисных переживаний. Это проявляется как в суммарном 

уровне кризисных переживаний (p<0,1), так и в ощущении кризиса 

бесперспективности (p<0,05), общепсихологическом ощущении кри-

зиса (p<0,05), и в признаках биографического кризиса (p<0,1). 

Также у женщин, предпочитающих ИСМВ, уровень самооце-

нок эмоционального состояния ниже: они более беспомощны 

(p<0,05) и тревожны (p<0,1), менее устойчивы к стрессу как на об-

щем, так и на частных уровнях (p<0,01). 

Женщины, предпочитающие ИСМВ, отмечают большее коли-

чество переживаний, связанных со стрессорами из области профес-

сиональной деятельности (p<0,05).  

Таким образом, в исследовании было показано, что у людей, 

выбирающих различные типы игр, имеется определенная психологи-

ческая специфика. Люди, которые предпочитают ИСП и ИСМВ 

предстают как более уязвимые для стрессов с психологической точки 

зрения и более интенсивно переживающие кризис ранней взрослости.  
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