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Уважаемые коллеги! 
 

В настоящем сборнике научных статей по итогам II молодежного конкурса научных 
работ «Современная наука: традиции и инновации» представлены научные работы мо-
лодых исследователей, студентов и магистрантов из России. 

Конкурс проводился в целях стимулирования развития научно-исследовательской 
работы молодых ученых. 

Каждый участник мог представить на конкурс только одну работу, в которой он яв-
ляется автором или соавтором. Около половины научных работ были написаны под руко-
водством научного руководителя, являющегося квалифицированным специалистом в 
данной области научных знаний. 

Лауреаты конкурса в каждой из номинаций были награждены дипломами, а их науч-
ные руководители – благодарственными письмами. 

Уважаемые коллеги, участники и победители конкурса, желаем Вам новых побед и 
свершений на научной стезе и, конечно, удачного продвижения Ваших исследований и 
идей и плодотворного научного сотрудничества! 

 
 
 

С уважением, 
директор научного издательского центра «АБСОЛЮТ» 

Е.Ф. Попова 
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ПРОТЕСТНОЕ ДВИЖЕНИЕ ТИБЕТА 
 

Предметом исследования является тибетский конфликт. По мере ро-
ста сопротивления китайской оккупации, особенно в Восточном Тибете, резко 
возросли китайские репрессии, в том числе разрушение религиозных зданий и 
заключение в тюрьму монахов и других общественных деятелей. В статье 
рассматриваются основные этапы протестного движения тибетцев с начала 
объявления реформ в 1980 г. до настоящего времени.  

 
Ключевые слова: тибетский конфликт, тибетское протестное дви-

жение, Далай-лама, движение самосожжений. 
 

Хотя история Тибетского государства началась в 127 г. до н. э. с созданием ди-
настии Ярлунг, страна была впервые объединена в 7 веке до н. э. под руководством 
короля Сонгцена Гампо. Тибет был одной из самых могущественных держав Азии в 
течение трех последующих веков, что подтверждают надписи на столбах у подножия 
дворца Потала в Лхасе. Формальное соглашение о мире, заключенное между Китаем и 
Тибетом в 821-823 гг., определило границы между двумя странами и закрепило, что 
«тибетцы будут счастливы в Тибете, а китайцы будут счастливы в Китае». 

Китайские имперские армии попытались восстановить фактическое влияние 
над Тибетом в 1910 году, вторгшись в страну и оккупировав Лхасу под предводи-
тельством генерала Чжао Эрфэна. После Синьхайской революции 1911 года в Ки-
тае династия цинских императоров была свергнута, и Тибет получил шанс изба-
виться от китайского господства. Амбань (китайский наместник) был захвачен, а 
все китайские войска были изгнаны с территории Тибета. Впервые с XVIII века он 
оказался полностью свободным от китайского присутствия [1].  Далай-лама под-
твердил полную независимость Тибета внутри страны, издав прокламацию 1913 г., 
которая позже стала рассматриваться как тибетская декларация о независимости. 
Однако конференция в Симле 1913-1914 гг. не подтвердила формальную независи-
мость Тибета, установив только его автономию под сюзеренитетом Китая. 

После свержения империи Цин Тибет с 1911 по 1951 гг. де-факто был не-
зависимой страной. Тибет поддерживал дипломатические отношения с Непалом, 
Бутаном, Великобританией, а затем и с независимой Индией. Однако масштаб-
ная программа модернизации страны Царогана была свернута в результате об-
струкционистской политики консерваторов, и Тибет на долгое время вновь изо-
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лировался от международной жизни, на первый план в Тибете вышли внутрен-
ние дела и борьба за власть.  

Переломный момент в истории Тибета наступил в 1949 году, когда 
Народно-освободительная армия КНР впервые вступила в Тибет. После победы 
Мао Цзэдуна в 1951 г. над небольшой тибетской армией в битве при Чамдо и ок-
купации половины страны китайское правительство навязало Тибету «Соглаше-
ние из 17 пунктов о мирном освобождении Тибета»,  которое впервые в истории 
заявляло, что Тибет является частью Китая. Борьба за независимость Тибета 
окончилась для страны поражением.  

К 1959 году народное восстание тибетцев против китайской оккупации 
достигло своего апогея в Лхасе в форме народных демонстраций. К тому време-
ни, когда Китай подавил восстание, 87 000 тибетцев были убиты в одном только 
регионе Лхасы, и Далай-лама бежал в Индию, где он сейчас возглавляет тибет-
ское правительство в изгнании со штаб-квартирой в г. Дхармсала. В 1963 году 
Далай-лама обнародовал конституцию демократического Тибета. По мере воз-
можности оно было успешно имплементировано правительством в изгнании. 
Между тем, в Тибете религиозные преследования, постоянные нарушения прав 
человека и массовые разрушения религиозных и исторических зданий оккупаци-
онными войсками не смогли разрушить дух тибетского народа противостоять 
разрушению национальной самобытности. Более одной шестой населения по-
гибло в результате китайской оккупации. 

Первая волна тибетских протестов в 1987 г. стала следствием неудачного си-
но-тибетского диалога, который был инициирован автором китайской «перестрой-
ки» Дэн Сяопином. Правительство Тибета в изгнании приняло решение об интер-
национализации тибетского вопроса с целью добиться поддержки мирового сооб-
щества. В 1987 г. Далай-лама выступил на заседании Конгресса США с резкой кри-
тикой политики КНР в Тибете, нарушающей права человека. Через 6 дней после 
этого выступления группа монахов из монастыря Дрепунг, который является са-
мым крупным на территории Тибета, инициировала первую открытую антикитай-
скую демонстрацию со времени народного восстания тибетцев против китайской 
оккупации в 1959 году. Волнения и протесты среди тибетского народа продолжа-
лись на протяжении двух лет, в ответ на которые китайское правительство реагиро-
вало избиениями монахов, арестами и даже расстрелом демонстрантов [2]. 

Вторая волна протестного движения тибетцев отмечается в связи с проведе-
нием Пекинских Олимпийских игр в 2008 г. Программа либерализации Тибета, 
инициированная генеральным секретарем КПК Ху Яобаном, была окончательно 
свернута. На протяжении нахождения у власти Чэнь Куйюаня, первого секретаря 
парткома Тибетского автономного района, любая политическая активность в Тибе-
те подавлялась, функции монастырей были ограничены, отмечается строгий кон-
троль над религиозной деятельностью, запрет на фотографии Далай-ламы. 

Третья волна тибетского протестного движения связана с движением самосо-
жжений. Наиболее полный комментарий этому движению дает тибетская писатель-
ница Церинг Осер, ставшая лауреатом премии «Храбрая женщина» Государственно-
го департамента США в 2013 г. [3]. Тибетское движение самосожжений началось в 
2009 г. с монаха по имени Тапэй, наибольший размах оно приобрело в 2012 г., на 
данный момент зафиксирована уже более 140 случаев самосожжений. Большинство 
движения составляют монахи, однако с 2012 г. к нему присоединились и миряне. Эти 
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действия участников движения направлены на то, чтобы заставить китайское прави-
тельство изменить политику по отношению к Тибету. По мнению мужа Церинг 
Осер, основной причиной тибетских самосожжений является неспособность реше-
ния тибетского вопросами двумя основными участниками конфликта – тибетской и 
китайской сторонами [4]. Данное движение вызывало резонанс в международном со-
обществе, стало причиной повышенного внимания к тибетскому вопросу. 

В настоящее время в Тибете сложилась патовая ситуация в решении тибет-
ского вопроса. Несмотря на то, что китайское правительство в течение 36 лет с объ-
явленных в 1980-х гг. реформ пыталось завоевать лояльность тибетского народа, 
исправляя ошибки «культурной революции», оно добилось только роста ВВП этого 
региона и как следствие благосостояния самих тибетцев. Однако экономическое 
развитие этого региона не стало фактором стабильности, эскалация конфликта, 
наблюдающаяся с 2008 г., приняла еще более конфликтную форму самосожжений, 
главной причиной которых являются нерешенные политико-религиозные пробле-
мы.  Обострению ситуации способствует также преклонный возраст Его Святейше-
ства Далай-ламы и вопрос его следующего перерождения [5]. В 2015 г. в СМИ по-
явились слухи о ведущихся секретных переговорах между сторонами по этому во-
просу, однако подтверждения данная информация не получила. На данный момент 
стороны продолжают находиться в состоянии конфронтации, что подтверждается 
беспрецедентными мерами обеспечения безопасности в Тибете во время 80-летнего 
юбилея Далай-ламы. Во время его юбилея в 2015 г. в тибетских регионах КНР был 
отключен интернет, международная телефонная связь, а тибетцам было запрещено 
собираться в группы более 5 человек, ходить в горы и жечь можжевельник. 

Несмотря на тот факт, что ни одно государство мира не признает Тибет в 
качестве независимого государства, и очевидно, что Тибет является неотъемле-
мой частью Китая, проблема нарушения прав человека в Тибете действительно 
признается рядом государств. 

В целом, можно сделать вывод о том, что тибетский вопрос остается пока в «за-
мороженном» состоянии. Помощи в урегулировании конфликта от третьей стороны 
ожидать бессмысленно. Две противоборствующие стороны вряд ли самостоятельно 
придут к соглашению, потому что их взгляды диаметрально противоположны. 

Исследования в области буддологии и сино-тибетских отношений при опреде-
ленной социальной окружающей среде могут сыграть решающую роль в разрешении 
тибетского конфликта. Они способны помочь в гармонизации межэтнических отно-
шений и выработке национальной стратегии единого многонационального Китая.  
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