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Разработка скрининговых шкал для диагностики нарушений 

психического развития детей дошкольного возраста в России: 

психометрический подход 

Задержка психического развития, расстройства аутистического спектра, скрининго-

вые шкалы, сбор данных онлайн  

Известно, что чем раньше диагностировано нарушение психического развития 

ребенка, тем эффективнее коррекционные мероприятия. Для раннего выявления 

нарушений развития во всем мире используются различные скрининги. Однако в 

России существует дефицит современных нормированных на российской популяции 

скринингов и их разработкой для детей 3-6 лет занимается наша группа. Целью 

нашего исследования является разработка шкал для мониторинга психического раз-

вития детей 3-6 лет, позволяющих получить достоверные результаты с помощью со-

временных информационных технологий, в отношении таких нарушений развития, 

как задержка психического развития (ЗПР) и расстройства аутистического спектра 

(РАС).  

В последнем завершенном этапе исследования разрабатывались короткие 

шкалы для выявления риска ЗПР (Наследов и др., 2019). Обследовано 2700 детей, из 

них 252 ребенка с диагнозом ЗПР, в возрасте от 3 до 7 лет. Для сбора данных исполь-

зовалась методика «Многофакторное исследование развития» в составе ПО «Лонги-

тюд» (Иванова, Мирошников, 2001), включающая 502 задания для детей 

дошкольного возраста. Разработка шкал производилась для каждого из 4-х годовых 

периодов в следующей последовательности. С применением дискриминантного и 

факторного анализа выявлялся набор шкал, наиболее точно предсказывающих Диа-

гноз (принадлежность к группе Норма и ЗПР). Проверялась надежность шкал, точ-

ность прогноза и относительный вклад предикторов Диагноза. Применялось 

моделирование структурными уравнениями для выявления структуры влияния шкал 

и возраста на прогноз Диагноза. Для каждого возраста разрабатывались тестовые 

нормы, позволяющие оценить вероятность ЗПР с учетом возраста ребенка в днях. 

Для каждого возраста получен набор 3-5 шкал, длиной от 19 до 35 пунктов каждый. 

Наибольший вклад в предсказание диагноза вносят шкалы (в порядке убывания): 

«Логическое суждение», «Моторика» и «Общая осведомленность». Эти шкалы ока-

зались ведущими для детей 3–5 лет. Дополнительно, для 3-леток выделена шкала 

«Исполнительные функции». Принципиальным отличием 6-летних детей от более 

ранних возрастов является то, что наибольшим весом в различении групп «Норма» и 

«ЗПР» у них обладают новые шкалы — «Произвольное внимание» и «Счет». Точ-

ность предсказания Диагноза при помощи разработанных шкал не ниже 90%. 
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Проводился также анализ данных детей с РАС, прежде всего с точки зрения 

применимости используемых методов сбора данных и их статистического анализа. 

Выяснилось, что задания, пригодные для детей с ЗПР, в случае РАС дают неопреде-

ленный результат, и в этом случае для диагностики более специфическими призна-

ками являются характеристики поведения, социального взаимодействия и 

особенностей восприятия, сведения о которых могут быть получены в результате 

опроса ближайшего окружения ребенка. Для следующего этапа исследования, 

направленного на выявление достоверных прогнозных паттернов РАС разработано 

новое ПО, позволяющее проводить сбор данных онлайн, фиксируя формализованные 

наблюдения ближайшего окружения ребенка, и экспортировать данные в массив для 

статистического анализа. Формализованные наблюдения сгруппированы в 11 разде-

лов: Интересы ребенка, Эмоции, Речь, Социальное взаимодействие, Коммуникация, 

Игра, Самообслуживание и независимость, Поведение, Познавательные функции, 

Физическое развитие, Сенсорные процессы. В каждый раздел входит от 1 до 5 групп 

из 5-10 утверждений, характеризующих ребенка, которые предлагается отметить 

наблюдателю. В частности, используются мультимедийные стимульные материалы, 

для наблюдения реакций детей, в том числе и тех, кто не вступает в контакт с наблю-

дателем. 

1. Наследов А., Мирошников С., Ткачева Л. Психодиагностика риска задержки психи-

ческого развития детей дошкольного возраста. Монография — М.: Мир науки, 2019. 

Исследование выполнено при поддержке гранта РФФИ №20-013-00312 «Исследо-

вание прогнозных индикаторов расстройств аутистического спектра у детей в 
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