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Спорт и физкультура как альтернатива девиантному досугу 

горожан в 1920-е гг. 

 
Исследование посвящено истории физкультуры и спорта в СССР 1920-х гг. в кон-

тексте борьбы с девиантными досуговыми практиками. Пропаганда физкультуры, бла-

годаря поддержке власти и большому числу энтузиастов затронула значительную часть 

населения. Это, в частности, привело к формированию представлений о важности здо-

рового образа жизни для настоящего советского человека. На практике физкультура и 

спорт действительно могли исправлять пьяниц, курильщиков или хулиганов, но и в 

конце 1920-х гг. некоторые поклонники спорта успешно продолжали сочетать здоро-

вый досуг с традиционным девиантным. 

 

The research is devoted to the history of physical culture and sports in the USSR of the 

1920s in the context of the struggle against deviant leisure. Their propaganda, thanks to the 

support of the authorities and a large number of enthusiasts, affected a significant part of the 

population. This, in particular, led to the formation of ideas about the importance of a healthy 

lifestyle for a new Soviet man. In practice, physical culture and sports could indeed correct 

drunks, smokers or bullies, but even in the late 1920s some sportsmen continued to combine 

healthy leisure with traditional deviant. 
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ветское общество, история физкультуры. 

 

Key words: History of sport, history of leisure, new social history, Soviet society,  

history of physical culture. 

 

Среди многочисленных причин внимания советской власти к разви-

тию физической культуры и спорта далеко не последнее место занимала 

борьба с различными формами девиантного досуга. Масштабные полити-

ческие трансформации и навязываемые государством переоценки норм 

морали и принципов законности требовали внимания не только к традици-

онным порокам общества (пьянству, проституции и т. д.), но и к тем, кото-

рые получили широкое распространение (хулиганство) или стали 

осуждаться и преследоваться в новых условиях (исполнению религиозных 

обрядов) [см.: 14; 15; 9; 10]. И именно с физкультурой были связаны 
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надежды лидеров партии и многочисленных энтузиастов на скорейшее со-

здание «нового» идеального советского человека – сильного, здорового и 

высокоморального строителя прекрасного будущего. Об этом, в частности, 

заявлял А.В. Луначарский, полагавший что «одной из первых проблем 

воспитания нового человека является физкультура» [цит. по: 16, с. 42]. 

Применительно к борьбе с алкоголизмом о физкультуре говорил 

Н.И. Бухарин на траурном заседании памяти В.И. Ленина 21 января 1928 г.: 

«Возможно шире мы должны поставить и заботу о здоровье массы. <…> 

Борьба с алкоголизмом, организация действительно разумных развлече-

ний, надлежащая постановка кино и радио, всемерное развитие физкульту-

ры – все это должно быть нашей задачей» [1, с. 385]. Физкультуру как 

главную альтернативу девиантным формам досуга понимал заведующий 

кафедрой социальной гигиены медицинского факультета Московского 

университета и народный комиссар здравоохранения РСФСР 

Н.А. Семашко: «Только те, у кого мозги стали "дыбом", могут предпочесть 

клевать носом над кружкой пива в прокопченой табаком и винным запа-

хом, сизой от дыма пивной, а не отправиться за город на лыжах, на свежий 

воздух, в сосновый лес, на блестящий снег. Зимние физкультурные развле-

чения чрезвычайно интересны. Они являются лучшим средством борьбы с 

пьянством, хулиганством, самыми скверными сторонами старого, нездоро-

вого быта. Зимняя физкультура тянет молодежь из затхлых кабаков на 

солнце, на воздух, на простор» [8, с. 6–7]. 

Эти сигналы активно подхватывались на местах. Согласно Положе-

нию о профсоюзном кружке физической культуры, принятом на заседании 

Бюро физкультуры ВЦСПС, одной из его целей являлась «борьба с пере-

житками старого быта и бытовыми явлениями (хулиганством, пьянством, 

курением, грязью, нечистоплотностью и т. д.)» [6, л. 47]. Особое внимание 

обращалось на рабочую и крестьянскую молодежь, тем более что исследо-

вания показывали распространенность вредных привычек уже среди 

школьников и «фабзайчат» – учащихся школ фабрично-заводского учени-

чества [7, с. 15–20]. Про важность спорта для молодых рабочих, юношей и 

девушек писали и заводские активисты [11]. Вот одно из многих характер-

ных заявлений, сделанное рабкором газеты «Электросила» по поводу рас-

пространения игры в рюхи (городки) в обеденный перерыв: «Молодежи на 

заводе много, а если есть молодежь, то должен быть и спорт. <…> Почему 

так бросаются в глаза "рюхи"? Да потому, что других видов спорта нет. 

Где лапта? Почему не видно девушек, занимающихся спортом, а такая иг-

ра, как "баскет-бол", была бы вполне подходящая. Можно устроить пло-

щадку для тенниса и для прыжков» [17]. 

Звучали требования обратить внимание не только на молодежь, но и 

старшее поколение, с которого дети берут дурной пример: «...отец сам ку-

рит и пьет, а сыновьям говорит, что курить и пить "нельзя". Ясно, что та-

кой отец не будет пользоваться никаким влиянием на детей. Они рано 

начнут курить, а, может быть, и выпивать. В таких случаях бороться с этим 
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злом приходится только пионерским отрядам и кружкам физкультуры. 

Взрослый рабочий, отказавшийся от соблазнительных и вредных привычек 

для того, чтобы не подавать дурных примеров молодежи, – вполне достоин 

почетного звания физкультурника» [12, с. 91]. 

Насколько подобные ожидания в отношении физкультуры и спорта 

оправдывали себя? С одной стороны, в источниках масса указаний на 

стремление сознательных советских граждан и в первую очередь рабочих 

поменять пивную на здоровый образ жизни. Уже в 1924 г. главная спор-

тивная газета стран, «Красный спорт» сообщала следующие новости от 

молодежи д. Погорелое Городище, Тверской губернии: «Три года тому 

назад у нас о физкультуре и не слышали, а теперь чуть не все ребята физ-

культурники. <…> Только благодаря комсомольцам молодняк деревни По-

горелое Городище забыл былые гулянки и пьянки и энергично ведет 

работу над укреплением своего здоровья» [2]. В связи с открытием в  

1928 г. в Москве Парка культуры и отдыха завкомы заводов «АМО», «Ди-

намо», «Парострой», «Трубосоединение» и «Теплотехнического институ-

та» заявили: «По требованию рабочих и служащих наших заводов 

протестуем против организации на территории Парка Культуры и Отдыха 

пивных и других заведений, которые будут торговать алкогольными 

напитками». Только по Замоскворецкому району требование собрало 7 000 

подписей [3]. 

Известный легкоатлет из Украины Н.И. Выставкин на Всесоюзном 

совещании профсоюзов по физкультуре 1929 г., комментируя важность не 

только физкультуры, но и спорта, заявил: «У нас есть два течения. Одни 

физкультурники кричат, что никаких соревнований и как можно больше 

массовой работы и все время забывают о том, что соревнования у нас яв-

ляются одним из лучших методов вовлечения молодежи в физкультурное 

движение, как таковое. До сих пор получалось так, что если парня затя-

нешь в кружок, как спортсмена, то в дальнейшем он становится настоящим 

физкультурником. Если ставить вопрос так, что если здоровый спорт тянет 

товарища в физкультурное движение, как таковое, со всеми его хорошими 

последствиями, то нельзя забывать о том, что у нас через спорт ни один 

десяток тысяч из рабочей молодежи в момент развития хулиганства при-

шел к тому, что стали хорошими хлопцами. Я сам знаю десятки фактов, 

что отъявленные хулиганы, которые работали с финскими ножами, сейчас 

руководят кружками. Они нашли применение своей силе в этом деле, в де-

ле физкультуры, в деле спортсменском» [13, л. 122]. 

Одновременно другой делегат совещания, москвич т. Прытков, 

утверждал, что вредные привычки распространены и среди физкультурни-

ков и спортсменов: «Мы знаем, что пьянство есть громаднейшее зло и не 

только для тех, кто пьет, но и для производства, а следовательно и для са-

мого государства. Мы у себя нередко имеем такое положение, когда фут-

болисты, хоккеисты, да и вообще местные спортсмены после соревнования 

идут в пивную и пьют там, иные с радости, потому что выиграли, а иные с 
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горя, потому как проиграли. Я вам должен сказать, что 50 % всех наших 

пловцов пьют пиво, очевидно для того, чтобы прибавить весу, ибо если он 

будет жирнее, то ему будет легче держаться на воде» [13, л. 150]. 

Подобные новости звучали и с мест. Например, газета «Погонялка» 

Краснопресненской трехгорной мануфактуры сообщала о вопиющих слу-

чаях пьянства заводских футболистов и городошников, которые после иг-

ры «изрядно выпьют, а потом дебоширят» [5]. Отличались и 

ленинградские рабочие-физкультурники. Например, футболисты Балтий-

ского судостроительного и механического завода пили не только после, но 

и до игры [4]. 

Пропаганда физкультуры и спорта в 1920-е гг. благодаря поддержке 

власти и большому числу энтузиастов затронула значительную часть насе-

ления, что было немыслимо в предреволюционный период, когда спорт в 

основном был уделом привилегированных слоев. Это, в том числе, приве-

ло к формированию представлений о важности здорового образа жизни 

для настоящего советского человека, отказу от девиантных форм досуга. 

На практике физкультура и спорт действительно могли исправлять пьяниц, 

курильщиков или хулиганов, но и в конце 1920-х гг. некоторые поклонни-

ки спорта успешно продолжали сочетать здоровый досуг с традиционным 

девиантным. 
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История советского бокса: от дискриминации к пропаганде 
 
Исследование посвящено истории становления и развития бокса в первое десяти-

летие существования советской власти, когда занятие данным видом спорта находилось 
под запретом во многих регионах страны. В статье пойдет речь о том, как менялось от-
ношение к боксу со стороны большевиков и какие доводы они использовали, запрещая 
занятия боксом и снимая этот запрет в дальнейшем. 

 
The research is devoted to the history of the formation and development of boxing in 

the first decade of the existence of Soviet power, when the practice of this sport was 
prohibited in many regions of the country. This paper analyzes the changes in the attitude of 
the Bolsheviks to boxing and the arguments they used to prohibit boxing and remove this ban 
in the future. 
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Становление и развитие бокса в Советской России было непростым: 

от запретов 1920-х гг. до чрезвычайной популярности в последующие го-
ды. Уже в 1941 г. в советских кинотеатрах на экранах появился спортив-
ный фильм «Боксеры», а спустя шесть лет в сложное послевоенное время 
был снят фильм «Первая перчатка», занявший одно из лидирующих мест в 
кинопрокате тех лет. Тем сложнее представить, что в 1920-е гг. на занятия 
боксом накладывалось вето в некоторых регионах страны. 

Описание ключевых событий в истории бокса представлено во многих 
исследованиях [12; 17; 20]. Однако трансформация бокса из запретного ви-
да спорта в массовый в начальный период существования советского госу-
дарства проанализировано крайне фрагментарно. В этом отношении 
отметим статью К.П. Бакешина [1], в которой он выявляет причины введе-
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