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The ar ti cle pro vides in for ma tion of the main trends and di rec tions of de vel op ment of Pathophysiology as a sci ence and
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Ñ 5 ïî 8 ñåí òÿá ðÿ 2018 ãî äà â Áðà òèñ ëà âå (Ñëî -
âà êèÿ) ñî ñòî ÿë ñÿ î÷å ðåä íîé VIII Âñå ìèð íûé êîí ã ðåññ 
ïî ïà òî ôè çè î ëî ãèè (IÑP 2018). Â ýòîò ðàç êîí ã ðåññ
âåð íóë ñÿ íà åâ ðî ïåé ñêèé êîí òè íåíò è áûë îð ãà íè çî -
âàí ïðè ó÷à ñ òèè Öåí ò ðà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìå äè öè -
íû Èí ñòè òó òà íîð ìà ëü íîé è ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî -
ëî ãèè Àêà äå ìèè íà óê Ñëî âà êèè. Îðã êî ìè òåò ïîä ðó -
êî âîä ñò âîì ñâîå ãî ïðåä ñå äà òå ëÿ è Ïðå çè äåí òà êîí ã -
ðåñ ñà Îëü ãè Ïå õà íî âîé (Ol ga Pec ha no va) êî îð äè íè -
ðî âàë ïîä ãî òîâ êó è âñþ ðà áî òó êîí ã ðåñ ñà. Ðîñ ñèþ
â îðã êî ìè òå òå êîí ã ðåñ ñà ïðåä ñòàâ ëÿë ïðî ðåê òîð ïî
íà ó÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè Êðûì ñêî ãî ôå äå ðà ëü íî ãî óíè -
âåð ñè òå òà Àíà òî ëèé Êó áûø êèí.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îð ãà íè çà öè îí íûé êî ìè òåò
ðàñ ñ÷è òû âàë íà áî ëü øåå ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âî ñòðàí,
ïðè íè ìàÿ ðå øå íèå î ïðî âå äå íèè êîí ã ðåñ ñà íà åâ ðî -
ïåé ñêîì êîí òè íåí òå. Âåäü â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ìåæ -
äó íà ðîä íîå îá ùå ñòâî ïî ïà òî ôè çè î ëî ãèè (ÌÎÏ)
îáú å äè íÿ åò ó÷å íûõ è ñïå öè à ëè ñòîâ èç 53 ñòðàí ìè ðà.
Â áðà òèñ ëàâ ñêîì êîí ã ðåñ ñå ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå ïðåä ñòà -

âè òå ëè 25 ñòðàí, ÷òî ñî ñòà âè ëî ïî÷ òè ïî ëî âè íó êîë -
ëåê òèâ íûõ ÷ëå íîâ ÌÎÏ è ïðàê òè ÷å ñêè ñîâ ïà ëî
ñ ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âîì íà ïðå äû äó ùåì êîí ã ðåñ ñå â Ðà -
áà òå (Ìà ðîê êî). Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî äå ëå ãà òîâ ïðå âû -
ñè ëî 200 ÷å ëî âåê. Â èòî ãå áî ëåå 200 ïðåä ñòàâ ëåí íûõ
èìè íà ó÷ íûõ ðà áîò, áû ëè îïóá ëè êî âà íû â ñïå öè à ëü -
íîì âû ïó ñ êå æóð íà ëà «Pat hop hy si o lo gy» [1], âêëþ ÷àÿ 
ìà òå ðè à ëû 88 óñòíûõ è 119 ñòåí äî âûõ äî êëà äîâ, ñî -
ñòî ÿâ øèõ ñÿ â õî äå ëåê öèé, ñèì ïî çè ó ìîâ è ñòåí äî âûõ
ñåñ ñèé VIII êîí ã ðåñ ñà.

Ðîñ ñèÿ áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà ïà òî ôè çè î ëî ãà ìè èç
Ìî ñê âû, Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, Òîì ñêà, Èæåâ ñêà è
Êðû ìà. Ðîñ ñèé ñêè ìè äå ëå ãà òà ìè áû ëî îð ãà íè çî âà íî
2 ñèì ïî çè ó ìà, ïî ñâÿ ùåí íûõ ïà òî ôè çè î ëî ãèè âíóò ðè -
êëå òî÷ íîé ðå ãó ëÿ öèè è ìåæ ê ëå òî÷ íîé ðå ãó ëÿ öèè
(Pat hop hy si o lo gy of in t ra- & in ter cel lu lar re gu la ti on), íà 
êî òî ðûõ áû ëî ïðåä ñòàâ ëå íî 11 óñòíûõ ñî îá ùå íèé.
Êðî ìå òî ãî, ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè Ðîñ ñèè áû ëè ïðî ÷è òà íà 
ïëå íàð íàÿ ëåê öèÿ (Á.Â. Êðû ëîâ), ïðåä ñòàâ ëå íû
3 óñò íûõ ñî îá ùå íèÿ íà ñèì ïî çè ó ìàõ è ðÿä ñòåí äî âûõ 
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ñî îá ùå íèé. Ê ñî æà ëå íèþ, èç ïî ñòñî âåò ñêèõ ñòðàí
â ðà áî òå êîí ã ðåñ ñà ó÷à ñò âî âà ëè ëèøü ïðåä ñòà âè òå ëè
Àð ìå íèè, Áå ëà ðó ñè, Ðîñ ñèè è Óêðà è íû, ïðè ÷åì îò
Àð ìå íèè è Óêðà è íû áû ëî òî ëü êî ïî îä íî ìó äå ëå ãà òó.

Íà ó÷ íàÿ ïðî ãðàì ìà âêëþ ÷à ëà ðàç íî îá ðàç íûå íà -
ïðàâ ëå íèÿ. Îá ðà òè ëî íà ñå áÿ âíè ìà íèå ðàñ òó ùåå âíè -
ìà íèå ïà òî ôè çè î ëî ãîâ ê èñ ïî ëü çî âà íèþ êëå òî÷ íûõ,
ìî ëå êó ëÿð íûõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ â íà ó÷ íûõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ ïî ðàñ øèô ðîâ êå ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ
ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ è ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà. Òàê, ïåð âàÿ ïëå íàð íàÿ
ëåê öèÿ íà êîí ã ðåñ ñå áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà ýêñ-ïðå çè -
äåí òîì ÌÎÏ Ïàâ ëîì Õà ìå òîì (Pa vel Ha met, Êà íà -
äà). Îíà áû ëà ïî ñâÿ ùå íà ñðàâ íå íèþ ðî ëè êëè íè ÷å -
ñêèõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â ðàç âè òèè îñëîæ íå íèé 
ñà õàð íî ãî äèà áå òà. Â ëåê öèè ïîä ÷åð êè âà ëîñü, ÷òî âû -
ÿâ ëå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè 
ê ðàç âè òèþ òîé èëè èíîé ôîð ìû ïà òî ëî ãèè äîë æíî
ó÷è òû âà òü ñÿ â êîì ï ëåê ñå ñ îöåí êîé äðó ãèõ åå ýòè î ëî -
ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ è ìå õà íèç ìîâ.

Âñå ãî íà êîí ã ðåñ ñå áû ëî ïðî ÷è òà íî 5 ïëå íàð íûõ
ëåê öèé. Áëå ñ òÿ ùàÿ ïëå íàð íàÿ ëåê öèÿ áû ëà ïðåä ñòàâ -
ëå íà ïðî ôåñ ñî ðîì Ðè àí Òî óç (Rhi an M.Tou yz, Âå ëè -
êîá ðè òà íèÿ). Îíà êà ñà ëàñü ìî ëå êó ëÿð íûõ ìå õà íèç -
ìîâ ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äîâ ïðè àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð -
òåí çèè. Â ëåê öèè áû ëà îáî ñíî âà íà âàæ íàÿ ðîëü âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ èç ìå íå íèé â ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå. Ïðè
ýòîì ïîä ÷åð êè âà ëîñü, ÷òî âîñ ïà ëå íèå, ñêî ðåå âñå ãî,
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðè ÷è íîé, à ñëåä ñò âè åì ðå à ëè çà öèè ìå õà -
íèç ìîâ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé, 
ïðè âî äÿ ùèõ ê ñòà áè ëè çà öèè ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ àð -
òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Áî ëü øîé èí òå ðåñ âû çâà ëà ëåê öèÿ Ñà ìó ý ëÿ Öÿ íà
(Sa mu el H.H. Cy an, Òàé âàíü, Êè òàé), ïî ñâÿ ùåí íàÿ
èñ ñëå äî âà íèþ ðà íåå ìà ëî èçó ÷åí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî -
âðåæ äå íèÿ ìîç ãà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íè åì ðå à ëè -
çà öèè æèç íåí íî âàæ íûõ ðåô ëåê ñîâ. Â ëåê öèè áû ëè
ñôîð ìó ëè ðî âà íû ïîä õî äû ê äèà ãíî ñ òè êå è êîð ðåê öèè 
ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà ïðè ïðå äà ãî íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ è
àãî íèè.

Èí òå ðåñ íàÿ ïëå íàð íàÿ ëåê öèÿ áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà
ïðî ôåñ ñî ðîì Áî ðè ñîì Êðû ëî âûì èç Èí ñòè òó òà ôè -
çèî ëî ãèè èìå íè È.Ï. Ïàâ ëî âà ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïå òåð -
áóðã), ïî ñâÿ ùåí íàÿ èçó ÷å íèþ ìå õà íèç ìîâ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëè. Â ëåê öèè îñâå ùà ëèñü èñ -
ñëå äî âà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà èçó ÷å íèå ïåð âè÷ íî ãî
ñåí ñîð íî ãî êî äè ðî âà íèÿ íî öè öåï òèâ íîé èí ôîð ìà öèè
÷å ðåç ìåì á ðàí íûå ìå õà íèç ìû. Â ÷à ñò íî ñòè, áû ëè
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû 2 íî âûõ ìåì á ðàí íûõ ìè øå íè,
îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ ìî äó ëÿ öèþ ìåä ëåí íûõ íàò ðè å âûõ
êà íà ëîâ, ÷òî ïî çâî ëè ëî ðàç íî ñòî ðîí íå ïî äîé òè ê èçó -
÷å íèþ íî öè öåï òèâ íîé ñè ñ òå ìû íà ìåì á ðàí íîì, êëå -
òî÷ íîì, òêà íå âîì è îð ãà íèç ìåí íîì óðîâ íÿõ. Ïðè ÷åì
èçó ÷à ëèñü íå òî ëü êî îñî áåí íî ñòè òðèã ãåð íûõ ìå õà -

íèç ìîâ âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ñèã íà ëü íûõ êà ñ êà äîâ, íî
òàê æå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèå
ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íîâ, îò âå ÷à þ ùèõ çà ñèí òåç êîì ïî íåí -
òîâ ýòèõ êà íà ëîâ.

Ëåê öèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ïðî ôåñ ñî ðîì Ìèí Ñþ
(Ming Xu, Êè òàé), áû ëà ïî ñâÿ ùå íà çíà ÷å íèþ
G-êâàä ðóï ëåê ñ íûõ ñòðóê òóð ÄÍÊ ãå íîâ, ñâÿ çàí íûõ
ñ ðå ãó ëÿ öèåé ôóí ê öèè ñåð ä öà. Ïîä ÷åð êè âà ëîñü, ÷òî
ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò íå òî ëü êî ðàç ðà áî òàòü
íî âûå ïîä õî äû ê äèà ãíî ñ òè êå, íî è â ïåð ñ ïåê òè âå ïî -
ñëó æàò îñíî âîé äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ êâàä ðóï ëåê ñîâ
íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò â êà ÷å ñò âå íî âûõ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ àãåí òîâ.

Êðî ìå ïëå íàð íûõ ëåê öèé, â ðàì êàõ êîí ã ðåñ ñà áû -
ëî îð ãà íè çî âà íî 16 ñèì ïî çè ó ìîâ è 11 ïî ñòåð íûõ ñåñ -
ñèé ïî àê òó à ëü íûì ïðîá ëå ìàì ïà òî ôè çè î ëî ãèè, êî òî -
ðûå â ñâîåì áî ëü øèí ñò âå ìî äå ðè ðî âà ëèñü ïðåä ñòà âè -
òå ëÿ ìè íà öè î íà ëü íûõ îá ùåñòâ ïî ïà òî ôè çè î ëî ãèè
ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí, â òîì ÷èñ ëå Ðîñ ñèè. Òðè ñèì ïî çè ó -
ìà îð ãà íè çî âà ëè ïà òî ôè çè î ëî ãè — êëè íè öè ñòû ðàç -
ëè÷ íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé.

Îò ìå òèì, ÷òî Ðîñ ñèé ñêîå íà ó÷ íîå îá ùå ñòâî ïà òî -
ôè çè î ëî ãîâ, ïðè àê òèâ íîì ó÷à ñ òèè ïðî ôåñ ñî ðà
À.Â. Êó áûø êè íà (Êðûì ñêèé ôå äå ðà ëü íûé óíè âåð -
ñè òåò) è ïðî ôåñ ñî ðà Ñ.Í. Îð ëî âà, ïðåä ñòàâ ëÿâ øå ãî
ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëî ìî íî ñî âà è Òîì ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí -
íûé óíè âåð ñè òåò, îð ãà íè çî âà ëî ñèì ïî çè óì èç äâóõ
ñåñ ñèé ïî ïðîá ëå ìàì ïà òî ôè çè î ëî ãèè âíóò ðè- è ìåæ -
ê ëå òî÷ íîé ðå ãó ëÿ öèè. Â ðàì êàõ ïåð âîé ÷à ñ òè ñèì ïî -
çè ó ìà áî ëü øîé èí òå ðåñ âû çâàë äî êëàä Æî àí Òðàì á -
ëå (Jo han ne Trem b lay, Êà íà äà), ïî ñâÿ ùåí íûé èçó ÷å -
íèþ ðî ëè ãå íà  â ðàç âè òèè çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá -
ðà çî âà íèé. Îò ìå òèì òàê æå ñî îá ùå íèå Ïà âî ëà ßíå ãè
(Pa vol Ja ne ga, Ñëî âà êèÿ) ïî èñ ñëå äî âà íèþ ðå ãó ëÿ -
òîð íûõ ïó òåé è íî âûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìè øå íèé â ëå -
÷å íèè ìå ëà íî ìû. Â äî êëà äå Àíà òî ëèÿ Êó áûø êè íà
áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû îðè ãè íà ëü íûå ðå çó ëü òà òû ñî âìå -
ñò íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñ ÍÌÈÖ èìå íè Â.À. Àë ìà çî âà
(À.È. Òþ êà âèí, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã), ïî ñâÿ ùåí íûõ
èçó ÷å íèþ âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñòâî ëî âûõ
êëå òîê è àïîï òî òè ÷å ñêèõ òå ëåö êàð äè î ìè î öè òîâ äëÿ
ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ ïðî öåñ ñîâ ðå ïà ðà öèè ìè î êàð äà ïî ñëå 
åãî ïî âðåæ äå íèÿ. Åùå 2 äî êëà äà áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû
ñî òðóä íè êà ìè Èí ñòè òó òà öè òî ëî ãèè ÐÀÍ
(Ñàíêò-Ïå òåð áóðã). Çà âå äó þ ùàÿ ëà áî ðà òî ðèåé çà -
ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ êëåò êè ä-ð áèîë. íà óê Èðè íà Ãó -
æî âà îõà ðàê òå ðè çî âà ëà ðîëü øà ïå ðî íîâ êàê òàð ãåò -
íûõ ìî ëå êóë ïðè îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ è íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ -
íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Ñî òðóä íèê ýòîé æå ëà áî ðà òî ðèè
ä-ð áèîë. íà óê Áî ðèñ Ìàð ãó ëèñ äî ëî æèë îá ó÷à ñ òèè
ìå õà íèç ìîâ ìåæ ê ëå òî÷ íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé â ðàç âè -
òèè ïðè î íî âûõ ôîðì ïà òî ëî ãèè.

Íà 2-é ñåñ ñèè ñèì ïî çè ó ìà Ðîñ ñèé ñêî ãî íà ó÷ íî ãî
îá ùå ñòâà ïî ïà òî ôè çè î ëî ãèè äî êëàä î ðà íåå íå èç âå -
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ñò íûõ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìàõ ïà òî ãå íå çà àòî -
ïè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ñäå ëàë Àëåê ñàíäð Êà çè ìèð -
ñêèé (ÐÍÈÌÓ èìå íè Í.È. Ïè ðî ãî âà). Ñî îá ùå íèå
ïðî ôåñ ñî ðà Èæåâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè Èðè íû 
Áðûí äè íîé áû ëî ïî ñâÿ ùå íî ðî ëè ñôèí ãî ëè ïè äîâ
â ðå à ëè çà öèè ñèã íà ëü íûõ ïó òåé ìû øå÷ íîé ðå ãó ëÿ öèè, 
â òîì ÷èñ ëå â äëè òå ëü íî íå ôóí ê öè î íè ðó þ ùåé ìûø öå. 
Èçó ÷å íèå àê òè âà öèè è âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìè î êè íîâ ïðè
ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå ðàç ëè÷ íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè è 
èí òåí ñèâ íî ñòè áû ëî òå ìîé ñî îá ùå íèÿ Ëå î íè äà Êà ïè -
ëå âè ÷à (Òîìñê). Äî êëàä, â êî òî ðîì íà ìî ëå êó ëÿð -
íî-ãå íå òè ÷å ñêîì óðîâ íå áû ëè ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû
âçàè ìî ñâÿ çè ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà è ïî âðåæ äå íèÿ
ìè î êàð äà, áûë ïðåä ñòàâ ëåí Õàí Ñÿî (Han Xiao, Êè -
òàé).

Äî âî ëü íî ìíî ãî âíè ìà íèÿ íà êîí ã ðåñ ñå áû ëî óäå -
ëå íî íà ó÷ íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ïî ñâÿ ùåí íûì ïà òî ëî -
ãèè ñåð ä öà è íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Èí òå ðåñ íûå äî êëà äû
ñî ñòî ÿ ëèñü íà ñèì ïî çè ó ìàõ ïî èçó ÷å íèþ ðå ãó ëÿ öèè
ðå äîêñ-ïî òåí öè à ëà ïðè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé è íåé ðî -
äå ãå íå ðà òèâ íîé ïà òî ëî ãèè (ñî ïðåä ñå äà òå ëè Sa mu el
H.H. Chan, Ta i wan, Chi na; Ima Do vi no va, Slo va kia),
ïî íî âûì íà ïðàâ ëå íè ÿì â èçó ÷å íèè ïñè õè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé (ñî ïðåä ñå äà òå ëè Spi ri di o ne Ma sa ra ki, Ita ly;
Yuko Ura ka mi, Ja pan) è àóòèç ìà (ñùïðåä ñå äà òå ëè
Da ni e la Os tat ni ko va, Ka ta ri na Ba bin s ka, Slo va kia), ïî
ìî ëå êó ëÿð íûì ìå õà íèç ìàì ðàç âè òèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ (ñî ïðåä ñå äà òå ëè Ji an z hi Wang, Chi na;
Igor Ri e can s ky, Slo va kia) è íåé ðîï ñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå -
íèé (ñî ïðåä ñå äà òå ëè Da ni e la Je zo va, Slo va kia; Ar tem
Gri go ry an, Ar me nia). Â ðàì êàõ ïî ñëåä íå ãî ñèì ïî çè ó -
ìà áûë ñäå ëàí äî êëàä Ëå î íè äà ×ó ðè ëî âà
(Ñàíêò-Ïå òåð áóðã), ïî ñâÿ ùåí íûé êëþ ÷å âûì èì ìó -
íî ýí äîê ðèí íûì çâå íü ÿì ïà òî ãå íå çà ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ òè ðåî è äèò Õà ñè ìî òî.
Ïà òî ôè çè î ëî ãèÿ àóòî èì ìóí íûõ è èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé áû ëà øè ðî êî ïðåä ñòàâ ëå íà òàê æå
â ïî ñòåð íûõ ñåñ ñè ÿõ êîí ã ðåñ ñà.

Îò äå ëü íûé ñèì ïî çè óì êà ñàë ñÿ ìå õà íèç ìîâ ïî -
âðåæ äå íèÿ ñî ñó äîâ (ïðåä ñå äà òå ëè Con cep ci on Pe i ro,
Sil via Ar ri bas, Spa in), à òàê æå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé àð -
òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè (ïðåä ñå äà òå ëè Iva na Va nec -
ko va, Czech Re pub lic; Ive ta Ber na to va, Slo va kia). Ñïå -
öè à ëü íûé ñèì ïî çè óì áûë ïî ñâÿ ùåí èçó ÷å íèþ ìî ëå -
êó ëÿð íûõ ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ -
íûõ ïðî äóê òîâ ïðè ðîä íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ (ïðåä ñå -
äà òå ëè Pat ri cia I. Ote i za, USA; Vit to rio Ca lab re se, Ita -
ly).

Ïî õî ðî øåé ðîñ ñèé ñêîé òðà äè öèè, ïå ðå íÿ òîé
ìåæ äó íà ðîä íûì ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèì ñî îá ùå ñò âîì,
â ðàì êàõ êîí ã ðåñ ñà áûë îð ãà íè çî âàí ñèì ïî çè óì, ïî -
ñâÿ ùåí íûé âî ïðî ñàì ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ìå òî äîâ,
ôîðì è ñðåäñòâ ïðå ïî äà âà íèÿ. Ìî äå ðà òî ðà ìè ñèì ïî -
çè ó ìà áû ëè An ge li ka Puz se ro va, Slo va kia è Geor gi M.

Sa rov, Bul ga ria. Â ðàì êàõ îá ñóæ äå íèÿ ïðî ôåñ ñîð
Çäåí êî Êî âà÷ (Zden ko Ko vañ, Õîð âà òèÿ) äî ëî æèë
íî âûå ìà òå ðè à ëû ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ èí òåã ðà òèâ íûõ
ïîä õî äîâ ê ïðå ïî äà âà íèþ ïà òî ôè çè î ëî ãèè ñ ïðè ìå íå -
íè åì êëè íè êî-ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà èñ òî ðèé 
áî ëåç íè è ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ êëà ñ òå ðîâ. Àð òåì
Ãðè ãî ðÿí (Àð ìå íèÿ) ïðåä ñòà âèë îðè ãè íà ëü íûé ïîä -
õîä ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîì ïî íåí òîâ èã ðû äëÿ ïðå ïî äà -
âà íèÿ îò äå ëü íûõ òåì ïðè èçó ÷å íèè ïà òî ôè çè î ëî ãèè
îïó õî ëå âî ãî ðî ñ òà. Ïðî ôåñ ñîð Ïåòð Ëèò âèö êèé
(Ìî ñê âà) àð ãó ìåí òè ðî âàë ñè ñ òåì íî-ïî ñëå äî âà òå ëü -
íûé ïîä õîä ê îáó ÷å íèþ êëè íè ÷å ñêîé ïà òî ôè çè î ëî ãèè
â ìå äè öèí ñêîì âó çå. Ýòà ñè ñ òå ìà âêëþ ÷à åò: — îñâî -
å íèå ñòó äåí òà ìè áà çî âûõ ïî íÿ òèé êëè íè ÷å ñêîé ïà òî -
ôè çè î ëî ãèè íà 2—3 êóð ñå âó çà; — ïðî âå äå íèå öèê ëà 
êëè íè ÷å ñêîé ïà òî ôè çè î ëî ãèè ïî èçó ÷å íèþ ñèí ä ðî ìîâ 
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè îð ãà íîâ è ñè ñ òåì íà 4—5 êóð ñàõ; — 
îð ãà íè çà öèþ öèê ëà êëè íè ÷å ñêîé ïà òî ôè çè î ëî ãèè, ïî -
ñâÿ ùåí íî ãî ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûì áî ëåç íÿì ÷å ëî âå êà
íà âû ïó ñê íîì êóð ñå. Áû ëà îáî ñíî âà íà ñè ñ òå ìà îáó ÷å -
íèÿ ïà òî ôè çè î ëî ãèè, áà çè ðó þ ùà ÿ ñÿ íà ðå øå íèè ñòó -
äåí òà ìè, ïîä êîí ò ðî ëåì ïðå ïî äà âà òå ëÿ, ïðî ôåñ ñè î íà -
ëü íûõ âðà ÷åá íûõ çà äà÷, à òàê æå íà ïðî âå äå íèè îò äå -
ëü íûõ çà íÿ òèé è çà ñå äà íèé íà ó÷ íî ãî ñòó äåí ÷å ñêî ãî
êðóæ êà íà áà çàõ êëè íèê óíè âåð ñè òå òîâ è/èëè èõ áà -
çî âûõ ëå ÷åá íûõ è íà ó÷ íûõ ó÷ ðåæ äå íèé êëè íè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ. Ãåîð ãèé Ñà ðîâ (Áîë ãà ðèÿ) è Ðî ìàí Áåä -
íà÷ êà (Ñëî âà êèÿ) ïîä ÷åð ê íó ëè â ñâî èõ âû ñòóï ëå íè ÿõ
íå çà ìå íè ìîñòü îá ùå ãî êóð ñà ïà òî ôè çè î ëî ãèè, ïî ñêî -
ëü êó îá ùå íî çî ëî ãè ÷å ñêèå ïî íÿ òèÿ, à òàê æå òè ïî âûå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû íå èçó ÷à þò ñÿ íè îä íîé äðó -
ãîé äèñ öèï ëè íîé ó÷åá íî ãî ïëà íà ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà -
çî âà íèÿ. Ëå î íèä ×ó ðè ëîâ (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã), îñíî -
âû âà ÿñü íà îïû òå ìåæ äèñ öèï ëè íàð íî ãî ïðå ïî äà âà íèÿ 
ïà òî ôè çè î ëî ãèè è êëè íè ÷å ñêèõ äèñ öèï ëèí â ÑÏáÃÓ,
âû ñêà çàë ìíå íèå î âîç ìîæ íî ñòè âû ñòðî èòü ó÷åá íûé
ïëàí òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ýëå ìåí òû ïà òî ôè çè î ëî ãèè 
ïðå ïî äà âà ëèñü, íà ÷è íàÿ ñî âòî ðî ãî — è ïî çà êëþ ÷è -
òå ëü íûé ãîä îáó ÷å íèÿ, à íå êîí öåí ò ðè ðî âà ëèñü òî ëü êî 
íà îä íîì ãî äó ó÷åá íî ãî ïëà íà. Ïî åãî ìíå íèþ, ñî âðå -
ìåí íàÿ ïà òî ôè çè î ëî ãèÿ ïå ðå ðîñ ëà ðàì êè ñâîå ãî èñ òî -
ðè ÷å ñêî ãî íà çâà íèÿ è ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ñè ñ -
òåì íàÿ ïà òî áè î ëî ãèÿ â êîì ï ëåê ñå ìå äè öèí ñêèõ íà óê.
Â èçó ÷å íèè îñíîâ ïà òî ôè çè î ëî ãèè íóæ äà þò ñÿ, ïî åãî
ìíå íèþ, è ñòó äåí òû íå ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé
(áèî ëî ãè, õè ìè êè, ôè çè êè, èí æå íå ðû), êî òî ðûå áó -
äóò ïî ðî äó ñâîåé áó äó ùåé äå ÿ òå ëü íî ñòè âî âëå ÷å íû
â èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèå è êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ïðî -
åê òû ìå äè öèí ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè.

Â çà êëþ ÷å íèå êîí ã ðåññ â Áðà òèñ ëà âå ðå øèë ðÿä
îð ãà íè çà öè îí íûõ âî ïðî ñîâ ðà áî òû ÌÎÏ. Áû ëî îò -
ìå ÷å íî, ÷òî çà ïå ðè îä ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî êîí ã ðåñ ñà
â Ìà ðîê êî ìíî ãèå ðà íåå ïðè íÿ òûå ðå øå íèÿ íå áû ëè
âî ïëî ùå íû â æèçíü. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áî ëü øèå íà äåæ -
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äû âîç ëà ãà þò ñÿ íà íî âî ãî Ïðå çè äåí òà îá ùå ñòâà, êî -
òî ðûì ñòà ëà Ol ga Pec ha no va (Áðà òèñ ëà âà, Ñëî âà -
êèÿ). Ïðè ýòîì ïðå çè äè óì ÌÎÏ âû ñî êî îöå íèë ðà -
áî òó âîç ãëàâ ëÿâ øå ãî ñÿ åþ îðã êî ìè òå òà, ïî ïîä ãî òîâ êå 
êîí ã ðåñ ñà â Áðà òèñ ëà âå.

Íà ðàñ øè ðåí íûõ çà ñå äà íè ÿõ Ïðå çè äè ó ìà ÌÎÏ
îá ñóæ äà ëèñü ïó òè ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè
îá ùå ñòâà. Íà ñî ñòî ÿâ øåé ñÿ â ïî ñëåä íèé äåíü ãå íå ðà -
ëü íîé àñ ñàì á ëåå ÌÎÏ áû ëè ïðè íÿ òû ðå øå íèÿ ïî ðà -
áî òå îá ùå ñòâà íà ñëå äó þ ùèå 4 ãî äà, â òå ÷å íèå êî òî -
ðûõ ðó êî âî äèòü îá ùå ñòâîì áó äåò ïðå çè äè óì ÌÎÏ
â ñî ñòà âå 17 ÷ëå íîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ 11 ñòðàí. Âè -
öå-ïðå çè äåí òà ìè ÌÎÏ ñòà ëè Pa vel Ha met, Jo han ne
Trem b lay (Êà íà äà), Zden ko Ko vac (Õîð âà òèÿ), Ji an -
z hi Wang (Êè òàé). Îò Ðîñ ñèè â ñî ñòàâ ïðå çè äè ó ìà
âî øëè Ëå î íèä ×ó ðè ëîâ è Àíà òî ëèé Êó áûø êèí.

Îñíîâ íû ìè ïðè î ðè òå òà ìè â ðà áî òå íî âî ãî ïðå çè -
äåí òà è ñî ñòà âà ïðå çè äè ó ìà áû ëè íà çâà íû ñëå äó þ -
ùèå: — óêðåï ëå íèå è êîí ñî ëè äà öèÿ ìåæ äó íà ðîä íî ãî
îá ùå ñòâà ïî ïà òî ôè çè î ëî ãèè; — ñî çäà íèå íî âî ãî èí -
òå ðàê òèâ íî ãî âåá ñàé òà ÌÎÏ; — àê òè âè çà öèÿ ðà áî -
òû íà öè î íà ëü íûõ îá ùåñòâ ïî ïà òî ôè çè î ëî ãèè è ñòè -
ìó ëè ðî âà íèå èí äè âè äó à ëü íî ãî ÷ëåí ñò âà; — óêðåï ëå -
íèå ôè íàí ñî âîé áà çû îá ùå ñòâà; — ïðè âëå ÷å íèå ê ðà -
áî òå â îá ùå ñòâå ìî ëî äûõ ó÷å íûõ ïó òåì ïðî âå äå íèÿ
ïîä ýãè äîé ÌÎÏ ðå ãè î íà ëü íûõ íà ó÷ íûõ øêîë, òðå -
íèí ãîâ è êîí ôå ðåí öèé äëÿ ìî ëî äûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé.

Áî ëü øåå âíè ìà íèå ïëà íè ðó åò ñÿ óäå ëÿòü ðàç âè òèþ
ïóá ëè êà öè îí íîé àê òèâ íî ñòè ÷ëå íîâ ÌÎÏ â íà ó÷ íîì
æóð íà ëå îá ùå ñòâà — «Pat hop hy si o lo gy», ãëàâ íûì ðå -
äàê òî ðîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ Ste ven Ale xan der

(ÑØÀ). Ïî ñòàâ ëå íà çà äà ÷à ïî âû ñèòü åãî èì -
ïàêò-ôàê òîð è îáåñ ïå ÷èòü ïå ðå õîä æóð íà ëà âî âòî ðîé 
êâàð òèëü ðåé òèí ãà íà ó÷ íûõ èç äà íèé (Q2).

Ïëà íè ðó åò ñÿ òàê æå ïðî äîë æèòü ïðè ó÷à ñ òèè àâ -
òîð ñêî ãî êîë ëåê òè âà èç ðàç íûõ ñòðàí ðå à ëè çà öèþ
ïðî åê òà Çäåí êî Êî âà ÷à è Ëå î íè äà ×ó ðè ëî âà ïî ñî -
çäà íèþ èñ òî ðèè ðàç âè òèÿ ìè ðî âîé ïà òî ôè çè î ëî ãèè
â ðà êóð ñå íàè áî ëåå âàæ íûõ äî ñòè æå íèé áèî ëî ãèè è
ìå äè öè íû.

IX Êîí ã ðåññ ÌÎÏ ðå øå íî ïðî âå ñ òè ÷å ðåç 4 ãî äà
â Ðîñ ñèè â ã. Ìî ñê âà íà áà çå ÔÃÀÎÓ ÂÎ Ïåð âûé
ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè (Ñå -
÷å íîâ ñêèé Óíè âåð ñè òåò). Ñèì âî ëè÷ íî, ÷òî áî ëåå ÷åì
÷å ðåç 30 ëåò êîí ã ðåññ âåð íåò ñÿ â ãî ðîä, ãäå íà ó÷ ðå -
äè òå ëü íîì êîí ã ðåñ ñå â 1990 ãî äó îñíî âà òå ëåì Ìåæ -
äó íà ðîä íî ãî îá ùå ñòâà ïà òî ôè çè î ëî ãîâ àêà äå ìè êîì
Ã.Í. Êðû æà íîâ ñêèì áû ëè çà ëî æå íû îñíîâ íûå ïðèí -
öè ïû åãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ. Ñå ãîä íÿ ïà òî ôè çè î ëî -
ãèÿ âñòðå ÷à åò ñÿ ñ íî âû ìè âû çî âà ìè, íî ïî ïðà âó, ñó -
ùå ñò âóÿ âî âñåì ìè ðå, îñòà åò ñÿ ïîä ðàç íû ìè íà çâà -
íè ÿ ìè îä íîé èç êëþ ÷å âûõ áà çî âûõ äèñ öèï ëèí â ïîä -
ãî òîâ êå âðà ÷à è ôóí äà ìåí òîì äëÿ ïðî âå äå íèÿ íà ó÷ -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè èí òåí ñèâ íî ðàç âè âà þ -
ùåé ñÿ òðàíñ ëÿ öè îí íîé, ïðå öè çè îí íîé è âîñ ñòà íî âè -
òå ëü íîé ìå äè öè íû.
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