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ȼ ɮɭɦɚɪɨɥɚɯ ɤɪɚɬɟɪɚ Ʌɚ-Ɏɨɫɫɚ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɢ 
ɨɩɢɫɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 11β ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɚɛɨ ɢɡɭɱɟɧɵ. ȼ ɨɤɬɹɛɪɟ 
β015 ɝɨɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɜɵɯ ɪɚɛɨɬ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɨɛɪɚɡɰɵ ɩɨɪɨɞ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ ɧɚ ɤɪɚɬɟɪɟ ɢ ɮɭɦɚɪɨɥɚɯ ɨ. ȼɭɥɶɤɚɧɨ.  

 

 
 

Ɋɢɫ.1. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɢɥɢɤɚɬɚ ɬɢɬɚɧɚ (TiSi) ɢ ɫɚɦɨɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɟɦɧɢɹ (Si) ɜ ɬɭɮɚɯ ɤɪɚɬɟɪɚ Ʌɚ-

Ɏɨɫɫɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɬɪɨɜɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ  ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɟ. 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɢɤɪɨɡɨɧɞɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɬɭɮɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɡɟɪɟɧ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɞɨ 0.β ɦɦ ɫɢɥɢɤɚɬ ɬɢɬɚɧɚ 
ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɬɢɨɧɨɜ ɢ ɚɧɢɨɧɨɜ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɫɜɟɪɯɜɵɫɨɤɢɯ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹɯ (Gracia et al., 2009). ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɡɟɪɧɚ ɫɚɦɨɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɟɦɧɢɹ (Ɋɢɫ. 1). ɇɚɯɨɞɤɢ ɫɚɦɨɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɟɦɧɢɹ 
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ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ. ɋɚɦɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɤɪɟɦɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɪɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɨɣ. Ȼɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 
ɥɢɲɶ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɝɨ ɤɪɟɦɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɜ ɤɢɦɛɟɪɥɢɬɚɯ əɤɭɬɢɢ ɢ ɥɚɜɚɯ ɜɭɥɤɚɧɚ Ⱥɜɚɱɚ (Ʉɚɦɱɚɬɤɚ). ȼ 
ɞɨɤɥɚɞɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
Ɋɚɦɚɧɨɜɫɤɨɣ ɫɩɟɤɬɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɦɢɤɪɨɡɨɧɞɨɜɵɯ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɞɢɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  
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