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Изучение проблем питания пожилых

p+(1"&'N+A-")**(+,-.'&)B"C")<$@+&)+"2-.*+,&+.&>?"2%'43)4"2)3'&)B"
2-=)(>?5"Q>"D-%7$()%$+7"&'N+")**(+,-.'&)+"."%'74'?"*-0)-(-A))"
2)3'&)B5"Y-@+7$"*-0)-(-A)B",-(=&'")<$@'31"2)3'&)+~"F-X2+%.>?M"2)3'­
&)+"C"I3-"*-0)'(1&'B",+B3+(1&-*315"Y%-0+**>"2)3'&)B"*-0)'(1&-"*3%$4­
3$%)%-.'&>")"&-%7)%-.'&>5"F-X.3-%>?M"2)3'&)+"D-%7)%$+3")",)DD+%+&­
0)%$+3"*-0)'(1&>+"A%$22>M"3-"+*31"@+%+<"2)3'&)+"-,&'"A%$22'"-3()@'+3"
*+EB"-3",%$A-/"RE-A'3>+"-3"E+,&>?M"2-=)(>+"-3"7-(-,>?S5"FX3%+31)?M"
2%-0+**"2)3'&)B"B.(B+3*B"3)2)@&>7"*-0)'(1&>7",+/*3.)+7M"3'4M"4'4"
-2%+,+(B("+A-"Q'4*"F+E+%"RF+E+%"8ttsT"9skST"+,'"&',+(+&'"-2%+,+(+&&>7"
-*-E>7"*7>*(-7M"'"++"2-3%+E(+&)+"@'*3-"-%)+&3)%$+3*B"&+"3-(14-"&'"*'7)?"
*+EBM"&-")"&'",%$A)?5

W)*3+7'"2)3'&)B"R)()"++"-3*$3*3.)+S"B.(B+3*B"-,&)7")<"D'43-%-.M"
-4'<>.'GO)?".()B&)+"&'"<,-%-.1+"(G,+/".*+?".-<%'*3-.M"&-",(B"2-=)(>?"
(G,+/"3'4-+"$3.+%=,+&)+"+O+"E-(++"<&'@)7-5"Y-",'&&>7"F;uM"."ks8r"A5"
."7)%+")<"r9M|"7(&"*($@'+."*7+%3)"-4-(-"@+3.+%3)M"8r"7(&"*7+%3+/M".><.'&>"
)N+7)@+*4-/"E-(+<&1G"*+%,0'")")&*$(13-7M"E-(+<&B7)"2)3'&)B")"-E7+&'"
.+O+*3."RF;u"ks8zS5"�'*3-"2-=)(>+"(G,)"-E%'O'G3".&)7'&)+"&'"2%'.)(1­
&-+"2)3'&)+"3-(14-"3-A,'M"4-A,'"."*-*3-B&))"<,-%-.1B"$=+"2%-)<-N()"
&+-E%'3)7>+")<7+&+&)B5"Q-=&-"E>(-"E>"2%+,2-(-=)31M"@3-"2%-E(+7>"
2)3'&)B"2-=)(>?"R&+*E'('&*)%-.'&&-+"2)3'&)+")"&+<,-%-.>+"2%).>@4)S"C"
I3-"*(+,*3.)+"&+,-*3'3-@&-A-"7'3+%)'(1&-A-"-E+*2+@+&)B5"�+/*3.)3+(1&-M"
*$O+*3.$+3"*.B<1"7+=,$",-?-,'7)")"*3%$43$%-/"2)3'&)B"R�-(-*&)0>&'M"
P+%,&)4-.'"ksstT"zrS5"�**(+,-.'&)B"2-4'<>.'G3M"@3-"@+7"&)=+",-?-,M"3+7"
E-(1N+"2-4$2'+3*B",+N+.-/"$A(+.-,&-/"2)O)"R7+&1N+",-%-A-A-"7B*'"
)"E-(1N+",+N+.-A-"4'%3-D+(B")()"7'4'%-&S5"H-".-3"2'%',-4*"C"-E+*2+@+&­
&>+"*(-)"&'*+(+&)B"2)3'G3*B"&+"($@N+"-*3'(1&>?M"'"2%-*3-"E-(1N+"
2-"-E�+7$"RF+*+(-.M"p<)&1"ks8zT"kroS5"u,-%-.-+"2)3'&)+"&+"2%)-E%+3'+3*B"



83
Веселов, Таранова, Цзинь • Горький хлеб старости?...

.7+*3+"*"%-*3-7",-?-,'M",(B"I3-A-"&',-"D-%7)%-.'31"4$(13$%$M"&+-E?-,)7-"
2%-*.+O+&)+")"-E%'<-.'&)+"."-E('*3)"2%'.)(1&-A-"2)3'&)B5

W-0)-(-A)B"2)3'&)B")<$@'+3"2-.*+,&+.&>+"2%'43)4)"2)3'&)BM"*3%$4­
3$%$")"%+=)7>"2)3'&)BM"'"3'4=+"4$(13$%$"2)3'&)B5";3,+(1&-"*3-)3"-A-­
.-%)31"%'<()@)+"."2-&B3)B?"J2-=)(-/"@+(-.+4L")"J2+&*)-&+%L5"Y-=)(-/"
.-<%'*3"2-"4('**)D)4'0))"F;u"2-2','+3".",)'2'<-&"-3"9s",-"zr"(+3M"-3"zr"
,-"ts"(+3"C"2%+,*3'.)3+()"*3'%N+A-".-<%'*3'M"*3'%N+"ts"(+3"C",-(A-=)3+()5"
;,&'4-"*-.%+7+&&>/".<A(B,"&'"*3'%+&)+")"A%'&)0>"2-=)(-A-".-<%'*3'"
-2%+,+(BG3*B"&+"2%-*3-"0)D%-/M"3+&,+&0)B"2-*(+,&)?",+*B3)(+3)/"C"2-­
*3+2+&&-+",.)=+&)+"."*3-%-&$"E-(++"2-<,&+A-"*3'%+&)B5"JY-=)(-/L".-<­
%'*3"."Z-**))"."-D)0)'(1&>?",-4$7+&3'?")"*3'3)*3)@+*4)?",'&&>?"
-3"Z-**3'3'"&'@)&'+3*B"$=+"*"rr"(+3",(B"=+&O)&")"9s"(+3",(B"7$=@)&M"3-"
+*31"*"-D)0)'(1&>7"&'*3$2(+&)+7"2+&*)-&&-A-".-<%'*3'5"F"*)($"-3*$3­
*3.)B"*3%'3)D)0)%-.'&&>?"2-".-<%'*3$"*3'3)*3)@+*4)?",'&&>?"7>".>­
&$=,+&>"%'**7'3%).'31"2)3'&)+"J2-=)(-A-"@+(-.+4'L")"J2+&*)-&+%'L"
$*(-.&-"4'4"3-=,+*3.+&&-+M"?-3B"I3-")"&+"*-.*+7".+%&-5

Теоретические основания

P-(1N-/".4(',"."*-0)-(-A)G"2)3'&)B".&+*()"E%)3'&*4)+")"D%'&0$<­
*4)+"'&3%-2-(-A)"R�_efb^�g"8ttrv"��`_X�a^b]gg"kss}S5"�<$@'B"*-0)'(1&$G"
-%A'&)<'0)G"%'&&)?"-EO+*3.M"-&)"<'7+3)()M"@3-"2%-0+**>"2)3'&)B"
*"*'7-A-"&'@'('"@+(-.+@+*4-/")*3-%))"*3%-A-"&-%7)%-.'&>M"%)3$'()<)­
%-.'&>")")&*3)3$0)'()<)%-.'&>5"Q>")*2-(1<$+7"I3-"2-(-=+&)+"."3+-­
%+3)@+*4-7"-*7>*(+&))"2)3'&)B"2-=)(>?"(G,+/T"-2%+,+(+&&>/"3)2"
)"2%'43)4)"2)3'&)BM"*.-/*3.+&&>+"2-=)(>7M"*-<,'G3"*--3.+3*3.$GO)+"
*-0)'(1&>+"A%'&)0>"A%$22>5"Y-=)(>+"(G,)"),+&3)D)0)%$G3"*+EB"
*-"*.-+/"*-0)'(1&-/"A%$22-/"2-"2%)<&'4$".>E-%'"2%-,$43-."R.+*17'"
<&'@)7>",(B"&)?"*-?%'&).N)+*B"*"*-.+3*4-A-".%+7+&)"2%+,2-@3+&)B"
.4$*'Sv"2-"3+?&-(-A)B7"2-4$24)M"2%)A-3-.(+&)B")"?%'&+&)B"2%-,$43-."
R&'2%)7+%M"4-&*+%.)%-.'&)+"2%-,$43-.Sv"2-"4%)3+%)G"%'0)-&'()<'0))"
.>E-%'"2%-,$43-."R7)&)7)<'0)B"<'3%'3"2%)".-<7-=&-7"*&)=+&))"4'@+*3.'"
2%-,$43-.S5";*-E+&&-"I3-"<'7+3&-".-".%+7B"-EO+/"3%'2+<>M"4-A,'"-E%'­
<$+3*B"+,)&-+"*-0)'(1&-+"2%-*3%'&*3.-"2)3'&)BM"A,+"(G,)"@$.*3.$G3"
*+EB"+,)&-/"*-0)'(1&-/"-EO&-*31G5

F-"D%'&0$<*4-/"3%',)0))"*-0)-(-A))"2)3'&)B"&+(1<B"&+"-37+3)31"
%'E-3>"Z-('&'"P'%3'5";&",-4'<>.'+3M"@3-"+,'"C"I3-"*)*3+7'"4-77$&)4'0))"
R�b^afdg"kss}T"k8S5"�(B"2-=)(>?"(G,+/"I3-"$3.+%=,+&)+"-*-E+&&-"'43$­
'(1&-5"Q>"<'7+3)()M"@3-"*$=,+&)B"2-=)(>?".%'O'G3*B".-4%$A"3+7"+,>M"
2%-,$43-.M"0+&M"%>&4-.M"2%)A-3-.(+&)BM"<'A-3-.-4M"-E+,-.M"<'.3%'4-."
)"$=)&-.5"6'4"*-<,'+3*B"J,)*4$%*"+,>LM"*+7)-3)@+*4)"&'2-(&+&&>/")"*-­
-3.+3*3.$GO)7"-E%'<-7"*3%$43$%)%-.'&&>/5"K,'"&'2-(&B+3*B"*7>*('7)M"
7)D-(-A)<)%$+3*B")"*($=)3"-E-<&'@+&)+7"*-0)'(1&-/"*)3$'0))"R*+7+/&>+"



84
Журнал исследований социальной политики 16 (1)

-E+,>M"&'2%)7+%SM"*2-*-E*3.$B".-*2%-)<.-,*3.$"*-0)'(1&>?"-3&-N+&)/"
R.",'&&-7"*($@'+"%-,*3.+&&>?S5

�(B"&'N+/"3+7>".'=&>")**(+,-.'&)B"."%'74'?"*3%$43$%'()*3*4-A-"
4-&*3%$43).)<7'M"A('.&>7"2%+,*3'.)3+(+7"4-3-%-A-"B.(B+3*B"Y1+%"P$%,1+5"
;&"2-4'<>.'+3M"4'4".4$*"*.B<'&"*"A'E)3$*-75"�'=,>/"*-0)'(1&>/"4('**"
D-%7)%$+3"*.-/"*-E*3.+&&>/".4$*"C"I3-"7-=+3"E>31".4$*"4"%-*4-N)"R4'4"
$"E-A'3>?SM"3'4")".4$*"4"&+-E?-,)7-7$"RP$%,1+"kss|S5"�"2-=)(>?"(G,+/"
*".-<%'*3-7"D-%7)%$+3*B"-*-E>/".4$*"4"+,+M"&+4-3-%>+"2%-,$43>")*4(G­
@'G3*BM",%$A)+"&'-E-%-3".4(G@'G3*B"."%'0)-&M"&-".'=&-M"@3-"2-=)(>+"
D-%7)%$G3")"2-,,+%=).'G3"*-E*3.+&&-+"2%-*3%'&*3.-".4$*'"R4-3-%-+M"
4-&+@&-M"<'.)*)3")"-3",%$A)?"*-0)'(1&>?"D'43-%-.S5"�'*3-"-&-"&'2-(&+&-"
)"$3%'@+&&>7)".4$*'7)",'(+4-A-"2%-N(-A-"R3'4"&'<>.'+7>/"J3-3"*'7>/"
.4$*LM")<",+3*3.'")()"G&-*3)S5"6'4"@3-"2%-*3%'&*3.-".4$*'"&+"3-(14-"*)G­
7)&$3&-+M"&-")")*3-%)@+*4)"2%-3B=+&&-+5"�3-".'=&-",(B"2-=)(>?M"2)O+.'B"
&-*3'(1A)B"*3'&-.)3*B"@'*31G")?"*'7-),+&3)D)4'0))5"F"*-.%+7+&&-7"
-EO+*3.+")7+&&-"2-*%+,*3.-7".4$*'".>*N)/"4('**"-3()@'+3"*+EB"-3"&)<­
N+A-M"-,&'"*-0)'(1&'B"A%$22'"-3",%$A-/M"A-.-%)3"P$%,1+5"Y-=)(>+"&+"*3%+­
7B3*B"4-2)%-.'31"@$=)+".4$*>M"&-"."3-"=+".%+7B"I3-"&+"-<&'@'+3M"@3-"-&)"
,-.-(1&>"3+7M"4'4"2)3'G3*B5"H'-E-%-3M"-&)"@'O+"&+$,-.(+3.-%+&&>"4'­
@+*3.-7"*.-+A-"2)3'&)B"R@3-"2-,3.+%=,'+3*B"&'N)7)"I72)%)@+*4)7)"
,'&&>7)SM".*2-7)&'B"2%-N(-+M"2%+,'.'B*1"&-*3'(1A))M"-&)"E+<$*2+N&-"
2>3'G3*B"&'/3)"J2-3+%B&&>/"%'/L"2)O+.>?"$,-.-(1*3.)/5

�(B"'&'()<'"2)3'&)B".'=&>")",%$A)+"D'43-%>5"P$%,1+"&'*3').'+3"
&'".'=&-*3)"4$(13$%&-A-"4'2)3'('"RP$%,1+"kss|SM")")7+&&-"I3-3"D'43-%"
7>"E+%+7",(B"2-*3%-+&)B",)DD+%+&0)'0))"."A%$22+"2-=)(>?5"H'N)"
)**(+,-.'&)B"2-,3.+%=,'G3M"@3-"4'@+*3.-"2)3'&)B"2-=)(>?"<'.)*)3"
.-"7&-A-7"&+"-3",-?-,'M"'"-3"-E%'<-.'&)B5"�7+&&-"-E%'<-.'&)+"B.(B+3*B"
3+7"7'%4+%-7M"4-3-%>/",+()3"I3$"A%$22$"&'"3+?M"43-"2)3'+3*B"2%'.)(1&-"
)"&+2%'.)(1&-"RF+*+(-."ks8rT"trC8s|v"ks8|T"89}C8ttv"u'%$E)&'M"�%'.@+&4-"
ks8zv"u'%$E)&'"ks8|S5

Потребление продуктов питания пожилыми людьми 
и социальная дифференциация
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Гастрономические предпочтения 
и отношение к правильному питанию у пожилых
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THE BITTER BREAD OF OLD AGE? 
SOCIAL PRACTICES OF NUTRITION AMONG ELDERLY PEOPLE
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