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Социологическая оптика исследования адаптации мигрантов 
в Санкт-Петербурге, как в среде дополненной реальности

[bookmark: _Hlk236563317]В последние годы в Санкт-Петербурге фиксируется тенденция к снижению численности иностранных граждан, проживающих на территории города. Данный процесс обусловлен реализацией комплекса мер, охватывающих административные и экономические аспекты миграционной политики. В городе продолжают действовать ограничения, касающиеся трудоустройства иностранных граждан в отдельных сферах, включая услуги доставки и такси, что существенно влияет на их экономическую активность.
С февраля 2026 года вступили в силу ужесточённые процедурные требования для иностранных граждан: в течение тридцати дней с момента прибытия они обязаны пройти дактилоскопическую регистрацию, фотографирование и медицинское освидетельствование. Несоблюдение данных норм может привести к сокращению срока пребывания на территории Российской Федерации. Параллельно с этим активизировалась деятельность миграционных служб, что привело к увеличению числа случаев выдворения иностранных граждан за нарушения законодательства в первые месяцы 2026 года.
Экономическое регулирование миграционных процессов также становится более выраженным. Стоимость патента для иностранных граждан значительно увеличилась: если в 2025 году ежемесячная стоимость составляла шесть тысяч рублей, то в 2026 году она возросла до восьми тысяч рублей в Санкт-Петербурге и Ленинградской области. При этом плановый доход от выдачи патентов на 2026 год остался на уровне предыдущего года и составил одиннадцать миллиардов рублей. Федеральные законодательные инициативы направлены на дальнейшее повышение пошлин за оформление документов, включая введение платы в размере тридцати тысяч рублей за вид на жительство и пятидесяти тысяч рублей за получение гражданства Российской Федерации. Исключение предусмотрено для лиц, заключивших контракт с Вооружёнными силами Российской Федерации. Также планируется введение пошлин за выдачу дубликата разрешения на временное проживание в случае утраты или замены документа. Оба законопроекта вступают в силу с 1 июля 2026 года.
[bookmark: _Hlk236563364]Механизмы привлечения иностранной рабочей силы также претерпевают изменения. Активно развивается практика целевого набора мигрантов, при которой предприятия самостоятельно организуют процесс привлечения работников из других стран. В Санкт-Петербурге уже имеются примеры успешного применения данной модели, включая привлечение работников сферы коммунальных услуг из Индии. Индия укрепила свои позиции как один из ключевых поставщиков трудовых ресурсов, о чём свидетельствует открытие в городе офиса профильного индийского агентства.
Изменяются механизмы контроля за пребыванием мигрантов. Предлагается аннулировать вид на жительство и разрешение на временное проживание у мигрантов, работающих на территории Российской Федерации менее десяти месяцев в течение календарного года. Министерство труда Российской Федерации разработало проект приказа, позволяющий регионам сокращать сроки действия квот на привлечение иностранных работников: если работодатель не воспользовался квотой и не обратился за соответствующими разрешительными документами в Министерство внутренних дел Российской Федерации, срок для корректировки квоты сокращается с шести до трёх месяцев.
Остаются актуальными вопросы социокультурной адаптации мигрантов. С одной стороны, Санкт-Петербург предоставляет широкие возможности для трудоустройства, получения образования и установления социальных связей. С другой стороны, высокая плотность населения, разнородность социальной среды и её фрагментированность создают дополнительные сложности для интеграции мигрантов.
[bookmark: _Hlk236563375]В данных условиях особую ценность приобретает интегративный теоретический подход, сочетающий ценностно-системную оптику П. А. Сорокина и анализ сетевых и цифровых структур, предложенный Д. В. Ивановым. Этот подход позволяет учитывать как устойчивые культурные матрицы, определяющие базовые нормы и ценности общества, так и динамичные механизмы современной городской жизни, включая цифровые платформы и сетевые сообщества, которые становятся всё более значимыми каналами адаптации иностранных граждан.
Именно эта комплексная перспектива даёт возможность разрабатывать более эффективные стратегии интеграции мигрантов в российских мегаполисах и осмыслять адаптацию не как односторонний процесс приспособления, а как взаимодействие разных социальных слоёв и культурных систем, формирующее облик современного города [1, с. 81–96].
Перспектива теоретического обоснования социокультурной адаптации мигрантов в урбанистической среде мегаполиса в контексте интеграции подходов П.А. Сорокина и Д.В. Иванова
Исследование феномена социокультурной адаптации мигрантов в условиях урбанистической среды мегаполисов основывается на фундаментальных положениях теории П.А. Сорокина, выдающегося социолога [2]. Сорокин рассматривает адаптацию как многоаспектный процесс трансформации ценностных ориентиров, в ходе которого индивиды, включаясь в новую культурную систему мегаполиса, пересматривают свои базовые установки и нормы. Этот подход акцентирует внимание на значении культурных сверхсистем как определяющих факторов интегративных принципов общества, а также на влиянии преобразований в ценностной иерархии на динамику межкультурного взаимодействия и формирование уникальной социокультурной конфигурации мегаполисов.
В контексте урбанистической среды мегаполиса успешная социокультурная адаптация мигрантов предполагает не только освоение новых социальных практик, но и гармонизацию их личных ценностных установок с доминирующими нормативными системами городского сообщества. 
Д. В. Иванов в своих научных исследованиях акцентирует внимание на новых формах социальности, возникающих вследствие цифровизации и развития сетевых структур [3]. В рамках этой парадигмы он вводит концепт «дополненной современности», который позволяет глубже понять механизмы формирования идентичностей и стратегий адаптации индивидов под воздействием алгоритмов, цифровых платформ и сетевых взаимодействий. В условиях мегаполиса цифровые технологии выступают как катализаторы интеграционных процессов, предоставляя доступ к знаниям, социальным ресурсам и различным группам, а также способствуют усилению социальной фрагментации через фильтрацию контента и формирование закрытых сообществ.
В таблице представлены сравнительные характеристики различных методологических подходов к анализу процессов адаптации мигрантов в мегаполисе.
Таблица. Социокультурная адаптации мигрантов в мегаполисе: сравнительные характеристики подходов к анализу 

	Критерий
	Подход П. А. Сорокина
	Подход Д. В. Иванова

	Специфика мегаполиса как
среды социокультурной адаптации
	Высокая плотность социальных контактов и разнообразие субкультур как ресурс и вызов; 
Необходимость согласования локальных норм разных городских сообществ
	Гиперсвязность и информационная насыщенность мегаполиса; 
Алгоритмически управляемые потоки информации и услуг; 
Риск «параллельных» городских сред (отдельные приложения, чаты, сервисы для разных групп)

	Городская
пространственно- организация адаптации
	Территориальная укоренённость через локальные городские институты и практики; 
Значимость «дворовой» и районной среды, устойчивых мест взаимодействия (рынок, район)
	Детерриториализация практик: адаптация разворачивается в гибридном пространстве (офлайн‑локации + цифровые среды); 
Значение «точек входа» (сервисы, чаты, форумы) вне жёсткой привязки к району

	Фокус анализа:
соотнесение с индикаторами городской среды
	Баланс этнической/ религиозной и городской идентичности как показатель интеграции;
Ценностно-нормативная система городского сообщества; 
Активное соприкосновение культурных сверхсистем;
Формирование устойчивой идентичности на основе ценностного согласования с местным населением 
	Множественные и изменчивые идентичности; 
Ситуативные идентичности, конструируемые в разных сетевых средах; 
Идентичность как результат постоянного выбора и переключения между сообществами;
Сетевые структуры, цифровизация, алгоритмическая рациональность

	Ключевой механизм адаптации в городе
	Перестройка ценностных ориентаций, как согласование с доминирующей городской культурой
	Встраивание в сетевые и цифровые среды, формирование новых городских идентичностей

	Основные барьеры адаптации
	Культурные различия, ценностные конфликты
	Цифровое неравенство, алгоритмическая фильтрация, фрагментация среды

	Инструменты адаптации
	Образование, языковая подготовка, межкультурные программы
	Цифровые платформы, сетевые сообщества, медиаграмотность

	Временной 
горизонт адаптации
	Долгосрочная интеграция, трансформация ценностных матриц города;
Временная укоренённость через локальные городские институты и практики
	Кратко- и среднесрочные адаптационные стратегии, гибкость идентичностей практик: адаптация разворачивается в гибридном пространстве (временные контакты, поточные цифровые связи); 
Значение «времени входа» (сервисы, чаты, форумы) вне жёсткой привязки ко времени



Комплексный подход к теоретико-методологическим аспектам исследования позволяет избежать одностороннего анализа, обеспечивая одновременный учет как стабильных ценностных систем, так и адаптивных повседневных стратегий. Это особенно актуально в условиях городской среды.
Противоречивые механизмы адаптации в мегаполисе получают исчерпывающее объяснение через призму ценностных трансформаций, определяющих долгосрочную интеграцию, а также сетевых взаимодействий, регулирующих текущую активность в городской среде. Данный синтез обладает высокой практической значимостью, поскольку предполагает разработку интеграционных программ на двух уровнях: институциональном, который обеспечивает ценностную интеграцию через образовательные инициативы, правовую поддержку и межкультурные проекты, и цифровом, направленном на уменьшение цифрового разрыва, развитие медийной грамотности и повышение доступности городских услуг.
В рамках расширения классических теоретических моделей адаптации, таких как концепция аккультурационных стратегий Дж. Берри и теория социальной эксклюзии [4], интеграция подходов П. Сорокина и Д. Иванова позволяет глубже понять механизмы адаптации мигрантов к городской среде. Данный подход учитывает как межличностные взаимодействия, так и влияние цифровых технологий в мегаполисах [5]. Это новое измерение способствует переосмыслению урбанистических идей, таких как концепция городской экологии Роберта Парка, с учетом современных форм социальности, которые создаются технологическими инфраструктурами больших городов.
[bookmark: _Hlk236563431][bookmark: _Hlk236563463]Таким образом, синтез этих теоретических подходов формирует целостную аналитическую рамку для исследования адаптации мигрантов в городской среде, которая учитывает как устойчивые социокультурные основания, так и гибкие практики городской жизни. На основе идей П.А. Сорокина и Д.В. Иванова можно выделить ключевые факторы, влияющие на успешность социокультурной адаптации мигрантов в Санкт-Петербурге:
1. Ценностно-нормативная адаптация: процесс интеграции мигрантов в городскую ценностную систему, включающий освоение культурных норм и ценностей местного сообщества.
2. Институциональные механизмы адаптации: трудовые интеграции и экономические практики, способствующие экономической устойчивости мигрантов в городской среде.
3. Социальные сети и диаспоры: повседневные взаимодействия мигрантов с местными сообществами и диаспорами, способствующие их социальной интеграции.
4. Временной горизонт результатов: оценка эффективности адаптации мигрантов с учетом временного фактора и динамики социальных изменений в мегаполисе.
На основании перечисленных факторов формируется комплексная модель анализа адаптации мигрантов, учитывающая структурные и культурные аспекты городской жизни.
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