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В работах М.Е. Лобашева и его коллег условно-рефлекторным и другими методами была продемонстрировано влияние высших отделов нервной системы на цитогенетические процессы в клетках домовой мыши. Дальнейшее изучение показало, что это влияние затрагивает клетки различных жизненно-важных органов, причем как соматические, так и половые. Оно осуществляется, скорее всего, через индуцированный экспериментальными воздействиями дисбаланс гормонов и нейромедиаторов. 
Использование феромональных стрессоров естественного происхождения, действующих через органы центральной нервной системы, позволило выявить хромосомные повреждения в сперматоцитах I и II, в делящихся клетках костного мозга домовой мыши, функциональные нарушения фагоцитоза в лейкоцитах периферической крови, другие отклонения. 
Особый интерес представляет использование психоэмоциональных стрессоров при изучении дестабилизации генома клеток некоторых структур головного мозга крыс. Полученные данные показывают, что изменения в центральной нервной системе при формировании стресса могут дестабилизировать геном ее собственных клеток. Последнее может являться основой развития различных постстресорных последствий. Учитывая, что условно-рефлекторный метод часто требует применения сильных безусловных раздражителей (стрессоров), предложенный М.Е. Лобашевым физиологический подход к изучению влияния ЦНС на генетические процессы получает новое развитие.
Изучение приобретения индифферентными раздражителями свойств безусловных заслуживает особого внимания на современном этапе развития информационных технологий, влияющих на человеческое сознание.


