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Аннотация 
Цель работы – определить особенности функционирования механизма когнитивно-

интенционального планирования на  довербальном этапе речевой деятельности 
в  условиях реализации цели речевого действия говорящего. В  статье уточняются 
понятия цели речевой деятельности и  когнитивно-интенционального планирования; 
раскрывается характер их  взаимосвязи с  компонентами довербального этапа. 
Предлагается поэтапная модель когнитивно-интенционального планирования, 
отражающая последовательную реализацию психологических и когнитивных звеньев 
целеполагания и  обеспечивающая переход от  мотивационно-потребностной сферы 
к  речевой реализации. Механизм когнитивно-интенционального планирования 
рассматривается как внутренняя регулятивная система, координирующая 
мотивационные, когнитивные и интенциональные компоненты речевой деятельности 
и  обеспечивающая логическую и  прагматическую целостность высказывания. 
Установлено, что данный механизм выполняет интегративную и  координирующую 
функции на  довербальном этапе, определяя формирование внутренней структуры 
и  последующую реализацию речевого действия, а также способствуя достижению 
коммуникативной осмысленности и прагматической эффективности. Методологическую 
основу исследования составляют когнитивный и  прагмалингвистический подходы, 
реализованные посредством дискурсивного и  когнитивного анализа. Материалом 
послужили 143 диалогических фрагмента из  англоязычных художественных 
текстов XX-XXI вв. Результаты работы показывают, что механизм когнитивно-
интенционального планирования выступает ключевым механизмом целеполагания, 
обеспечивая согласованность всех компонентов доречевого этапа и  минимизируя 
вероятность коммуникативных сбоев. Целеполагание предстает как многоуровневый 
процесс, корректирующий эффективность коммуникации на этапе, предшествующем 
вербализации. Полученные результаты имеют теоретическую значимость для 
психолингвистики и теории речевой деятельности, а также практическую ценность для 
методики преподавания языков и исследований в области искусственного интеллекта.
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Введение
Один из  актуальных вопросов в  исследовании речевой деятельности связан 

с  изучением этапов организации речевого действия. Несмотря на  разработанность 
моделей речевой деятельности в  отечественной и  зарубежной психолингвистике 
(Т.В. Ахутина, Л.С. Выготский, И.А. Зимняя, А.А. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Дж. 
Миллер, Ч. Осгуд, И. Шлезингер и др.), сохраняется существенный пробел в описании 
довербального этапа организации речевого действия. Развитие направлений 
в современной науке затрагивает целеполагание как результат когнитивной обработки 
потребности в  целевые объекты [Нюттен 2004], при этом предлагаются разные 
составляющие комплексы целевых процессов [Gollwitzer 2012], исследуются роли 
отдельных компонентов довербального этапа в целеполагании [Sheeran, Webb 2012], 
изучаются модели неосознанного стремления к  цели [Chartrand T.L. et al. 2010] 
одновременно с  осознанностью в  целеобразовании [Тихомиров 2002] и  т.п. Такая 
широта обзора определяет постановку проблемы в  рамках данного исследования: 
существующие модели не дают полного системного представления о структурировании 
процесса формирования цели речевого действия в условиях обеспечения координации 
когнитивных и  интенциональных компонентов, предопределяющих последующую 
вербализацию высказывания. В  традициях отечественной психолингвистики 
возникновение и  производство речи рассматривается как объемный, многомерный 
целенаправленный процесс, характеризующийся доречевыми и  предречевыми 
феноменами [Фарисенкова 2000: 24], которые оказывают непосредственное влияние 
на  построение речевой деятельности. При этом, по  мнению Е.С.  Кубряковой, 
наблюдается недостаточная степень разработанности и  изученности механизмов 
организации системы речевой деятельности. Некоторые модели «страдают 
определенными недостатками: во-первых, в  них нет указаний на  то, в  какой 
последовательности могут вступать в  ход разные языковые операции и  какова 
последовательность подобных операций в  различных типах речевой деятельности. 
Во-вторых, нет анализа предречевых стадий, непосредственно предшествующих 
вербализованным этапам, переходы от внутренней речевой деятельности к внешней 
не  получают детального освещения. В-третьих, на  наш взгляд, в  данных моделях 
не  упоминается о  человеке говорящем, выбирающем в  зависимости от  характера 
своей речевой интенции ту или иную форму речевой деятельности» [Кубрякова 1991: 
21]. Разделяя мнение Е.С.  Кубряковой о  необходимости исследования доречевого 
этапа организации речевой деятельности и  участия ее компонентов в  построении 
целенаправленного высказывания, считаем возможным и  необходимым введение 
термина «когнитивно-интенциональное планирование» как интегративного механизма 
организации довербального этапа речевой деятельности, что обусловливает новизну 
предлагаемого подхода к исследованию целеполагания. В отличие от существующих 
подходов, предлагается рассматривать целеполагание как центральный 
системообразующий компонент доречевого этапа, в  котором цель выступает ядром, 
координирующим когнитивные и интенциональные процессы. Истоки формирования 
термина «механизм когнитивно-интенционального планирования» лежат в  основе 
анализа когнитивных характеристик речевой деятельности и  особенностей ее 
интенциональной направленности с  точки зрения философско-психологического 
учения. В философских исследованиях интенциональность рассматривается с позиций 
изучения сознания как ментального состояния и его свойств, при этом подчеркивается, 
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что любому состоянию сознания присуща информативная содержательность [Lyons 
1995; Ciecierski 2016: 36]. В данной работе интенциональность рассматривается как 
целенаправленное сознание говорящего в системе организации речевой деятельности, 
которое «запускает, направляет и регулирует процесс постановки и реализации цели 
высказывания. Она выступает внутренним механизмом, обеспечивающим связь между 
мотивацией, установкой, ситуацией и формулировкой речевого намерения» [Мощева 
2011: 223]. О том, что интенциональность отвечает за «сознательную направленность 
психики на  цель речевого действия», заявляет Л.В.  Воронина: интенциональность 
«должна иметь своим признаком осознанность и антиципацию, связанную с ситуацией 
предвосхищения (планирования) результата» [Воронина 2023: 179]. Когнитивное 
планирование при этом ставит акцент на  процессе организации мыслительных 
шагов для достижения цели речевой деятельности, отвечая на  вопрос о  том, «как 
знание, лежащее в основе использования языка, представлено в сознании человека» 
[Петрова 2021: 73]. В результате, взаимодействие интенциональности и когнитивного 
планирования направлено на  решение вопроса о  внутренней ориентированности 
сознания в  момент поэтапного построения речевого действия в  условиях 
целеполагания. Сознание в  данном случае предстает «как вычислительная система, 
направленная на  концептуализацию и  категоризацию опыта» [Барышников 2016: 
126], а «ментальные состояния характеризуются определенной содержательностью» 
[Ciecierski 2016: 36]. Таким образом, цель работы заключается в  определении 
особенностей функционирования механизма когнитивно-интенционального 
планирования на  довербальном этапе речевой деятельности в  условиях реализации 
цели речевого действия говорящего. В  задачи исследования входит: 1) раскрыть 
понятия цель речевой деятельности и  когнитивно-интенциональное планирование; 
2) определить взаимоотношения между целью и компонентами довербального этапа 
речевой деятельности; 3) представить когнитивно-интенциональное планирование 
как поэтапную модель реализации компонентов довербального этапа речевой 
деятельности; 4) выявить его роль в формировании внутренней структуры и внешней 
реализации речевого действия; 5) определить функции когнитивно-интенционального 
планирования при формировании коммуникативной осмысленности и прагматической 
эффективности речевого действия. Гипотеза работы состоит в  том, что механизм 
когнитивно-интенционального планирования в целеполагании структурирует процесс 
формирования цели, связывая мотивационно-потребностную сферу с  когнитивной 
и  речевой активностью субъекта. Модель действия данного механизма позволяет 
описать речевое поведение как целенаправленный, внутренне согласованный акт, 
обеспечивающий коммуникативную осмысленность и прагматическую эффективность 
речи.

Решение заявленных задач позволит ответить на вопросы, которые предшествовали 
проведению исследования: (1). Какое влияние когнитивно-интенциональное 
планирование оказывает на  процесс целеполагания? (2). Какова функция каждого 
компонента изучаемого механизма на довербальном этапе речевой деятельности? (3). 
На что влияет данный механизм при реализации цели речевого действия? 

Методология и методы исследования
В  ходе исследований речевой деятельности, обусловленных вопросами изучения 

этапов ее организации, разрабатывается ряд психолингвистических и  процедурных 
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моделей. Согласно А.А. Леонтьеву, выделяются пять основных этапов в порождения 
речи, первый из  которых демонстрирует мотивационно-побудительные основы 
речепорождения. Второй этап отвечает за  появление коммуникативной интенции 
и  постановку коммуникативной задачи. Особенностью третьего этапа становится 
планирование речевого действия с  учетом кодирования его смысла. На  следующем 
этапе осуществляется вербализация замысла. Последний, пятый, этап отвечает 
за  звуковую презентацию высказывания [Леонтьев 1974: 215]. Однако, это 
не  единственная точка зрения на  количество и  содержательную сторону этапов 
речеполагания. Одной из альтернативных теорий является идея о выделении двух фаз 
в порождении высказывания, включающих в себя этапы порождения смысла и синтеза 
высказывания.  Первая фаза в данном случае представляется «внелингвистической» 
[Искусственный интеллект 1990: 26], «имплицитной» [Колшанский 1985: 12], 
«превербальной» [Кубрякова 1985: 15]. Здесь можно отметить сходство мнений ученых 
относительно распознавания доречевого этапа речевой деятельности, на  котором 
на  говорящего возлагается задача определения компонентов психологического 
содержания, способствующих регулированию процесса речепорождения: «говорящий 
представляет свою ментальную деятельность – принятие как данности или, напротив, 
за его операцией стоит логическая обработка данных» [Сулейманова 2020: 319], что 
отвечает пониманию осознанного характера процесса целеполагания. Принимая 
во внимание тот факт, что довербальный этап речевой деятельности характеризуется 
активацией психологических структур, на основе которых формируется цель говорения, 
считаем возможным говорить о  вступлении в  действие механизма когнитивно-
интенционального планирования, обусловленного последовательной реализацией 
следующих звеньев: потребность → мотив → установка → цель → интенция → речевая 
стратегия → речевая тактика. В целом, интенциональность с атрибутом сознательной 
направленности психики на  цель является связующим звеном между внутренней 
структурой мотивации и  внешней речевой реализацией. При этом центральным 
звеном в  данной цепочке становится цель как «объективный фактор речевого 
взаимодействия, функционирующий после осознания субъектом потребностей 
и  мотивов порождения речевой деятельности в  рамках определившейся установки 
говорящего в  сложившейся ситуации общения и  прогнозирующий возможный ее 
результат, активно воздействующий на содержание и построение коммуникативного 
высказывания наряду с  такими объективными моментами коммуникативного 
процесса, как ситуативная соотнесенность и  социальная детерминированность, 
и  реализующийся в  виде требуемых по  смыслу речевых интенций» [Мухина 2011: 
143]. Так, в  системе организации речевой деятельности осуществляется корреляция 
осознанной активности говорящего с психологическими компонентами довербального 
этапа целеполагания, что обусловливает смысловое содержание речевого действия 
и способствует достижению предполагаемого результата.

С  методологической точки зрения логика предпринятого исследования 
определяется обращением к  анализу довербального этапа как системообразующего 
уровня речевой деятельности, что способствует выделению следующих этапов 
работы: 1. Концептуальный анализ и уточнение ведущих для данной работы понятий, 
а именно: «интенциональность», «когнитивно-интенциональное планирование», 
«цель», «потребность», «мотив», «установка», «речевая стратегия», «речевая 
тактика». 2. Моделирование структуры их  взаимодействия на  довербальном этапе. 
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Здесь акцент ставится на  формулировке критериев взаимодействия составляющих 
довербального этапа. 3. Выявление функциональной роли каждого компонента 
в  процессе целеполагания. 4. Интерпретация полученной модели на  материале 
вербальных их представлений. Материалом исследования послужили 143 диалоговых 
фрагмента из художественных произведений англо-американских авторов ХХ-ХХI вв., 
позволяющих проследить реализацию речевых целей разнообразных коммуникативных 
ситуациях. В заключении подводятся итоги проведенной работы. 

Сложность постановки вопроса, объединяющего изучение явлений собственно 
лингвистического порядка наряду с  вопросами психологического содержания, 
ставит задачу расширения методологии исследования и  выхода на  разноплановые 
методы анализа. Дискурсивный анализ способствует проведению комплексного 
исследования с целью выявления социального контекста, взаимосвязи между языком 
и  социальными явлениями, характеризующими участников общения, время и  место 
действия. Метод когнитивного анализа как «анализ через речь и  язык процессов 
восприятия (понимания) и  продуцирования текста, требующий привлечения знаний 
о  психологических процессах» [Романова 2014: 493] обеспечивает исследование 
коммуникативных ситуаций, характеризующихся разнообразными психологическими 
и коммуникативными особенностями. Выбранные процедуры анализа способствуют 
исследованию механизма когнитивно-интенционального планирования целеполагания 
в русле когнитивно-прагматического подхода, синтезирующего установки когнитивного 
и  прагмалингвистического анализа. Закономерность обращения к  когнитивному 
подходу заключается в  «постановке проблемы соотношения языка и  сознания и, 
в  частности, взаимодействия между языковыми и  когнитивными структурами» 
[Болдырев 2020: 11] с  целью «реконструкции когнитивных структур по  данным 
внешней языковой формы: в  той мере, в  какой языковая форма мотивирована, 
она отражает стоящую за  ней когнитивную структуру» [Кибрик 2015: 32]. 
Прагмалингвистический анализ «ориентирует на то, что применение лингвистического 
инструментария дает возможность, опираясь на  формы вербализации и  на  контекст 
порождения высказывания, устанавливать, и достаточно достоверно, интенцию автора 
высказывания» [Чернявская 2020: 137].   

Обсуждение результатов исследования
Процесс организации речевой деятельности интерпретируется в  контексте 

моделирования ментальных операций, сопровождающих речевой акт. Здесь нельзя 
не отметить мнение С.Д. Кацнельсона, согласно которому «процесс порождения речи 
тесно переплетается с процессом порождения мысли, образуя единое речемыслительное 
планирование, осуществляемое механизмами речевого мышления. Без входных данных, 
поступающих в  сферу языка извне, без волевых импульсов и  материалов сознания 
невозможна работа механизмов речи» [Кацнельсон 1972: 115]. Одна из  задач фазы 
порождения речи – установить порядок взаимодействия психологических компонентов, 
их очередность и систему организации. При этом стоит отметить, что «психическая 
жизнь не  является суммой внеположных состояний, она есть неделимый поток, а 
не  совокупность» [Бергсон 1992: 109]. Теория «психологической континуальности 
А.  Бергсона гласит, что «психика не  может быть рассечена на  структурные части». 
Взгляды А. Бергсона перекликаются с  мнением Л.С.  Выготского относительно 
трактовки психологического процесса как взаимопроникновения элементов, где 
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каждый содержится «один в другом, а не рядом с ним» [там же]. Исходя из данного 
мнения по  вопросу функционирования компонентов превербального этапа речевой 
деятельности, и отмечая сложность, но одновременно и возможность их разделения 
в  ходе анализа речевого действия, отметим, что именно на  довербальном этапе 
происходит активация психологических структур, результатом взаимодействия которых 
становится формирование высказывания. «Мышление выражается в чистой текучести 
психологических форм, где слипаются не слова, но значения» [Бережнов 2016: 101]. 
Действие механизма когнитивно-интенционального планирования в  данном случае 
разворачивается в виде поэтапной реализации компонентного состава довербального 
этапа в условиях постановки и достижения цели речевого действия. 

Источником активности говорящего выступает потребность, когда между 
ней и  ее удовлетворением имеется какое-то  препятствие или для удовлетворения 
потребности нужно совершить сложные ориентировочные действия. Потребность 
есть «внутреннее напряжение организма, которое ведет к  организации сферы 
действия организма соответственно определенным стимулам или целям и возбуждает 
активность, направленную на  их  достижение» [MacKinnon 1948: 126]. Именно 
целеполагание является основой для классификации потребностей А.   Маслоу. 
«Человеческие потребности располагаются в  виде иерархии. <…> Иерархическая 
природа этих потребностей и целей означает, что доминантная цель монополизирует 
сознание и определенным образом стимулирует и организует различные способности 
организма, потребные для ее достижения» [Maslow 1943: 394–395]. Изначально 
потребность можно описать в  терминах неосознанного поведения. В  ходе процесса 
осознания деятельности, при котором происходит отождествление предмета речи 
с  коммуникативными целями, потребность преобразуется в  мотив речи [Олянич 
2007: 34]. Цель является конкретизированным и субъективизированным отражением 
потребности применительно к  данным условиям и  возможностям, способностям, 
склонностям самого человека. В  условиях исследования механизмов целеполагания 
ведущей потребностью человека становится потребность к  общению, а именно, 
коммуникативно-познавательная потребность [там же: 37].

Пример (1). You want a  story that won’t surprise you. That will confirm what you 
already know [Martel… http]. Герой романа Янна Мартела «Жизнь Пи» Пи Пател 
беседует с японскими следователями, которые не верят в его фантастическую историю 
выживания с  тигром. Потребностью вступления говорящего в  контакт выступает 
желание быть понятым, отстоять свою точку зрения в ситуации недоверия со стороны 
слушателей (That will confirm what you already know). Коммуникативной целью героя 
является побудительная цель, направленная на  изменение отношения слушающего 
к  ситуации. Цель становится отражением осознанной потребности говорящего, она 
в  идеальной форме выражает предмет, который должен удовлетворить потребность 
(You want a  story that won’t surprise you). Как результат, механизм когнитивно-
интенционального планирования начинает действовать как направленность сознания 
к смыслу, к цели.

После того, как потребность, а именно, потребность в  общении, инициирует 
активность субъекта, она «встречается» с объектом речи (мысленным образом ситуации, 
адресата, темы). Это приводит к  порождению мотива. Исследования мотивации 
представлены в  социально-ориентированных гуманитарных дисциплинах, при этом 
выделяются уровни мотивации в зависимости от уровня потребностей. При этом речевая 



70  Вопросы психолингвистики 1 (67) 2026

Теоретические и экспериментальные исследования

деятельность трактуется как вид деятельности, изначально не имеющий мотива, «ибо 
она возникает как следствие осознания целей и мотивов той конкретной деятельности, 
в которую она включена. Мотив, как побудительная причина возникновения речевой 
деятельности, лежит в неречевой деятельности» [Тарасов 1979: 17]. 

Исследование речевой деятельности с точки зрения ее мотивационного содержания 
нашло свое развитие в трудах ряда ученых-психологов (Т.В. Ахутина, Л.С. Выготский, 
Н.И. Жинкин, А.А. Леонтьев, А.Р. Лурия, С.Л. Рубинштейн). Мотив начинают трактовать 
как «источник активности речевой деятельности» [Зимняя 1999: 218], «осознанное 
побуждение для определенного действия», «источник действия, его порождающий» 
[Рубинштейн 1989: 42], «потребность, влияющая на  речевое действие» [Леонтьев 
1969: 145]. Как видно, в каждой из представленных трактовок отмечается, что мотив 
представляет собой толчок к  действию и  часто распознается только в  ходе анализа 
самой деятельности, выступая при этом как направление к достижению поставленной 
цели. Этим подтверждается, что «мотив человеческих действий естественно связан 
с их целью, поскольку мотивом является побуждение или стремление ее достигнуть» 
[Рубинштейн 1989: 42]. «Цель показывает, к чему стремится человек, а мотив – почему 
он к этому стремится» [Столяренко 1997: 249]. В структуре деятельности мотив, как 
правило, не имеет отдельного, изолированного существования. В действительности, 
это сплав различных мотивов разного иерархического уровня, к тому же зависящий 
и от выбора цели, и от способа реализации действия. Поэтому мотив является таким 
же индивидуальным и неповторимым, как и сама деятельность. Таким образом, мотив, 
являясь компонентом организации речевой деятельности, принимает непосредственное 
участие в  процессе целеполагания: «мотив указывает нам не  на  конкретную 
цель деятельности, а на  зону целей, и  чтобы он реализовался, конкретизировался 
в  определенном предмете, необходимо выделить из  этой зоны ту или иную цель, 
осознав ее в объективных, “значенческих” свойствах» [Леонтьев 2003: 189]. 

В примере (1) после осознания потребности адресант фокусирует свое внимание 
на  мотиве говорения, который можно определить как защиту личной идентичности 
и  опыта, при этом формируется направленное отношение говорящего к  объекту, 
наступает ключевой момент для постановки цели. В примере (2) рассказчик пытается 
самоутвердиться (I am the novelist), что объясняет его потребность вступления 
в контакт для реализации цели самовыражения. При этом в качестве мотива можно 
отметить демонстрацию автором власти над формой и содержанием своего романа (I 
am in control).

Пример (2). I am the novelist. I am in control [Fowles… http]. На  данной фазе 
механизм когнитивно-интенционального планирования связывает мотивационную 
сферу с ситуативными условиями, образуя установку.

Д.Н. Узнадзе подходит к изучению установки как к элементу осознанной активности 
говорящего, направленной на  осуществление определенной деятельности [Узнадзе 
2001: 25]. Трудно определить место установки в  когнитивно-интенциональной 
модели, так как ее функционал может быть инициирован в  любом из  начальных 
моментов от  осознания потребности до  постановки цели. Установка как готовность 
субъекта к  осуществлению определенной активности устанавливает «взаимосвязь 
между условиями и  мотивами деятельности; она позволяет оценивать степень 
информативности того или иного компонента речевой деятельности, способствует 
быстрой и  точной категоризации и  объясняет эффект избирательной актуализации 
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потенциальных признаков деятельности в  сознании» [Шмелев 1977]. Выделяют 
установку на адресанта, адресата, систему языка, сообщение, событие, контакт. Для 
возникновения установки достаточно двух элементарных условий – актуальной 
потребности у субъекта и ситуации ее удовлетворения. Таким образом, в отношениях 
между потребностью говорящего и  его установками первичное место отводится 
потребности. Что касается отношений между установкой и  целью, то  «установка 
замещается целью, когда действие установочных механизмов оказывается 
недостаточным; установка определяет избирательность по отношению к возможным 
целям; установка может быть продуктом трансформации целей» [Тихомиров 2002: 
118]. Это свидетельствует о  том, что избирательность установки обусловлена 
осведомлtнностью говорящего о ситуации общения (место, время, адресат), ее оценке: 
не все цели могут достичь эффективной реализации в свете упомянутых характеристик 
речевого взаимодействия, и  именно говорящий определяет степень возможности 
их реализации в  заданных условиях коммуникации, выказывая тем самым высокую 
степень осознанности в  организации речи. Замещение установки целью допустимо 
в  случае отсутствия у  говорящего достаточной информации, связанной с  ситуацией 
общения. Так, например, если говорящий не  знает о  том, на  каком языке вступить 
в контакт (не получает установки о языке общения), то сначала он реализует контактную 
цель, а затем, получив соответствующую установку, реализует конечную цель речевой 
деятельности. 

При определении связи между установкой и  мотивом можно считать, что мотив 
способствует «формулировке средств и  цели действия, находящейся в  соответствии 
или в  минимальном противоречии со  всеми установками, связанными с  ситуацией, 
к  которой относится мотив» [Обуховский 2003: 54]. Выбор установки возникает 
при столкновении личности, имеющей определенные знания, навыки, потребности, 
с новой информацией, с новыми социальными требованиями и ситуациями, с учетом 
которых необходимо действовать [там же: 58]. Возвращаясь к  примеру (1), можно 
отметить, что субъект речи быстро ориентируется в  ситуации общения, определяет, 
кто адресат, время, место и правила ведения коммуникации (официальный контекст, 
атмосфера недоверия, следователи), формируя установку, ведущую к  настрою 
на цель говорения и способы ее достижения. В примере (2) говорящий высказывается 
с установкой на читателя, интерпретируя видение собственного творческого пути для 
своего почитателя. 

Пример (3). Don’t want the dog! – said the man in an unpleasant voice. – You calmly 
let me come here all the way from Hampstead with this cursed dog, and then tell me that 
you don’t want him… – At last I bought the dog for thirty shillings [Barber 2002: 7]. 
Говорящий высказывает недовольное отношение (man in an unpleasant voice), понимая 
выигрышное положение относительно собеседника, который сначала хотел приобрести 
собаку, а потом пошел на попятную. В итоге, цель достигнута (At last I bought the dog 
for thirty shillings). При определении установки в момент целеполагания когнитивно-
интенциональное планирование актуализирует проведение внимательного, при этом 
молниеносного анализа и, как результат, ведет к эффективной коммуникации в свете 
достижения ее цели.

Переход к цели как центральному понятию интенционального состояния говорящего 
свидетельствует о  том, что для достижения желаемого результата говорящий 
предварительно ориентируется во всех составляющих доречевой фазы, способствующих 
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логике выстраивания речевой деятельности. Цель речевой деятельности, подобно 
любой форме человеческого существования, может быть представлена с точки зрения 
своей внутренней и  внешней структуры. Под ее внешней структурой понимается 
взаимодействие цели с компонентами довербального этапа и долевое участие каждого 
из  компонентов в  рамках целеполагания. Исследование внутренней структуры 
способствует формулировке типологии целей по  их  функциональной значимости, 
определяющей зависимость цели от ряда характеристик речевого процесса. Выделяют 
«коммуникативные цели: информативные; прагматические (побудительные, 
эмоционально-оценочные, эмоционально-регулятивные, эстетически-регулятивные, 
контактные) и  некоммуникативные цели: цель интеллектуального самовыражения; 
цель эмоционального самовыражения; цель эмоционально-оценочного 
самовыражения» [Киселева 1978: 149]. Выбор говорящим цели представляет собой 
осознанный процесс формирования образа развития коммуникативного акта с учетом 
представлений о будущем результате. Здесь цель принимает черты речевого замысла, 
но  в  его внутреннем представлении, не  сформулированном вербально. Когнитивно-
интенциональное планирование как внутренний механизм целеполагания направлен 
на  формирование связи между мотивационной и  когнитивной сферой речевой 
деятельности. Именно в этот момент происходит переход к интенции говорения.

Интенцию (речевое намерение) рассматривают как «намерение говорящего 
сообщить нечто, передать в  высказывании определенное субъективное значение, 
«то, что конкретный говорящий имеет в  виду под своим высказыванием» [Грайс 
1957], то  есть это конкретизация цели через намерение совершить определенный 
речевой акт: попросить, сообщить, выразить и т.д. Понимание интенции как второго 
шага в  порождении высказывания сразу после мотива, который определяется как 
«чувствование задачи» и сопровождается внутренним проговариванием и реализацией 
[Леонтьев 1974: 137], представлено в психологических исследованиях. В основе речевой 
интенции лежат потребности, мотив и  цель, т.е. побуждающие факторы речевого 
действия, а также денотат значения речевого высказывания. Дж. Серль инициирует 
понятие «интенционального состояния, которое выражает определенную ментальную 
направленность субъекта к  действительности» [Searle 1983: 153]. Соответственно, 
проявление психологической сущности интенции на  довербальном этапе речевой 
деятельности наблюдается на  этапе перехода от  мотива к  планируемому действию. 
Так, в примере (1) побудительная цель сопровождается интенцией провокационного 
высказывания, при помощи которой говорящий стремится подчеркнуть ограниченность 
восприятия слушающих (You want a story that won’t surprise you). В примере (2) цель 
самовыражения говорящего определяется интенцией порождения когнитивного 
и этического диссонанса у собеседников (I am in control). В примере (3) намерением 
говорящего было вызвать чувство вины у адресата для получения желаемого результата 
(I have bought the dog). На  данном этапе становится очевидным, что интенция 
становится ядром речевого замысла и запускает программирование стратегии речи для 
передачи коммуникативно-значимого смысла при помощи речевых средств. В системе 
когнитивно-интенционального планирования на этапе участия интенции объясняется 
ее роль в  качестве связующего звена между внутренней структурой мотивации 
и внешней речевой реализацией, ставя вопрос о способах достижения цели.

Говоря об  эффективности целеполагания можно предположить, что 
немаловажная роль в  данном процессе отведена речевому планированию, которое 
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в  системе последовательной реализации составляющих доречевого этапа можно 
описать в  терминах стратегий и  тактик, определенных субъектом речи в  текущих 
коммуникативных условиях. Понятие стратегии включает «специфические формы 
речевого поведения, организованные в зависимости от цели взаимодействия» [Иссерс 
2002: 101]. Задача описания речевых стратегий состоит в  том, чтобы представить 
номенклатуру реализующих их  тактик. Как известно, коммуникативной тактикой 
называют линию «текущего поведения, совокупность выбранных путей, средств 
и  приемов для достижения намеченной в  недалеком будущем цели» [Новейший 
cловарь 2001: 780]. Пример (1) демонстрирует реализацию речевой стратегии упрека 
при обращении говорящим к  тактике прямого выражения, что ведет к  постановке 
побудительной цели. В  примере (2) цель самовыражения представлена стратегий 
убеждения в  сочетании с  тактикой прямого выражения. В  примере (3) обращение 
к стратегии возмущения (Don’t want the dog! This cursed dog) достигла своей цели – 
адресат покупает собаку (I bought the dog), реализация побудительной цели достигла 
своего результата. При этом речевая тактика обусловлена косвенным (непрямым) 
выражением побудительной цели высказывания (then tell me that you don’t want him). 

Пример (4). Words are, in my not-so-humble opinion, our most inexhaustible source 
of magic [Rowling… http]. Для вдохновения собеседника говорящий использует 
тактику прямого выражения своего отношения к ситуации (использует эмоционально 
окрашенную метафору – our most inexhaustible source of magic), чтобы быть максимально 
понятным для собеседника, не прибегая к намекам или иносказательности.

Пример (5). After all, tomorrow is another day [Mitchell… http]. В данном примере 
речевой стратегией выступает убеждение, скорее самоубеждение, при этом главная 
героиня стремится завершить разговор оптимистической репликой, чтобы снять 
эмоциональное напряжение (речевая тактика косвенного выражения [Schmid 2012: 10]. 

Для наглядной демонстрации анализ взаимодействия компонентов превербального 
этапа представлен в Таблице 1.   

Таблица №1 
Взаимодействие компонентов довербального этапа в системе целеполагания

№ 
п/п

Компонент 
превербального 
этапа

Функция в системе 
целеполагания

Связь с другими 
компонентами

1 Потребность
Источник активности; 
инициирует речевое действие; 
формирует «зону целей».

→ порождает 
мотив; зависит 
от коммуникативной 
ситуации и адресата 

2 Мотив

Осознанное побуждение 
к действию; указывает 
на «зону целей» 
и объясняет, почему говорящий 
стремится к достижению 
конкретной цели; направляет 
активность на объект речи.

← из потребности 
→ конкретизируется 
в цели
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3 Установка

Готовность субъекта 
к определенной активности; 
обеспечивает избирательность 
по отношению к возможным 
целям и средствам, позволяя 
быстро оценить ситуацию 
общения (адресат, время, место).

← зависит от мотива 
и ситуации → влияет 
на выбор цели

4 Цель (ядро) Осознанный образ будущего 
результата, организует процесс.    

← из мотива 
и установки → 
реализуется через 
интенцию

5 Интенция

Конкретизация цели через 
намерение совершить 
определенный речевой 
акт (попросить, сообщить, 
упрекнуть). Является «ядром 
речевого замысла».

← из цели → 
определяет 
стратегию. 
Соответствует типу 
цели (сообщить, 
убедить, побудить 
и т.д.)

6 Стратегия Общий план достижения цели

← определяется 
интенцией → 
реализуется через 
тактику

7 Тактика Конкретные речевые приемы
← из стратегии → 
ведет к результату 
целеполагания

Таким образом, предпринятый анализ подтверждает, что речевая деятельность – 
это не  линейная последовательность операций, а динамическая система, в  которой 
механизм когнитивно-интенционального планирования играет роль управляющего 
центра, обеспечивая внутреннюю согласованность и внешнюю эффективность речи, а 
довербальный этап речевой деятельности – это зона стратегической ответственности 
говорящего, где закладываются основы успешного или неудачного исхода 
коммуникации. Вступление говорящего в речевой контакт обусловлено проявлением 
его потребности к общению, а именно, коммуникативно-познавательной потребности. 
После осознания потребности у  говорящего начинают действовать механизмы 
установки, в  результате чего говорящий соотносит ситуативные условия общения 
с предметом речевого взаимодействия и определяет для себя пути дальнейшего развития 
беседы с  учетом присутствующих ситуативных признаков. После этого в  действие 
вступает опредмеченная потребность общения, т.е. его мотив. В  ходе определения 
ситуативных условий общения говорящий имеет намерение (интенцию) выражения 
цели речевого действия требуемым в  данном контексте стратегическим выбором 
ходов. Прагматический эффект действия когнитивно-интенционального планирования 
на довербальном этапе целеполагания определяется по результату речевого действия. 
Функционируя как внутренний регулятор, когнитивно-интенциональное планирование 
обеспечивает координацию мотивационных, когнитивных и стратегических элементов, 
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формируя речевое действие как целенаправленный, внутренне согласованный 
и прагматически оправданный акт, одновременно не только обеспечивая инициацию 
действия, но и управляя согласованием всех элементов довербального этапа, вплоть 
до тактических решений в речевом действии.

Выводы и заключение
Изучение феномена когнитивно-интенционального планирования на довербальном 

этапе речевой деятельности позволило соотнести выдвинутую гипотезу 
с  результатами проведенного анализа и  подтвердить, что целеполагание в  речевом 
действии представляет собой сложный многоуровневый процесс, формирующийся 
до этапа вербализации. В этой связи, введенное в исследование понятие когнитивно-
интенционального планирования конкретизирует и  дополняет теоретические 
представления о  довербальном этапе, позволяя описать его как целостную систему 
координации взаимосвязанных компонентов: потребности, мотива, установки, 
целеполагания, интенции, стратегии и тактики. При этом интенциональность отвечает 
за  логическую и  прагматическую целостность речевого действия: она обеспечивает 
переход от  мотивационно-потребностной сферы к  формированию речевой цели 
и задает вектор всей последующей организации речевого действия. В свою очередь, 
когнитивное планирование, интерпретируемое как механизм структурирования 
ментальных операций, отвечает за внутреннюю организацию будущего высказывания. 
Исследование подтвердило, что их интеграция в рамках единого механизма когнитивно-
интенционального планирования обеспечивает логическую и  прагматическую 
целостность речевого акта.

Выведенная в  работе поэтапная модель (потребность → мотив → установка → 
цель → интенция → стратегия → тактика) получила теоретическое обоснование через 
анализ функций каждого компонента и их взаимосвязей: 

1. Потребность выступает в  качестве исходной точки целеполагания, источника 
внутренней активности субъекта. На данном этапе формируется импульс к вступлению 
в коммуникацию, который может носить как осознанный, так и неосознанный характер. 

2. Мотив является опредмеченной и  осознанной потребностью, придающей 
коммуникации целенаправленность. На  этом этапе происходит соотнесение 
внутреннего побуждения с  внешними обстоятельствами, что формирует устойчивое 
основание для выбора конкретной цели. 

3. Установка демонстрирует готовность субъекта к реализации речевого действия 
в  конкретной ситуации общения. Установка помогает быстро ориентироваться 
в  параметрах ситуации и  выполняет роль фильтра, который отсеивает цели, 
не соответствующие условиям коммуникации, и выделяет те, что имеют наибольший 
шанс на успешную реализацию. 

4. Цель представляет собой центральное звено когнитивно-интенционального 
планирования и  главный ориентир речевого планирования. На  данном этапе 
формируется внутренний образ будущего речевого действия, определяются его 
функции и задаются рамки для выбора стратегии и тактики.

5. Интенция конкретизирует цель в виде внутреннего плана того, какое действие 
нужно совершить. Интенция переводит цель в операциональный план и задает форму 
будущего речевого акта, готовя переход к его вербализации.



76  Вопросы психолингвистики 1 (67) 2026

Теоретические и экспериментальные исследования

6. Речевая стратегия определяет общую логику и  направление коммуникации, 
учитывает реакцию адресата, темп подачи информации, выбор коммуникативных 
средств. Она обеспечивает связность речевого поведения и  его соответствие 
прагматическим условиям.

7. Речевая тактика отвечает за  локальное воздействие на  адресата и  адаптацию 
к  изменяющимся условиям общения. Она может включать прямое или косвенное 
выражение смысла в реализации речевого действия.

В  целом, когнитивно-интенциональное планирование рассматривается 
как системообразующий механизм целеполагания в  речи, обеспечивающий 
направленность речевого действия в  соответствии с  коммуникативной ситуацией; 
связывающий мотивационно-потребностную сферу с когнитивным и стратегическим 
уровнем планирования; гарантирующий логическую, смысловую и прагматическую 
целостность высказывания; снижающий вероятность коммуникативных сбоев за счет 
предварительной организации речевого действия. Следовательно, когнитивно-
интенциональное планирование может быть обоснованно интерпретировано 
как системообразующий механизм целеполагания, восполняющий выявленные 
ограничения существующих моделей речепорождения, прежде всего в части описания 
доречевых стадий и роли субъекта речи.

Полученные результаты исследования могут быть использованы в  дальнейшем 
для уточнения моделей порождения речи в  психолингвистике, для формирования 
навыков осознанного целеполагания и стратегического планирования речи в методике 
преподавания языков, для оптимизации речевого поведения в деловой, межкультурной 
и  конфликтной коммуникации, а также для разработки алгоритмов моделирования 
человеческой речи, учитывающих мотивационно-когнитивные этапы подготовки 
высказывания в системе искусственного интеллекта.

© Иванова С.В., Мухина Н.Б., 2026

Литература
Ахутина Т.В. Нейролингвистический анализ динамической афазии. М.: Изд-

во МГУ, 1975. 144 с.
Барышников П.Н. Когнитивная лингвистика и  философия сознания: 

объяснительный разрыв в онтологии языкового знака // Эпистемология и философия 
науки 2016. Т. 50. № 4. С. 119–134. DOI: 10.5840/eps201650474

Бергсон А. Собрание сочинений: в  4 т. Т. 1. Опыт о  непосредственных данных 
сознания. Материя и память. М.: Московский клуб, 1992. 325 с.

Бережнов Д.А. Техника «потока сознания»: бергсонианское истолкование 
психологии в  прозе В. Набокова // Известия Саратовского университета. Новая 
серия. Серия: Филология. Журналистика. 2022. Т. 22, вып. 1. С. 99–104. https://doi.
org/10.18500/1817-7115-2022-22-1-99-104

Болдырев Н.Н. Когнитивный подход в  лингвистике и  смежных областях знания 
// Вопросы когнитивной лингвистики. 2020. № 2. С. 5–25. DOI: 10.20916/1812-3228-
2020-2-5-25

Воронина Л.В. Категория интенциональности в  лингвистической перспективе // 
Вестник Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского. 2023. № 4. С. 175–181. 
DOI 10.52452/19931778_2023_4_175



Вопросы психолингвистики 1 (67) 2026  77

Иванова С.В., Мухина Н.Б. Когнитивно-интенциональное планирование...

Выготский Л.С. Собрание сочинений: в  6 томах /Л.С. Выготский; сост. 
М.Г. Ярошевский. М.: Педагогика, 1982-1984.  

Грайс Г.П. Логика и речевое общение // Новое в зарубежной лингвистике. Вып.16. 
Лингвистическая прагматика. М.: «Прогресс», 1985. С. 217–237.

Зимняя И.А. Педагогическая психология. Учебник для вузов. М.: Издательская 
корпорация «Логос», 1999. 380 с.

Искусственный интеллект. Кн. 1. Системы общения и  экспертные системы: 
справочник / Под ред. Э.В. Попова. М.: Радио и связь, 1990. 464 с.

Иссерс О.С. Коммуникативные стратегии и тактики русской речи. М.: Едиториал 
УРСС. 2002. 284 с.

Кацнельсон С.Д. Типология языка и речевое мышление. Л.: Наука, 1972. 216 с.
Кибрик А.Е. Когнитивный подход к  языку // Язык и  мысль: Современная 

когнитивная лингвистика. М.: Языки славянской культуры, 2015. С. 29–59. 
Киселева Л.Я. Вопросы теории речевого воздействия. Л., 1978. 236 с.
Колшанский Г.В. Лингвокоммуникативные аспекты речевого общения // 

Иностранные языки в школе. 1985. № 1. С. 10–14. 
Кубрякова Е.С. Номинативный аспект речевой деятельности. М.: «Наука», 1985. 

158 с.
Кубрякова Е.С. Человеческий фактор в языке: Язык и порождение речи. М.: Наука, 

1991. С. 96–112.
Леонтьев А.А. Язык, речь, речевая деятельность. М.: «Просвещение», 1969. 214 с.
Леонтьев А.А. Психология общения. Тарту, 1974. 365 с.
Леонтьев А.А. Язык и речевая деятельность в общей и педагогической психологии: 

Избранные психологические труды. М.: Издательство Московского психолого-
социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2003. 536 с.

Лурия А.Р. Основные проблемы нейролингвистики. М.: Изд-во МГУ, 1975. 252 с.
Мощева С.В. Речевая интенция: теоретические подходы к  исследованию // 

Известия вузов. Серия «Гуманитарные науки». 2011. 2 (3). С 223–226.
Мухина Н.Б. Прагматика цели речевой деятельности. Монография. Стерлитамак: 

Стерлитамак. гос. пед. академия им. Зайнаб Биишевой, 2011. 143 с.
Новейший словарь иностранных слов и  выражений. Мн.: Харвест, М.: ООО 

«Издательство АСТ», 2001.  976 с.
Нюттен Ж. Мотивация, действие и  перспектива будущего. Под редакцией 

Д.А. Леонтьева. М.: Смысл, 2004. 607 с.
Обуховский К. Галактика потребностей. Психология влечений человека.  СПб.: 

Издательство «Речь», 2003. 296 с.
Олянич А.В. Презентационная теория дискурса: Монография. М.: Гнозис, 2007. 

407 с.
Петрова Е. А. К  вопросу об  интенциональности коммуникации с  точки зрения 

общей когнитивности // Верхневолжский филологический вестник. 2021. №2 (25). 
С.71–77. DOI10.20323/2499-9679-2021-2-25-71-77

Романова Т.В. Когнитивный анализ текста: работа над методологическими 
ошибками // Когнитивные исследования языка. Выпуск IX. Тамбов. 2014.  С. 493–496.

Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. Т.1. М.: Педагогика, 1989. 488 с.



78  Вопросы психолингвистики 1 (67) 2026

Теоретические и экспериментальные исследования

Столяренко Л.Д. Основы психологии. Ростов-на-дону: Издательство «Феникс», 
1997. 736 с.

Сулейманова О.А., Водяницкая А.А., Фомина М.А. Когнитивный сценарий 
процесса языковой категоризации // Вестник Санкт-Петербургского университета. 
Язык и литература. 2020, 17 (2). С. 309–322. https://doi.org/10.21638/spbu09.2020.209

Тарасов Е.Ф. Статус теории речевой коммуникации в  структуре теории речевой 
деятельности // Сорокин Ю.А., Тарасов Е.Ф. Теоретические и прикладные проблемы 
речевого общения. М., 1979.  С. 15–57.

Тихомиров О.К. Психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учебн. 
заведений. М.: Издательский центр «Академия», 2002. 288 с.

Узнадзе Д.Н. Психология установки. СПб.: Питер, 2001. 416 с.
Фарисенкова Л.В. Уровни коммуникативной компетенции в теории и на практике. 

М. Издательство «Гуманитарий» Академии Гуманитарных исследований, 2000. 268 с.
Чернявская В.Е. Метапрагматика коммуникации: когда автор приносит свое 

значение, а адресат свой контекст // Вестник Санкт-Петербургского университета. 
Язык и литература. 2020, 17 (1). С. 135–147. https://doi.org/10.21638/spbu09.2020.109

Шмелев Д.Н. Русский язык в  его функциональных разновидностях. М.: Наука, 
1977.168 с.

Barber D.H. Getting Known // Шевцова С.В. Учебное пособие по  английскому 
языку. М.: ГИС, 2002. С. 6-8.

Chartrand T.L., Cheng C.M., Dalton A.N., Tesser A. Nonconscious Goal Pursuit: Isolated 
Incidents or Adaptive Self-Regulatory Tool? // Social Cognition. Vol. 28. No. 5. 2010. P. 
569–588.

Ciecierski T. Linguistic Criteria of Intentionality // Studies in Logic, Gramma and 
Rhetoric. 2016. 46 (59). P. 35–58. DOI: 10.1515/slgr-2016-0032

Fowles J.R. The French Lieutenant’s Woman. URL: https://liteka.ru/english/library/3704-
the-french-lieutenant-s-woman. Дата обращения: 25.08.2025. 

Gollwitzer P.M. Mindset Theory of Action Phases. Theories of social psychology. 
Handbook of theories of social psychology. Lange, Paul P.A. van (Ed.). Los Angeles, 2012. 
P. 526–545.

Lyons J. Linguistic Semantics: an Introduction. New York: Cambridge University Press, 
1995. 376 p.

MacKinnon D.W. Motivation // Boring E.G. Foundations of Psychology.  New York, 
1948.  

Maslow A.H. A  Theory of Human Motivation. 1943. P. 370–396. URL: https://
scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2015/01/Maslow-1943.pdf

Martel Y. Life of Pi. URL: https://avalonlibrary.net/ebooks/Yann%20Martel%20-%20
Life%20of%20Pi.pdf. Дата обращения: 28.08.2025.  

Mitchell M. Gone with the Wind. URL: https://rickbulow.com/Library/Books/Fiction/
Gone%20with%20the%20Wind%20by%20Margaret%20Mitchell.pdf. Дата обращения: 
30.08.2025.

Rowling J.K. Harry Potter and the Deathly Hallows. URL: http://fcerosario.pbworks.
com/w/file/fetch/103717697/J.K.%20Rowling.pdf. Дата обращения: 30.08.2025 г.

Searle J.R. Intentionality: An Essay in the Philosophy of Mind.  Cambridge: Cambridge 
University Press, 1983.  278 p.



Вопросы психолингвистики 1 (67) 2026  79

Иванова С.В., Мухина Н.Б. Когнитивно-интенциональное планирование...

Schmid H.-J. Cognitive Pragmatics. 2012. URL: 
https://www.researchgate.net/publication/316846158_Cognitive_Pragmatics (accessed: 
30.08.2025).

Sheeran P, Webb T.L., Gollwitzer P.M. The Interplay Between Goal Intentions and 
Impementation Intentions // Personality and Social Psychology Bulletin.  2004. P. 87–98.

Сведения об авторах: 
Иванова Светлана Викторовна – доктор филологических наук, профессор, 

профессор кафедры иностранных языков в  сфере философии и  социальных наук 
Санкт-Петербургского государственного университета

Контактная информация: 
199034, г. Санкт-Петербург, Университетская наб. д. 7-9
ORCID: 0000-0002-0127-9934
e-mail: svet_victoria@mail.ru

Мухина Наталия Борисовна – кандидат филологических наук, доцент, 
зав. кафедрой иностранных языков и  образовательных технологий Уральского 

федерального университета имени первого Президента России Б.Н. Ельцина; 
доцент кафедры иностранных языков и межкультурных коммуникаций Уральского 

государственного университета путей сообщения
Контактная информация: 
-Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. 

Ельцина: 620000 г. Екатеринбург, ул. Ленина, 51
-Уральский государственный университет путей сообщения: 620034, г. 

Екатеринбург, ул. Колмогорова, 66 
ORCID: 0000-0003-1911-9813
e-mail: mukhnat@yandex.ru

Для цитирования:
Иванова С.В., Мухина Н.Б. Когнитивно-интенциональное планирование как 

механизм целеполагания на  довербальном этапе речевой деятельности // Вопросы 
психолингвистики. 2026. №1(67). С. 64–81, doi: DOI 10.30982/2077-5911-2026-67-1-
64-81



80  Вопросы психолингвистики 1 (67) 2026

Теоретические и экспериментальные исследования

UDC 81’23                                                                        Research article
LBC 81.1
DOI 10.30982/2077-5911-2026-67-1-64-81

COGNITIVE-INTENTIONAL PLANNING AS A GOAL-SETTING 
MECHANISM AT THE PREVERBAL STAGE OF 

SPEECH ACTIVITY

Svetlana V. Ivanova
Saint-Petersburg State University,

Saint-Petersburg, Russia,

Nataliya B. Mukhina
Ural Federal University named after the first President of Russia

B.N. Yeltsyn, 
Ural State University of Railway Transport,

Yekaterinburg, Russia
 

Abstract 
The aim of the paper is to identify the features of the cognitive-intentional planning 

mechanism at the preverbal stage of speech activity in the context of    realizing in the 
speaker’s communicative goal. The article reveals and theoretically substantiates the 
concepts of the goal of speech activity and cognitive-intentional planning; it also reveals 
the nature of their interrelation with the components of the preverbal stage. A stage-based 
model of cognitive-intentional planning is proposed reflecting the sequential implementation 
of psychological and cognitive components of goal-setting and ensuring the transition from 
the motivational-need sphere to speech realization. The functions of cognitive-intentional 
planning in the formation of communicative meaningfulness and pragmatic effectiveness of 
speech action are identified. The mechanism of cognitive-intentional planning is considered 
as an internal regulatory system ensuring the logical and pragmatic integrity of speech action, 
coordination of the motivational sphere and strategic decisions of the speech subject. The 
methodological basis of the study comprises cognitive and pragmalinguistic approaches 
implemented through the methods of discourse and cognitive analyses. The material is drawn 
from 143 English-language literary texts of the XX-XXI centuries. The results of the work 
confirm that the mechanism of cognitive-intentional planning performs the functions of an 
integrator and coordinator of all components of the preverbal stage, minimizing the risk of 
communication failures and ensuring the effectiveness of speech interaction. Goal setting 
appears as a complex multi-level process that determines successful communication even 
before its verbalization. The findings are significant for psycholinguistics, speech activity 
theory, language teaching methods and research in the field of artificial intelligence.

Keywords: speech activity, goal-setting, mechanism of cognitive-intentional planning, 
preverbal stage of speech activity
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