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Рекреационное природопользование становится в настоящее время в некоторых регионах (в частности в Московском и Санкт-Петербургском) сопоставимым по масштабам с сельскохозяйственным освоением, и соответственно формируются особые типы культурного ландшафта – рекреационные природно-культурные комплексы. Рекреационные ландшафты в настоящее время приобрели массовое распространение, причем их разнообразие постоянно увеличивается по мере того как меняются формы рекреации и формируются группы рекреантов со сходным представлением об идеальном отдыхе. Под рекреационным ландшафтом мы будем понимать природно-культурный комплекс, сформировавшийся на базе конкретного природного ландшафта под воздействием определенной группы рекреантов, которые изменили его в зависимости от своих представлений об идеальном устройстве пространства. Разнообразие рекреационных ландшафтов увеличивается во времени по мере того как в массовую рекреацию вовлекаются различные группы населения. В данном случае мы следуем идеям В.Л. Каганского, который предлагает рассматривать в качестве этносов, обживающих ландшафт, меньшинства, идентификация которых идет по этническому типу, коль скоро их расселение в настоящее время идет достаточно компактно (обитатели коттеджных поселков, жители садоводств разного достатка и т.д.) и позволяет формировать собственные микроландшафты [3]. 
В настоящей работе намечены основные типы рекреационных ландшафтов, формирующиеся вблизи крупного города и осваиваемые постоянными сообществами людей. Мы не рассматриваем рекреационные ландшафты со сменным составом отдыхающих: пансионаты, санатории, дома отдыха, курорты  и прочее.
Одним из первых появившихся в России типов рекреационного ландшафта, осваиваемого определенной группой людей можно считать усадебный ландшафт, который формировался не только как сельскохозяйственный и селитебный комплекс, но отвечал представлениям владельцев об идеальном устройстве мира. Парковые комплексы в усадьбах служили своеобразным Эдемом,  Аркадией, раем на земле. Все здесь должно было услаждать и расслаблять: и краски, и звуки, и запахи, и общий рисунок ландшафта.  Каждый усадебный ПКК (природно-культурный комплекс) был неповторим и вносил свой вклад в разнообразие ландшафта. Для строительства усадеб выбирались привлекательные в ландшафтном отношении участки (усадебные комплексы тяготеют к природным границам: берегам озер, долинам рек, границам ландшафтов и т.д.), что позволяло увеличить разнообразие внутри усадебного комплекса. Размещение усадебных ПКК носило точечный характер, однако их концентрация в отдельных ландшафтных районах позволяет говорить о формировании усадебного ландшафта как субдоминантного для ряда регионов. В настоящее время мы рассматриваем усадебный ландшафт как реликтовый тип рекреационного ландшафта, возродившегося в несколько ином качестве в музеефицированных усадьбах (Пушкин, Павловск, Гатчина, Петродворец, Монрепо и др.)
Вслед за поэтапным вовлечением в рекреацию широких масс населения начинают формироваться дачные ландшафты, которые претерпевают значительную трансформацию от дачных поселков русской интеллигенции   до общедоступных государственных дачных товариществ и ведомственных дач [1]. Собственно большая часть рекреационных ландшафтов, формирующихся в настоящее время (дачный, садоводческий, коттеджный), в своих истоках имеет именно идею дачного строительства (загородного дома, служащего местом отдыха, преимущественно летнего). Поселки, сформированные частными дачами, расположены в привлекательных ландшафтных условиях в непосредственной близости от крупных городов и имеют устойчивую тенденцию к превращению в коттеджные поселки с индивидуальной застройкой. Мы в качестве современного дачного ландшафта рассматриваем ПКК, сформированные на базе массивов государственных дач, где можно арендовать домик на сезон или на год. Такие рекреационные ландшафты имеют площадь до 2 км², для их размещения выбираются выположенные дренированные участки, на которых обычно сохраняется характерная для региона  древесная растительность. Застройка дачных поселков разительно отличает этот монотонный ландшафт от дачных поселков начала XX в., формировавшихся в соответствии с личными вкусами и средствами владельцев (не случайно дома возводились в стиле модерн, для которого индивидуальность и непохожесть являются художественными принципами). Современные дачные ландшафты отличаются сохранностью естественного растительного покрова, небольшими однотипными деревянными домиками, отсутствием заборов, открытостью сообщества их обитателей и рекреационной освоенностью окружающего дачный поселок пространства. 
Садоводческий ландшафт сформировался к 1960-70-м гг. как разновидность дачного. Горожане, не имевшие родственников в деревне, в коллективных садоводствах удовлетворяли свои потребности в отдыхе и сельскохозяйственном труде, а также находились в коллективе, не позволявшем отлынивать от радостей труда на свежем воздухе. Таким образом, потребность горожан совпала с общей государственной идеологической установкой на коллективное сознание.  Массивы коллективных садоводств достигают площади 20 км² и оказывают значительное влияние на окружающий ландшафт. Для размещения первых коллективных садов отводились малопригодные для иного использования участки: заболоченные территории, торфяники, даже выработанные песчаные карьеры. Все они были в значительной степени преобразованы трудолюбивыми членами  садоводческих товариществ. Разительно отличается от личных ухоженных участков ландшафт вокруг садоводств, он захламлен дисперсным мусором и свалками, которые, в настоящее время начали постепенно ликвидировать. Жители садоводств слабо осваивают ближайшие окрестности, их маршруты ограничиваются купальными местами на берегах ближайших  рек и озер, если таковые имеются, вытоптанность лесных массивов невелика. Садоводческий ландшафт претерпевает в наши дни значительные изменения, трансформируясь из рекреационно-сельскохозяйственного в рекреационный и даже рекреационно-селитебный. Нами выделено три типа садоводческого рекреационного ландшафта. К первому типу садоводств относятся небольшие коллективные сады первой волны освоения, фактически не претерпевшие серьезных изменений во времени. Это сильно фрагментированные (площадь единичного участка от 6 до 12 соток), однообразные по застройке комплексы (небольшие деревянные безликие дома, отличающиеся только цветовой гаммой). Участки заняты под грядки и парники, засажены плодово-ягодными кустарниками, естественная древесная растительность присутствует в минимальном количестве. Обитатели таких садоводств продолжают активную сельскохозяйственную деятельность. Заборы между участками отсутствуют, внешние заборы, как правило, прозрачны, часто заменяются невысокими живыми изгородями. Садоводства первого типа логично отнести к реликтовым рекреационным ландшафтам, на смену которым идут садоводства  второго типа.  Несмотря на то, что садоводства второго типа являются стадией развития предыдущих природно-культурных комплексов, они имеют ряд важных особенностей, позволяющих выделить их в отдельный тип. Уменьшение фрагментации комплекса и увеличение разнообразия становятся основными процессами, характеризующими данный ПКК. Уменьшение фрагментации определяется тенденцией укрупнения участков за счет скупки соседних,  повышение разнообразия идет за счет изменения подходов к строительству домов, многие из которых перестраиваются (строятся) по индивидуальным проектам и привлекают своими архитектурными решениями. На участках грядки и парники заменяются газонами и ландшафтными композициями, возрастает доля естественной для территории древесной растительности, высаживаемой в пределах участков. Однако дискретность комплекса акцентируется появлением огораживающих укрупненные участки глухих заборов: внешних или сплошных в зависимости от отношений с соседями и наличия у них внешнего забора.  Среди новых иногда двухэтажных домов-коттеджей старые маленькие домики (даже обшитые сайдингом) смотрятся весьма контрастно, увеличивая разнообразие и живописность комплекса.  Надо отметить, что от сельскохозяйственного труда отказываются и владельцы многих малобюджетных участков, грядки заменяются если не газонами, то цветниками или декоративными посадками.
Новые садоводческие ПКК (сформировавшиеся в 1900-ые гг.) относятся уже к третьему типу садоводческих ландшафтов.  Под такие садоводства выделялись уже не бросовые земли, а либо бывшие заброшенные сельскохозяйственные угодья, либо небольшие лесные массивы. Эти ПКК более однородны как по размеру участков, так и по характеру их освоения. На участках по возможности сохраняется лесная растительность или высаживаются характерные для региона деревья, участки оформляются с использованием ландшафтного дизайна, сельскохозяйственное освоение минимально. Застройка ПКК достаточно разнообразна, что определяется различным достатком владельцев, значительную долю занимают дома-коттеджи, способные служить постоянным жильем. Глухие заборы составляют практически 100 % от внешней границы участков, между участками они часто отсутствуют. Наличие заборов визуально уменьшает размеры участков, не позволяя зрительно включать в них окружающее пространство. Что касается включения комплекса в окружающий ландшафт, то за счет относительно невысоких заборов и высоких домов, он является некоторой доминантой, особенно на плоской открытой равнине. Жители садоводств третьего типа не проявляют большого интереса к окружающему ландшафту, ограничиваясь отдыхом в пределах участков и выездом на машинах к водоемам.
Логичным развитием дачного ряда служит коттеджный ландшафт. Коттеджное строительство приобрело массовый характер в XXI в. Сначала отдельные дома-коттеджи стали появляться в дачных местностях (деревнях, садоводствах) и на привлекательных в ландшафтном отношении участках, на которые владелец  получил права. С 2000 г. новое явление – коттеджные поселки стали завоевывать пространство вблизи крупных городов. В силу своей специфики коттеджные поселки имеют функцию постоянного жилья, но в условиях нашей страны это не всегда так. Коттеджные поселки являются вторым, загородным, преимущественно летним жильем, т.е несут рекреационную функцию. Для них отводятся, как правило, бывшие сельскохозяйственные угодья, реже лесные массивы, в привлекательных в ландшафтном отношении районах. В отличие от дачных массивов строительство коттеджных поселков начинается с прокладки общих коммуникаций. Можно выделить два типа коттеджных поселков: с типовой и индивидуальной застройкой.  При индивидуальной застройке дома и территории оформляются в зависимости от вкуса клиента, форма и размеры участков значительно варьируют (иногда один участок в 5 раз превосходит другой). Надо отметить, что архитектурные вкусы владельцев индивидуальных коттеджей постепенно развиваются, и, если раньше в индивидуальной застройке преобладали безобразные краснокирпичные коттеджи, в настоящее время появляются отдельные дома с очень интересными архитектурно-планировочными решениями. При типовой застройке рисунок коттеджного поселка более монотонен, все дома строятся по типовому проекту, размеры участков разительно не отличаются. Выделяются коттеджные поселки, выстроенные в различных архитектурных стилях (псевдобарокко, псевдоклассицизм, псевдомодерн, псевдоготика). Интересно было бы проанализировать состав жителей и сравнить психологические особенности людей в зависимости от их архитектурных предпочтений. Коттеджные поселки всегда имеют глухой внешний забор, причем высота его может достигать 4 м. При типовой застройке внутренние заборы небольшие или отсутствуют, явно просматриваются тенденции к формированию закрытой общности людей, осваивающих ландшафт сообразно своим представлениям об идеальном интерьере, способном заменить внешнее пространство. Окружающий ландшафт не рассматривается как «свой», воздействие на него минимально, вся жизнь проходит за забором. При индивидуальной застройке отмечаются заборы и между участками, но, как правило, они не столь фундаментальны. Коттеджные поселки имеют общий закрытый въезд, охрану. Здесь не играет принципиальной роли наличие водоема рядом, машина решает проблему достижения близлежащего озера и в десятках км. Однако в случае нахождения рядом реки или озера всегда предпринимаются попытки включить береговую линию в пределы поселка, преградить проход вдоль нее естественными посадками или канавами.   
Естественным продолжением обозначенных рекреационных ландшафтов являются природно-культурные комплексы, формирующиеся вблизи водоемов, куда жители дач, садоводств и коттеджных поселков ездят купаться и пикниковать. Отношение к ним иное, чем к собственному пространству: здесь можно не церемониться, подогнать машину вплотную к озеру, оставить разбросанный мусор. В последнее время значительно сократилась порубка деревьев, материально поднявшиеся рекреанты возят с собой уголь или дрова, закупленные в супермаркете. Однако вытоптанность территорий вблизи озер часто превышает критическую нагрузку на прибрежные природные комплексы [2]. 

Помимо перечисленных, в качестве рекреационных можно назвать и прибрежные освоенные ландшафты (берег Финского залива, частично берег Ладожского озера и Вуоксы) и условно дикие прибрежные ландшафты (побережье и острова Ладожского озера). Для прибрежных освоенных ландшафтов характерно наличие санаториев, баз, домов отдыха, детских лагерей (трансформировавшихся в настоящее время в различные рекреационные учреждения). Состав рекреантов здесь более пестрый и ландшафт не несет ярко выраженных типовых черт, как в случае освоения его гомогенным сообществом. Условно дикие прибрежные рекреационные  ландшафты осваиваются определенными группами пеших и водных туристов, которые воспринимают данные ландшафты, как собственность и осваивают их, как осваивали бы личное пространство. К сожалению автомобильная доступность нарушает этот процесс, а отсутствие глухих заборов позволяет «чужакам» проникать в пределы ландшафта. Вторжение людей чуждых мироощущению «коренных» рекреантов, сильно уродует прибрежные рекреационные ландшафты.

Подводя итоги, отметим, что описанные типы рекреационных комплексов не исчерпывают всего многообразия процесса рекреации, но служат полигоном для исследования особенностей рекреационных ландшафтов.
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