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Двадцатый век для России стал временем коренной перестройки освоения территории и смены типов традиционного природопользования для староосвоенных регионов страны. Трансформация фонового природопользования,  прошедшая несколько стадий от  селенческо-сельскохозяйственного до селенческо-рекреационного, не могла не найти своего отражения в динамике доминантных культурных ландшафтов (в данном случае термин культурный ландшафт используется как синоним природно-культурного комплекса). Рекреация и туризм на рубеже XX– XXI вв. становятся важным фактором развития территорий, формируя особые рекреационные ландшафты, включающие как селенческо-рекреационные комплексы (дачные и садоводческие массивы, коттеджные поселки), так и территории, использующиеся для организованной и дикой рекреации (пригодные для размещения рекреантов, общедоступные лесные массивы и водоемы). В свою очередь увеличение нагрузки на природную среду делает необходимым  выделение ряда территорий, стабилизирующих экологическую обстановку регионов, а также территорий, совмещающих как рекреационные, так и природоохранные функции. 
Инструментом для создания эколого-рекреационного каркаса становится территориальное планирование, в задачи которого входит  всестороннее изучение регионов, включающее эколого-рекреационную оценку территорий. Оценка эта, несмотря на декларативное утверждение отдельных планировщиков, что ландшафта (равно как и геотопа) нет,  должна проводиться на базе ландшафтных исследований. Контура ландшафтной карты играют роль операционных единиц в оценочных картах [1]. Рассмотрим этапы проведения эколого-рекреационной оценки территории на уровне области, района и волости (в статье обобщен материал, полученный при разработке рекомендаций по рациональному природопользованию для территорий Псковской области – Куньинского района – Жижицкой волости). 
Эколого-рекреационная оценка территории на уровне области включает три этапа: составление типологической ландшафтной карты (предпочтительный масштаб 1:200 000), ландшафтное районирование территории, эколого-рекреационную оценку ландшафтных районов.
Типологическая ландшафтная карта на территорию области разрабатывается на основе ландшафтно-динамического подхода [2]. Основным принципом при выборе содержания карты является разделение картографируемых природно-территориальных комплексов на 2 составляющих («слоя»): 1) типы местоположений как наиболее стабильная основа ПТК, их «твердый фундамент»; 2) более динамичные современные состояния ландшафтов. Местоположения  выделяются на основе преобладающих форм или типов рельефа, режима увлажнения, состава четвертичных отложений, а также принадлежности к определенной ландшафтной зоне, подзоне (южная тайга, хвойно-широколиственные леса). Базовыми материалами для выделения типов ландшафтных местоположений служат топографические карты, карты четвертичных отложений и современные космоснимки. Всего для территории Псковской области выделено 18 типов ландшафтных местоположений. Современные состояния ландшафтов, определенные главным образом на основе дешифрирования космического снимка, подразделены на 6 градаций, соответствующих степени антропогенного изменения естественной растительности и освоенности территории. На составленной ландшафтной карте контуры типов современных состояний вписаны в контуры типов местоположений. Легенда карты представляет собой таблицу, в столбцах которой представлена информация о каждом типе местоположений по следующим позициям: 1) тип рельефа; 2) режим увлажнения; 3) четвертичные отложения (состав); 4) современные состояния ландшафтов (по каждому типу состояний указаны преобладающие модификации); 5) неблагоприятные природные (главным образом экзогенные) процессы; 6) оптимальные направления использования. Таким образом, уже на первом этапе работ выявляются природно-территориальные комплексы (ПТК), имеющие высокую эколого-рекреационную значимость. 
Ландшафтное районирование территории области, строится на базе существующих схем районирования с привлечением разработанной типологической ландшафтной карты. Каждый ландшафтный район является уникальной единицей, для которой характерен определенный набор типов природно-территориальных комплексов с их специфическими состояниями.  
Эколого-рекреационная оценка ландшафтных районов проводится на основе типологической ландшафтной карты, она включает следующие показатели: наличие ПТК высокой эколого-рекреационной значимости,  степень ландшафтного разнообразия, степень фрагментации ландшафтного района, наличие водных объектов, протяженность береговых линий  озер и рек, привлекательных в рекреационном отношении, наличие болотных комплексов. Соотнесение карт ландшафтного районирования и типологических ландшафтных карт с  размещением особо охраняемых природных территорий (ООПТ) позволяют наметить рекомендации для расширения сети ООПТ  и формирования охраняемых территорий с рекреационными функциями.
Районы группируются по эколого-рекреационным показателям и выделяются наиболее перспективные для развития рекреации территории. При окончательном выборе приоритетных для развития рекреации ландшафтных районов учитывается их транспортная доступность, особое внимание уделяется территориям, соседствующим с крупными городскими поселениями.
При оценке эколого-рекреационного потенциала отдельных административных районов целесообразно оценить размещение территории района в схеме ландшафтного районирования области, а затем детализировать типологическую ландшафтную карту (масштаб не мельче 1:100 000) с обязательным исследованием ключевых участков полевыми методами. При разработке ландшафтной карты волости (масштаб не мельче 1:50 000) более дробно  выделяются состояние ПТК, что дает возможность выявить направленность динамических процессов, соотнести потенциал, заложенный в ПТК с его современным состоянием, определить возможность и целесообразность  восстановления нарушенных функций территорий (например, приоритетность залесения или застраивания зарастающих сельхозугодий).
 Рассмотрим подходы к эколого-рекреационной оценке территории на примере Жижицкой волости Куньинского района Псковской области, где ландшафтные исследования позволили    выделить 11 типов местоположений:
· комплексы холмов и котловин, сложенные преимущественно валунными суглинками и супесями (в том числе в сочетании с небольшими торфяниками) подтаежные (40% территории волости);
· комплексы холмов (в том числе озы), сложенные галечными мелковалунными,  а также безвалунными песками и супесями подтаежные (1% территории волости); 

· дренированные волнистые и полого-холмистые равнины на щебнистых и валунных суглинках и супесях подтаежные (12% территории волости);
· дренированные волнистые и полого-холмистые равнины на песках   подтаежные (16% территории волости);
· заболоченные волнистые равнины на щебнистых и валунных суглинках и супесях (местами с маломощным торфом) подтаежные (6% территории волости);
· заболоченные волнистые равнины на гравелистых песках и супесях (местами с маломощным торфом) подтаежные (13% территории волости);
· торфяники верховые, переходные и низинные (3% территории волости);
· торфяники низинные, верховые и переходные осушенные и осушаемые (1% территории волости);
· заброшенные торфоразработки;

· озера (7% территории волости).
Современные состояния ландшафтов, подразделены на 6 градаций, соответствующих степени антропогенного изменения естественной растительности: 

· леса с преобладанием хвойных пород: ели и сосны (21% территории волости);

· леса с преобладанием мелколиственных пород: березы, осины, ольхи серой (26 % территории волости);

· вырубки возраста от 1 до 10 лет (2% территории волости);

· сочетания фрагментов хвойных, вторичных мелколиственных лесов, вырубок в различной стадии зарастания, низинных и переходных торфяников (5% территории волости);
· окультуренные территории с преобладанием заброшенных угодий в разной стадии зарастания (включая мелколиственные леса) в сочетании с участками используемых сельскохозяйственных земель (16% территории волости);

· окультуренные территории с преобладанием используемых сельскохозяйственных земель: пашни, залежи, луга, в сочетании с зарослями кустарников и мелких участков лесов; деревянная застройка и садоводства (20% территории волости). 

Торфяники подразделялись на безлесные и облесенные.

Для ландшафтов Жижицкой волости издавна характерна высокая степень освоения, наиболее освоены равнины на безвалунных и валунных  глинах и суглинках, а также равнины на мелко- и среднезернистых песках с нормальным  или кратковременно избыточным увлажнением, здесь целесообразно поддерживать развитие экологичного сельского хозяйства. 
Процессы запустения сельскохозяйственных угодий более всего коснулись холмисто-котловинных комплексов, для которых свойственно дисперсное освоение территории.  Здесь целесообразно развитие локального сельского хозяйства, в то же время, поскольку эти ландшафты являются привлекательными в рекреационном отношении, целесообразно разумное эффективное использование зарастающих сельскохозяйственных угодий для малоэтажной (дачной) застройки и лесовосстановительных работ. 
Окультуренные равнинные хорошо дренированные комплексы на гравелистых и мелкозернистых песках, а так же на валунных суглинках, расположенные вблизи крупных озер, имеют исключительное рекреационное значение. Целесообразно часть зарастающих угодий использовать для создания здесь рекреационных комплексов и восстановления хвойных древостоев. Имеет смысл создать здесь ООПТ, сочетающие как рекреационные, так и природоохранные функции. 
Леса на территории в значительной степени вырублены и представлены преимущественно вторичными мелколиственными комплексами.  Хвойные  леса сохранились главным образом в пределах  заболоченных волнистых равнин на щебнистых и валунных суглинках и супесях, а также на гравелистых песках. Данные комплексы имеют исключительное экологическое значение.   

На базе ландшафтной карты была составлена карта «Эколого-рекреационной оценки территории Жижицкой волости», включающая рекомендации по рациональному природопользованию. Легенда карты приведена ниже:
I. Территории высокой эколого-рекреационной значимости.
1. Территории с приоритетным развитием рекреации в сочетании с созданием ООПТ:

a. регламентированное рекреационное использование в сочетании с созданием ООПТ;

b. приоритетное создание ООПТ.

II. Территории средней эколого-рекреационной значимости.

1.  Территории с приоритетным развитием лесного хозяйства:

а. лесное хозяйство  в сочетании с рекреационным использованием и созданием ООПТ;
b. лесное хозяйство в сочетании с созданием ООПТ;
с. лесное хозяйство в сочетании с малоэтажным строительством.

2. Территории с приоритетным развитием сельского хозяйства:

а. сельское хозяйство в сочетании с рекреационным использованием и малоэтажным строительством.
III.  Территории низкой эколого-рекреационной значимости.
1. Территории с приоритетным развитием сельского хозяйства:

а. сельское хозяйство в сочетании с малоэтажным строительством.
К территориям с высокой эколого-рекреационной значимостью с приоритетным развитием рекреационного использования отнесены земли, прилегающие к озерам Жижицкое и Кодосно. Это преимущественно окультуренные комплексы дренированных волнистых и полого-холмистых  равнин, где целесообразно создание ООПТ, сочетающих природоохранные и рекреационные функции, проведение лесовосстановительных работ, а также развитие регламентированной рекреации. К этой же категории отнесены относительно крупным нетронутые болотные массивы, которым целесообразно придать статус ООПТ.

К территориям со средней эколого-рекреационной значимостью с приоритетным развитием лесного хозяйства относятся преимущественно ландшафтные холмисто-котловинные комплексы и комплексы избыточно увлажненных равнин. Причем, это территории как покрытые лесной растительностью, так и окультуренные земли (сельскохозяйственные угодья в значительной степени закустаренные и заросшие мелколесьем). Здесь необходимо проведение лесовосстановительных работ. Участки  заброшенных окультуренных земель вблизи удобных транспортных путей целесообразно рекомендовать наряду с лесовосстановительными работами под малоэтажную застройку (коттеджное строительство), участкам сохранившихся коренных и старовозрастных лесов целесообразно придать статус ООПТ с сохранением их рекреационной функции.

Территории с приоритетным развитием сельского хозяйства отнесены  частично к территориям средней эколого-рекреационной значимости, они расположенны в южной части волости вблизи озер Жижицкое и Кодосно. Здесь необходимо ограничить сельскохозяйственное использование земель, усилить меры, направленные на повышение экологической  безопасности территории, части земель сельскохозяйственного назначения придать статус рекреационных территорий.  

Часть окультуренных земель с функционирующими сельскохозяйственными угодьями, расположенные как в пределах  холмисто-котловинных комплексов, так и в пределах дренированных равнин, имеют низкую степень эколого-рекреационной значимости. Здесь кроме поддержания сельскохозяйственного природопользования возможно развитие малоэтажного строительства.  
В заключении хотелось бы отметить, что ландшафтные исследования сами по себе, безусловно, не решают проблем рационального природопользования, однако без них говорить о рациональности использования земельных ресурсов бессмысленно.
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