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ТОЧНОСТЬ ВИЗУАЛЬНОГО РАСПОЗНАВАНИЯ «ТЕМНЫХ» ЧЕРТ В СВЯЗИ 
С СУБЪЕКТИВНЫМИ ОЦЕНКАМИ МОРФОЛОГИЧЕСКОЙ СЕМИОТИКИ ЛИЦА1 

 
Балева М.В., Пермский государственный национальный исследовательский университет 
Алоян М.К., Пермский государственный национальный исследовательский университет 

 

ACCURACY OF VISUAL RECOGNITION OF «DARK» TRAITS IN RELATION 
TO SUBJECTIVE EVALUATIONS OF FACIAL MORPHOLOGICAL SEMIOTICS 

 
Baleva M.V., Perm State University 
Aloian M.K., Perm State University 

 
В логике модели двух линз [4] ставился исследовательский вопрос о визуальном 

распознавании «темных» черт в связи с морфологической семиотикой лица: уникальностью 
и выразительностью. Под уникальностью понималось нетипичное, редкое лицо, а под 
выразительностью — «говорящее», информативное лицо. В выборку вошли 222 студента 
(27 % мужчин) в возрасте 18-51 года (M = 23.77, SD = 6.14). Они оценивали выраженность 
«темных» черт по лицам 303 сверстников, предварительно ответивших на вопросы 
Нарциссического опросника личности [2], а также опросников Темной триады [1] и Темной 
тетрады [3]. Обнаружены положительные корреляции самооценок и внешних оценок 
нарциссизма (r = 0.16-0.20, р < 0.01), психопатии (r = 0.12-0.16, р < 0.05) и садизма (r = 0.22, р 
< 0.001). Для лиц с высокой уникальностью (n=41) зафиксировано усиление точности оценки 
садизма (r = 0.32, р < 0.001). Распознавание садизма оказалось значимым только для лиц с 
низкой (n = 133, r = 0.29, р < 0.001) и высокой (n = 53, r = 0.38, р < 0.001) выразительностью. 
Можно предположить, что нарциссизм, психопатия и садизм связаны с определенными 
лицевыми маркерами, повышающими вероятность визуального распознавания этих черт. 
Морфологическая семиотика лица является фактором, усиливающим распознавание садизма. 
 

Список литературы 
1. Егорова, М. С. Адаптация Короткого опросника Темной триады / М. С. Егорова, 

М. А. Ситникова, О. В. Паршикова // Психологические исследования. — 2015. — Т. 8, 
№ 43. — С. 1. — Текст : непосредственный. 

2. Клепикова, М. Н. Психометрический анализ и стандартизация зарубежной методики 
«Нарциссический опросник личности» / М. Н. Клепикова, О. А. Шамшикова // Мир 
науки и культуры, образования. — 2010. — Т. 25, № 6. — С. 169-176. — Текст : 
непосредственный. 

3. Корниенко, Д. С. Адаптация и психометрическая проверка методики «Короткий 
опросник темной тетрады» / Д. С. Корниенко, В. К. Вязовкина, И. С. Горностаев // 
Психологический журнал. — 2022. — Т. 43, № 5. — С. 87-98. — Текст : 
непосредственный. — DOI: 10.31857/S020595920022787-1 EDN: YTKOTO 

4. Hirschmüller, S. The dual lens model: a comprehensive framework for understanding self-
other agreement of personality judgments at zero acquaintance / S. Hirschmüller, B. Egloff, 
S. Nestler, M. D. Back // Journal of personality and social psychology. — 2013. — 
Vol. 104, № 2. — P. 335-353. — Текст : электронный. 
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ФАКТОРЫ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ 
СРЕДЫ: ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ2 

 
Махова А.А., Южно-Уральский государственный университет 

Рыльская Е.А., Южно-Уральский государственный университет 
 

FACTORS OF STUDENTS' VIABILITY IN THE DIGITAL ENVIRONMENT: 
SUBSTANTIATION OF THE RESEARCH PROBLEM 

 

Makhova A.A., South Ural State University 
Rylskaya E.A., South Ural State University 

 

Процессы цифровизации провоцируют серьезные изменения в психической жизни 
человека. Последствия этих изменений во многом определяются жизнеспособностью 
субъекта [3]. В статье осуществляется постановка проблемы исследования 
жизнеспособности студентов в условиях глобальной цифровизации процесса обучения и 
общественной жизни. Представлены данные о разработанности феномена жизнеспособности 
в междисциплинарном и психологическом аспектах. Констатируется, что жизнеспособность 
студентов как субъектов освоения цифровой среды изучена недостаточно. Исследования 
жизнеспособности ведутся активно в междисциплинарном научном поле (А.А. Богданов и 
др.) и в психологии. Определенное внимание уделяется и жизнеспособности студенческой 
молодежи. Выявлены ее психологические детерминанты: профессиональная компетентность 
[1], состояние ЦНС [3], профиль подготовки [2; 5]. Вместе с тем, вопрос жизнеспособности 
современного студента как активного субъекта освоения цифровой среды изучен пока 
недостаточно. Проблема усугубляется еще и тем, что сама окружающая среда на 
современном этапе развития социума характеризуется неопределенностью и 
экстремальностью. Неблагоприятные внешние условия увеличивают нагрузку на 
жизнеспособность студентов в большей степени [4]. Исходя из вышесказанного, можно 
определить проблему исследования, заключающуюся в выявлении комплекса факторов, 
детерминирующих жизнеспособность студентов в условиях освоения цифровой среды и 
глобальных рисков. 
 

Список литературы 
1. Байдашева, Е. Н. Личностно-профессиональное воспитание студентов в вузе / 

Е. Н. Байдашева // Современные проблемы науки и образования. – 2006. – № 1. – 
С. 34–35. – Текст : непосредственный. 

2. Богомазова, К. О. Психологические факторы и предикторы жизнеспособности 
студентов разных направлений профессиональной подготовки : автореферат 
диссертации на соискание ученой степени кандидата психологических наук / 
К. О. Богомазова. – Челябинск, 2024. – 26 с. – Текст : непосредственный. 

3. Рыльская, Е. А. Психологическая концепция жизнеспособности человека / 
Е. А. Рыльская. – Челябинск : Полиграф-Мастер, 2013. – 336 с. – Текст : 
непосредственный. 

4. Ungar, M. Resilience and mental health: how multisystemic processes contribute to positive 
outcomes / M. Ungar, L. Theron // The Lancet Psychiatry. – 2020. – Vol. 7, iss. 5. – P. 441–
448. – DOI: 10.1016/S2215-0366(19)30434-1. – Текст : электронный. EDN: HVIXQW 

5. Watts, C. J. Relationships Between Resilience, Mental Well-Being, and COVID-19 Worries 
in Collegiate Student-Athletes / C. J. Watts, R. C. Hilliard, S. Graupensperger // Frontiers in 
Sports and Active Living. – 2022. – Vol. 4. – Art. ID 890006. – DOI: 
10.3389/fspor.2022.890006. – Текст : электронный. EDN: HISNCF  
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ИНФОРМАЦИОННО-ПОИСКОВАЯ АКТИВНОСТЬ 

КАК ФАКТОР СЕНСИБИЛИЗАЦИИ ПРИ COVID-193 

 

Отсус А.Е., РГПУ им. А. И. Герцена 

 

INFORMATION RETRIEVAL ACTIVITY AS A SENSITIZATION FACTOR IN COVID-19 
 

Otsus A.E., Herzen University 

 

На сегодняшний день средства массовой информации — ведущий инструмент 

формирования, просвещения и развлечения для подавляющего большинства людей. СМИ 

могут оказывать как положительный, так и негативный эффект на человека. В частности, мы 

можем наблюдать формирование предуготованной реакции на болезнь при COVID-19 

вследствие регулярного просмотра новостей о пандемии COVID-19. Исследование 

проходило на базе РГПУ им. А. И. Герцена. Всего с помощью клинико-психологического 

метода обследованы 46 человек. Анализ эмпирических данных проводился с помощью 

методов описательной статистики и методов математико-статистической обработки данных. 

Использованы такие методики, как ТОБОЛ, КОНС, модифицированный вариант методики 

Незаконченные предложения, анкета «Отношение к COVID-19» Пациенты, проявлявшие 

высокую поисково-информационную активность в начале пандемии COVID-19 

характеризуются снижением адаптивных возможностей, а также признаками реактивной 

тревожности в виде переживаний за собственные жизнь и здоровье во время течения 

болезни. Они сосредотачивают внимание не на текущих симптомах, а на возможных 

последствиях заболевания, ожидая худшего. У пациентов, вследствие недостатка знаний о 

заболевании, а также переизбытка статистической информации о количестве случаев 

заражения и летальных исходов, COVID-19 ассоциируется с фатальным исходом, вызывая 

страх смерти. Все это невозможно без сенсибилизирующего, психогенного, воздействия на 

пациентов со стороны СМИ. Полученные результаты исследования могут быть учтены: при 

разработке программ психопрофилактической работы для населения в условиях ЧС, 

связанной с возникновением новых пандемий, для лиц, перенесших любые острые 

респираторные инфекции во время пандемий; при выборе стратегии взаимодействия с 

пациентом в ходе лечения, с учетом его индивидуально-личностных свойств и т.д. 

 

Список литературы 
1. Алёхин, А. Н. Влияние СМИ на формирование отношения к болезни при COVID-19 / 

А. Н. Алёхин, А. Е. Отсус // Вестник психотерапии. – 2023. – № 88. – С. 14–21. – Текст 

: непосредственный. DOI: 10.25016/2782-652X-2023-0-88-14-21 EDN: SWKMWT 

2. Отсус, А. Е. К проблеме психогенной сенсибилизации (в условиях пандемии COVID-

19) / А. Е. Отсус // Вестник психотерапии. – 2024. – № 91. – С. 6–13. – Текст : 

непосредственный. DOI: 10.25016/2782-652X-2024-0-91-06-13 EDN: BRIRAM  

3. Отсус, А. Е. Психогенное влияние СМИ на отношение к болезни при COVID-19 / 

А. Е. Отсус // Молодой исследователь 2023 : сборник статей Международной научно-

практической конференции, Пенза, 30 августа 2023 года. – Пенза : Наука и 

Просвещение, 2023. – С. 202-218. – Текст : непосредственный. 
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ПЕДАГОГОВ 

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ИЗ РОССИИ И СЕРБИИ4 

 

Руднова Н.А., ФГБНУ «Федеральный научный центр 

психологических и междисциплинарных исследований» 

Корниенко Д.С., ФГБНУ «Федеральный научный центр 

психологических и междисциплинарных исследований»  

 

CHARACTERISTICS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

OF PRESCHOOL TEACHERS FROM RUSSIA AND SERBIA 
 

Rudnova N.A., Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research  

Kornienko D.S., Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research  

 

Профессиональные и личностные особенности педагогов ДОУ, в частности — их 

психологическое благополучие, являются значимыми факторами развития детей [3, 4]. При 

этом культурные особенности могут оказывать влияние на их выраженность [2]. Цель: 

выявить особенности психологического благополучия воспитателей ДОУ из России и 

Сербии. Выборка: 654 человека (388 из России и 266 из Сербии) в возрасте от 18 до 70 лет 

(M = 44.764, SD = 9.87), 98% женщины. Для сбора данных использовался опросник PERMA-

profiler [1]. Результаты: воспитатели из России продемонстрировали более высокие 

показатели по Вовлеченности, Достижениям и Негативным эмоциям. Педагоги из Сербии 

обнаружили более высокие показатели Взаимоотношений, Смысла и Здоровья. Значимых 

различий по обобщенному показателю психологического благополучия не обнаружено. 

Полученные результаты свидетельствуют о наличии у современных педагогов ресурсов для 

достижения процветания. Хотя наполнение доменов психологического благополучия имеет 

свою специфику в разных странах, его общий уровень в изучаемых выборках не имеет 

значимых различий. Можно предположить, что профессиональная деятельность сербских 

педагогов определяется их психологическим благополучием в общечеловеческом смысле, в 

то время как российские педагоги чувствуют себя благополучно, если профессиональная 

деятельность доставляет им удовольствие. 

 

Список литературы 
1. Исаева, О. М. Опросник благополучия PERMA-Profiler: апробация русскоязычной 

версии / О. М. Исаева, А. Ю. Акимова, Е. Н. Волкова // Социальная психология и 

общество. – 2022. – Т. 13, № 3. – С. 116–133. – DOI: 10.17759/sps.2022130308. – Текст : 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА, ПЕРФЕКЦИОНИЗМА 

И ПРОКРАСТИНАЦИИ У СТУДЕНТОВ ВУЗА5 

 

Попова Т.А., Пермский государственный национальный исследовательский университет 

Бараева М.И., Пермский государственный национальный исследовательский университет 

 

INTERRELATION OF THE MOTIVATION FOR ACHIEVING SUCCESS, 

PERFECTIONISM AND PROCRASTINATION IN UNIVERSITY STUDENTS 
 

Popova T.A., Perm State University 
Baraeva M.I., Perm State University 

 
Современные студенты сталкиваются с высокими требованиями в учебной и 

профессиональной деятельности, что делает важным изучение психологических факторов, 
влияющих на их успех. В частности, перфекционизм, прокрастинация и мотивация 
достижения успеха требуют комплексного исследования, которое до сих пор недостаточно 
развито. В исследовании приняли участие 105 студентов ПГНИУ. Использовались методики: 
методика Т. Элерса для оценки мотивации к успеху, шкала прокрастинации «PASS» в 
адаптации М.В. Зверевой, шкала MPS Хьюитта-Флетта в адаптации И.И. Грачевой. 
Обработка данных проводилась в JASP с применением U-критерия Манна-Уитни и 
коэффициента корреляции Спирмена. Сравнительный анализ показал различия в мотивации 
и прокрастинации у студентов с разным уровнем перфекционизма. У студентов с высоким 
перфекционизмом мотивация положительно связана с самоконтролем (r = 0,636) и 
отрицательно с частотой прокрастинации (r = –0,627), а у студентов с низким 
перфекционизмом прокрастинация связана с низкой организованностью (r = –0,683) и 
избеганием неудач (r = 0,502). Результаты исследования показывают, что студенты с 
высоким перфекционизмом чаще прокрастинируют из-за страха неудачи. Студенты с низким 
перфекционизмом, имеющие высокую мотивацию к успеху, реже откладывают задачи. Это 
подчеркивает важность развития мотивации и самоконтроля для улучшения учебных 
результатов. Выводы: (1) высокий уровень перфекционизма связан с повышенной 
прокрастинацией из-за страха ошибок и стремления к идеальным результатам; (2) высокая 
мотивация к успеху и хорошая организация помогают снизить прокрастинацию; (3) развитие 
навыков самоконтроля и управления временем способствует улучшению учебной 
эффективности. 
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В. С. Ковылин // Личность в меняющемся мире: здоровье, адаптация, развитие. – 
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© Попова Т.А., Бараева М.И., 2025 



 

10 

УДК 159.9:343.8 
 

 

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДИКИ МЛО 

В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГОВ ФСИН6 

 

Смирнова И.В., Пермский государственный национальный исследовательский университет, 

Медико-санитарная часть 59 Федеральной службы исполнения наказания России 

Агеева О.В., Пермская воспитательная колония ГУФСИН по Пермскому краю 

 

THE EXPERIENCE OF USING THE MLO METHODOLOGY 

IN THE PRACTICAL WORK OF FSIN PSYCHOLOGISTS 
 

Smirnova I.V., Perm State University, 

Medical sanitary station 59 Federal Penitentiary Service of Russia 

Ageeva O.V., Perm educational colony GUFSIN in Perm region 

 

Адаптационный потенциал личности (АПЛ) — ключевая характеристика в профессиях 

с экстремальными условиями деятельности [2]. Методика «Многоуровневый личностный 

опросник Адаптивность» (МЛО) включена в нормативные документы ФСИН для оценки 

АПЛ сотрудников. Цель исследования — анализ эффективности методики МЛО в 

прогнозировании профессиональной успешности кандидатов и действующих сотрудников 

ФСИН. В исследовании приняли участие 79 человек: группа 1 — 49 кандидатов на службу в 

ГУФСИН (25 рекомендованы, 24 — условно рекомендованы/не рекомендованы); группа 2 — 

30 сотрудников подразделений ГУФСИН (16 профессионально успешных, 14 — 

удовлетворительная трудовая адаптация/с трудностями адаптации). Теоретический анализ 

подтвердил значимость АПЛ в экстремальных профессиях. Нормативные показатели МЛО: 

низкие значения АПЛ коррелирует с трудностями адаптации. Профессионально успешные 

сотрудники демонстрируют значимо более высокие показатели нервно-психической 

устойчивости, моральной нормативности, АПЛ (p < 0.05). Рекомендованные кандидаты 

имеют более высокий АПЛ, чем не рекомендованные. Результаты подтверждают 

теоретические положения о связи АПЛ с профессиональной успешностью [2]. МЛО 

эффективна для прогнозирования адаптационных возможностей, однако требует дополнения 

программами развития АПЛ на этапе подготовки сотрудников. Низкие показатели АПЛ у 

части кандидатов с выводом «рекомендуется» указывают на необходимость динамического 

мониторинга. Выводы: (1) АПЛ — критически важный ресурс для сотрудников ФСИН, 

коррелирующий с профессиональной эффективностью; (2) МЛО подтвердила свою 

валидность в отборе кандидатов, но требует интеграции с программами психологического 

сопровождения; (3) регулярная оценка АПЛ и развитие адаптационных качеств — 

необходимое условие минимизации рисков в экстремальных условиях службы. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛЮДЕЙ, 
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Райская Ю.Е., Южно-Уральский государственный университет 

Дмитриева Ю.А., Южно-Уральский государственный университет 

 

THEORETICAL REVIEW OF THE PERSONALITY TRAITS OF PEOPLE PRONE 

TO TRAVEL: COMMON FEATURES AND DIFFERENCES 
 

Rayskaya Yu.E., South Ural State University 

Dmitrieva Yu.A., South Ural State University 

 

По оценкам BusinesStat, в 2024 г численность туристических поездок в России выросла 

на 10% и достигла 119 млн [1]. Целью данного теоретического обзора является изучение 

личностных особенностей путешествующих людей. Поиск литературы осуществлялся на 

основе системного анализа опубликованных теоретических и эмпирических исследований, 

размещенных на Science Direct, eLIBRARY, Google Scholar и Scopus. Для обзора были 

выбраны 4 публикации. Текст на русском языке описывает два подхода к изучению 

личностных характеристик путешественников: исследование общих черт и анализ 

особенностей, связанных с видом путешествий. Часть исследователей изучают общие черты, 

которые характерны для всех путешественников, например, исследование, проведенное 

А.В. Черданцевой, показало, что склонность к частым путешествиям часто связана с 

гибкостью внутреннего мира и восприимчивостью к новому опыту [3], а А.Н. Иванова 

отмечает, что поиск новизны у путешественников проявляется в любознательности [2]. 

Другие исследователи изучают личностные особенности путешественников в зависимости от 

вида путешествий. D. Jani классифицирует путешественников по уровню открытости новому 

опыту: высокая (спортсмены, любители истории, шопинга, водные туристы) и низкая 

(любители пляжного отдыха) [4]. Таким образом, понимание деятельности путешественника 

во время поездки важно для создания его точного психологического профиля, который 

характеризуется любознательностью и открытостью. 
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ШКАЛЫ СВЕРХКОНТРОЛЯ 

ОПРОСНИКА НЕВРОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ8 

 
Цидик Л.И., Гродненский государственный медицинский университет 

 

DIAGNOSTIC CAPABILITIES OF THE OVERCONTROL SCALE 

OF THE QUESTIONNAIRE OF NEUROTIC DISORDERS 
 

Tsydzik L.I., Grodno State Medical University 
 

В клинической психодиагностике, где конструкты недоступны непосредственному 
наблюдению и носят латентный характер, особенно актуально наличие обоснованных 
методов измерения. Опросник невротических расстройств (ОНР) был создан на основе 
классической теории тестов (КТТ), поэтому требует модификации с целью установления 
объективной оценки точности измерения [1, 2]. В исследовании участвовали пациенты 
психоневрологического отделения УЗ «Городская клиническая больница №3 г. Гродно» с 
верифицированными диагнозами (n=220) из рубрик невротические, связанные со стрессом и 
соматоформные расстройства (F40, F41, F43, F45), рекуррентное депрессивное расстройство 
и депрессивный эпизод умеренной степени тяжести (F32, F33), а также здоровые 
испытуемые (n=76). На данном этапе исследования была оценена конструктная валидность и 
трудность каждого утверждения шкалы сверхконтроля, произведён содержательный анализ 
пунктов, рассчитаны показатели надёжности и сепарационной статистики. Для 
конструирования шкалы сверхконтроля был произведён только 1 итерационный цикл, в 
результате которого была сформирована монолитная шкала, состоящая из 24 утверждений. 
Значения индексов качества UMS и WMS каждого пункта находятся в рамках приемлемого 
диапазона для дихотомических шкал (0,7-1,3), что свидетельствует об их соответствии 
диагностической направленности данной шкалы. Выводы: (1) на основе метрической 

системы Раша разработана новая шкала  шкала сверхконтроля ОНР с 
удовлетворительными психометрическими свойствами: утверждения обладают адекватной 

конструктной валидностью; меры трудностей пунктов  в пределах нормативного 
интервала; (2) шкала является одномерной; (3) индекс надёжности равен 0,76; (4) Шкала 
способна дифференцировать 3 уровня выраженности свойств. 
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ВКЛАДЫ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ В СУБЪЕКТИВНУЮ ОЦЕНКУ 

СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ У КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ9 

 

Буслович Е.В., ГБУЗ ПК «Клинический кардиологический диспансер» 
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CONTRIBUTIONS OF EMOTIONAL FACTORS TO THE SUBJECTIVE ASSESSMENT 

OF HEALTH IN CARDIAC PATIENTS 
 

Buslovich E.V., Clinical Cardiology Dispensary 

Rossohina E.V., Clinical Cardiology Dispensary 

Chelnokova A.V., Perm State National Research University 

 

Согласно С.К. Межмидиновой и др., Ф.Ю. Копылову и др. больше половины 

кардиологических пациентов имеют тревожно-депрессивные эмоциональные состояния, 

сочетающиеся с астенией [1, 2]. Для улучшения психологической помощи необходимо 

понимать их содержание и вклады в субъективную оценку здоровья. Выборку составили 98 

пациентов после АКШ / стентирования — 70 мужчин и 28 женщин, от 36 до 77 лет. 

Использовались Визуальная аналоговая шкала состояния здоровья (ВАШ); Госпитальная 

шкала тревоги и депрессии (HADS) и Субъективная шкала оценки астении (MFI-20), обе с 

двумя уровнями реализации шкал. Применялся U-критерий Манна-Уитни. Уровень оценки 

здоровья значимо различался в зависимости от наличия депрессивных симптомов (U = 266, p 

< 0.001) и симптомов астении (U = 538, p < 0.001). Различий между группами с тревогой и 

без нее не было (U = 411, p > 0.05). Пациенты с депрессией и астенией оценивали свое 

здоровье ниже, чем пациенты без них. Выраженность тревоги не была связана с 

изменениями оценок здоровья. Данные позволяют оценить влияние тревоги, депрессии и 

астении на восприятие тяжести заболевания у кардиопациентов. 
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Kudryavtseva M.S., Russian State University for the Humanities, 
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Стресс является причиной ухудшения психического и физического здоровья в 

современном мире [1]. Известно, что под влиянием стресса происходит разбалансировка 

между различными структурами мозга, например, ответственных за цикл сон и 

бодрствование, что может сказаться на возникновении галлюцинаций, наблюдаемых при 

засыпании и/или при пробуждении [2,3] В исследовании приняли участие 59 респондентов в 

возрасте от 17 до 25 лет. Респонденты заполняли авторский опросник об уровнях стресса и 

тревожности, общем состоянии здоровья, а также о частоте галлюцинаций. Гипнагогические 

и гипнопомпические галлюцинации чаще встречаются у молодых людей, испытывающих 

сильный и затяжной стресс. Психологическими факторами возникновения гипнагогических 

галлюцинаций являются невротическое развитие личности и повышенный уровень 

тревожности. На возникновение гипнопомпических галлюцинаций оказывает влияние 

хронический повседневный стресс. Психологическими факторами, способствующими 

развитию гипнагогических и гипнопомпических галлюцинаций у молодых людей, являются 

наличие хронического повседневного стресса и повышенный уровень тревожности. 

Гипнагогические и гипнопомпические галлюцинации возникают у молодых людей, 

испытывающих затяжной стресс. Это явление состоит из психологических факторов, 

связанных с тревогой, что может обострить восприимчивость к визуальным и слуховым 

искажениям, меняя когнитивные процессы и снижая уровень восприятия. 
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Суицидальные попытки и завершенное суицидальное поведение являются актуальной 

медико-социальной проблемой в современном обществе. Скрининговая оценка факторов 

суицидального риска у лиц с расстройствами депрессивного спектра может содействовать 

своевременному предупреждению суицидальных попыток у лиц с данной нозологией. В 

исследование вошли 41 пациент с расстройствами депрессивного спектра. Оценка уровня 

депрессии проводилась с использованием самооценочных шкал: BDI, HADS. Суицидальный 

риск оценивался с использованием шкалы «Душевная боль» и Колумбийской шкалы оценки 

серьезности суицидального риска. У пациентов в исследуемой выборке были выявлены 

субклинический и клинический уровни депрессии. Отмечается высокая согласованность 

результатов оценки уровня депрессии между различными самооценочными шкалами. 

Уровень суицидального риска оценивается, как умеренный. Ни у кого из респондентов не 

было суицидальной попытки в анамнезе. Нами было выявлено, что часть опрошенных 

пациентов на большинство вопросов ставили оценку в 3 балла и выше, что говорит о 

серьезном (3-4 балла) и высоком (5 баллов) риск суицида. Одной из основных 

психологических характеристик данной группы пациентов является высокий уровень 

субъективно испытываемой ими душевной боли. Выводы: (1) пациенты с расстройствами 

депрессивного спектра сообщают о высоком уровне «душевной боли», которая выступает в 

качестве ведущего триггера суицидальных мыслей; (2) интенсивность и тяжесть 

суицидальных мыслей уменьшается с увеличением возраста респондентов; (3) не было 

обнаружено взаимосвязи между полом пациентов и уровнем суицидального риска. 
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Согласно исследованиям, 30-90 % больных шизофренией не осознают специфики 

своего расстройства [2], что может отражаться на уровне комплаенса [5]. В выборку 

включено 50 пациентов с шизофренией (F20): 34 % муж., средний возраст 41,6 ± 9,1. 

Применен следующий критерий формирования групп [1, 3, 4]: начальная стадия развития 

расстройства — менее 5 лет с момента дебюта шизофрении (группа 1, n = 14), хроническая 

— более 5 лет (группа 2, n = 36). Были проведены клинико-психологическое интервью и ряд 

стандартизованных опросников (КОВБ, ШНОПР). Большинство респондентов обеих групп 

сообщает о недостаточной осведомленности о расстройстве (79 % и 67%). Пациенты второй 

группы лучше осведомлены о проводимом лечении, чаще согласны соблюдать рекомендации 

врача; определяют расстройство как более продолжительное и выше оценивают его 

понятность (р < 0,05). По показателям клинического инсайта значимых различий между 

группами не обнаружено. С течением шизофрении у больных формируется представление о 

её хроническом характере и субъективное ощущение понятности недуга при недостаточном 

уровне инсайта. У больных шизофренией отмечается неполное осознание своей болезни как 

на начальной, так и на хронической стадии расстройства. 
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Эмоциональная сфера пациентов при хирургическом лечении аритмии имеет особую 

значимость в связи с необходимостью психологического сопровождения [1, 2] и 
определением влияния fast track хирургии [2]. Целью исследования является изучение 
структуры и динамики эмоциональной сферы пациентов с аритмиями в до- и 
послеоперационном периодах при проведении радиочастотной аблации (РЧА) по системе 
fast track. В настоящий момент исследование проводится на базе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России (г. Санкт-Петербург). Исследование состоит из двух этапов: 
первый — до операции РЧА (в день поступления в стационар) и второй — после операции 
РЧА (накануне или в день выписки из стационара). На каждом этапе пациенты проходят 
структурированное интервью и психодиагностическое обследование. Интервью направлено 
на изучение социально-демографических, клинико-психологических и клинических данных. 
Методы исследования эмоционального состояния: «Шкала депрессии, тревоги и стресса» 
(DASS-21) в адапт. А.А. Золотаревой, «Шкала воспринимаемого стресса» (PSS-10) в адапт. 
В.А. Абабкова и др., «Методика определения доминирующего состояния» (ДС-6), «Индекс 
хорошего самочувствия» (WHO-5). Методы исследования эмоционального профиля: 
«Пертский опросник алекситимии» (PAQ) в адапт. П.М. Ларионова и др., «Краткая форма 
Пертской шкалы эмоциональной реактивности» (PERS-S) в адапт. П.М. Ларионова и др., 
«Пертская шкала эмпатии» (PES) в адапт. П.М. Ларионова и М.В. Яковлевой, «Краткая 
версия шкалы Барратта» (BIS-11) в адапт. Д.С. Шумской и др., «Интегративный тест 
тревожности». Результаты исследования расширят представления медицинской психологии 
о структуре и динамике эмоциональной сферы у пациентов с аритмиями и могут быть 
использованы в разработке и внедрении программ медико-психологического сопровождения 
пациентов в рамках концепции персонализированного подхода. 
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PSYCHOLOGICAL STATUS AND ADHERENCE TO TREATMENT IN CANCER 

PATIENTS RECEIVING CHEMOTHERAPY: A PILOT STUDY 
 

Grin-Iatcenko B.A., Saint Petersburg State University 

Iakovleva M.V., Saint Petersburg State University 

Sereda O.A., Saint Petersburg State University Hospital 

Dzhelyalov E.S., Saint Petersburg State University Hospital 

Pushkaruk G.A., Saint Petersburg State University Hospital 

Belousov A.M., Saint Petersburg State University Hospital 

 

Психологические факторы приверженности пациентов лечению играют значимую роль 

в формировании их установок и поведения в процессе терапии [4]. Однако существующие 

данные недостаточны, и требуются дополнительные исследования, в частности в отношении 

связи приверженности и восприятия пациентами болезни и их мотивационной 

направленности личности. Исследование проведено на базе онкологического отделения 

КВМТ им. Н.И. Пирогова СПбГУ с участием 50 пациентов, разделённых на три группы по 

уровню приверженности (высокий, средний, низкий; опросник КОП-25) [2]. Использовались 

психодиагностические опросники СЖО и КОВБ [1, 3]. Пациенты с высокой 

приверженностью демонстрировали более высокие показатели осмысленности жизни (p = 

0,020), целей (p = 0,021), результативности жизни (p = 0,030), локуса контроля («Я» — p = 

0,003; «Жизнь» — p = 0,002), а также ощущение большего контроля болезни с помощью 

лечения (p = 0,004) и менее выраженное эмоциональное реагирование на болезнь (p = 0,034). 

Пациенты с высокой приверженностью характеризуются выраженными смысложизненными 

ориентирами, высоким уровнем локуса контроля (и внешнего, и внутреннего). Они реже 

воспринимают болезнь как угрозу и чаще доверяют лечению. Выявленные различия в 

клинико- и индивидуально-психологических характеристиках пациентов могут быть учтены 

при составлении программ психологического сопровождения пациентов при прохождении 

химиотерапии: повышение информированности, повышение внутреннего локуса контроля, в 

т.ч. связанного с болезнью, снижение выраженности негативных эмоциональных реакций 

могут способствовать лучшей адаптации к болезни и большей приверженности лечению. 
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Рак молочной железы (РМЖ) является наиболее распространенным типом 

злокачественных новообразований у женщин и в контексте методов лечения оказывает 

значительное влияние на восприятие тела [1, 3]. Данная работа является теоретическим 

обзором и включает в себя анализ литературных источников, концептуальный и 

сравнительный анализ подходов к изучению отношения к телу у женщин с РМЖ. Анализ 

охватывает психодинамическую, когнитивно-поведенческую, феноменологическую и 

культурно-антропологическую перспективы. Особое внимание уделено понятию телесной 

идентичности, эмоциональным реакциям на телесные изменения. Отношение к телу — 

совокупность когнитивных, эмоциональных и поведенческих реакций, отражающих 

восприятие, принятие и оценку физического облика и телесных ощущений. При РМЖ 

данное отношение претерпевает значительные изменения, которые интерпретируются 

теоретико-психологическими подходами с учетом собственной парадигмы, из-за чего 

возникает разнообразие видения проблематики и методов помощи [2]. Отношение к телу у 

пациенток с РМЖ зависит от сочетания таких индивидуальных особенностей, как возраст, 

телосложение, семейное положение; психологических детерминант, включая уровень 

самооценки, структуру Я-образа, личностные черты; и социокультурных факторов: 

культурные нормы, уровень социальной поддержки и стигматизации [4, 5]. Проблематика 

телесности остается малоизученной, актуальны исследования с целью дальнейшей 

разработки интегративных моделей, учитывающих и индивидуальный телесный опыт, и 

социокультурные детерминанты. Таким образом, подчеркивается значимость телесной 

компоненты в клинической практике и необходимость её включения в программы 

онкопсихологической реабилитации. 
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Bliznets E.N., GUZ «Gomel Central City Children's Clinical Polyclinic» Branch No. 3 

 

В современном мире вопрос о способах преодоления трудностей в различных сферах 

жизни является актуальным. В связи с увеличением информационной нагрузки возрастает 

число и интенсивность стрессогенных ситуаций. Антиципации – это способность человека 

предвосхищать ход событий, результаты собственных действий и поступков окружающих, 

строить деятельность на основании адекватного вероятностного прогноза [1]. Цель — 

изучение особенностей антиципации и использования копинг-механизмов подростками с 

психосоматическими расстройствами. В исследовании принимали участие 107 испытуемых 

(58 — страдающие психосоматическими расстройствами: жалобы на желудочно-кишечный 

тракт, головные боли при отсутствии патофизиологических изменений в органах; 49 — 

подростки без жалоб на здоровье). Для подростков с психосоматическими расстройствами 

характерна высокая напряженность копинга, которая свидетельствует о выраженной 

дезадаптации. Копинг-стратегии: дистанцирование; бегство-избегание. Преобладает 

антиципационная несостоятельность на личностно-ситуативном уровне — у 72,4% человек, 

на пространственном — у 17,1% человек и временном уровне — у 15,5% человек. 

Характерен низкий коммуникативный уровень антиципации. У подростков, не жалующихся 

на состояние здоровья, выявлен низкий уровень напряженности, что говорит об адаптивном 

варианте копинга. Копинг-стратегии: планирование решения проблемы; принятие 

ответственности; положительная переоценка. Проявляют антиципационную состоятельность 

на личностно-ситуативном уровне у 65,3% человек, на пространственном – у 73,5% человек 

и временном уровне у 71,4% человек. Методики исследования: 1) тест антиципационной 

состоятельности (прогностической компетентности) В.Д. Менделевича, позволяющий 

диагностировать уровень личностно-ситуативной, пространственной, временной и общей 

антиципационной состоятельности; 2) опросник «Копинг-стратегии» Р. Лазаруса и 

С. Фолкманом, адаптирована Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой. Методы 

математической статистики: описательные статистики, U-критерий Манна-Уитни. Основной 

вывод: уровень общей антиципационной состоятельности у подростков, не жалующихся на 

состояние здоровья, чем у лиц, страдающих психосоматическими расстройствами. 
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THE APPLICATION OF THE CLUSTERING METHOD IN THE STUDY 

OF ADHERENCE TO TREATMENT AND ITS PSYCHOLOGICAL FACTORS 

IN A CARDIAC SURGERY CLINIC 
 

Iakovleva M.V., Saint Petersburg State University 

 

Снижение смертности от сердечно-сосудистых заболеваний предполагает различные 

стратегии, однако их эффективность во многом определяется приверженностью больных 

лечению и профилактике факторов риска. Исследование факторов приверженности зачастую 

ограничивается анализом двух полярных групп пациентов, что не отражает объективную 

клиническую картину их поведения в процессе терапии. Исследовано две группы пациентов: 

103 больных ишемической болезнью сердца (ИБС), перенесших аортокоронарное 

шунтирование, 60,14 ± 8,95 лет, 82,5 % — мужчины; 77 больных нарушениями ритма сердца 

(НРС), перенесших радиочастотную аблацию, 57,09 ± 13,61 лет, 44,2 % — мужчины. 

Применялись анкета приверженности лечению и ряд психодиагностических опросников. 

Группа ИБС кластерным анализом разделена на приверженных (n = 47), неприверженных (n 

= 27), условно приверженных (n = 28), различающихся по личностным особенностям, 

внутренней картине болезни, копинг-стратегиям (p < 0,05). Группа НРС разделена на высоко 

приверженных (n = 34), средне приверженных (n = 28), условно приверженных (n = 15), 

различающихся по клиническим и демографическим характеристикам, по восприятию 

болезни (p < 0,05). Приверженность лечению является многофакторным феноменом; ее 

исследование не должно сводиться лишь к оценке медикаментозного комплаенса. 

Выявленные специфические профили приверженности позволяют дифференцированно 

оценивать психологический статус пациентов и определять мишени для психологической 

коррекции. 
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WITH CYBER ADDICTION 
 

Goloburda I.V., Grodno State Medical University 

 

Кибераддиктивное поведение подростков и его влияние на социальную адаптацию 

признается одной из самых актуальных проблем данного возраста [1]. Цель: установить 

взаимосвязь между кибераддикцией и характеристиками социальной адаптации подростков. 

Выборка: 50 подростков, учащихся ГГКТТиД, возраст 15-17 лет, из них: девушек — 18, 

юношей — 32. Методы: шкала интернет-зависимости Чена, способ скрининговой 

диагностики компьютерной зависимости Юрьевой и Больбот, Опросник социально-

психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда, математико–статистическая 

обработка (непараметрический критерий корреляции Спирмена). Обнаружено, что у 44% 

учащихся низкий уровень интернет-зависимости, у 50% испытуемых обнаружена склонность 

к интернет-зависимости, у 6% учащихся выявлен выраженный и устойчивый паттерн 

интернет-зависимого поведения. Анализируя полученные данные, следует отметить наличие 

обратной корреляционной взаимосвязи (p < 0,05) «адаптивности» (r = -0,894), «принятия 

себя» (r = -0,298), «принятия других» (r = -0,502), «эмоционального комфорта» (r = -0,494), 

«доминантности» (r = -0,494) с «кибераддикцией» и прямой корреляционной взаимосвязи 

«внешнего контроля» (r = 0,598) и «эскапизм» (r = 0,569), «склонности ко лжи» (r = -0,407) с 

«кибераддикцией». Для подростков с кибераддикцией характерны: низкий уровень 

адаптивности; интровертированность; склонность ко лжи, к которой они прибегают в 

случаях увеличения времени нахождения в сети и невыполнения домашней и учебной 

работы; враждебность по отношению к окружающим и неумение выстраивать общение в 

соответствии с социальными нормами; нарушение контроля за эмоциями; пассивность в 

принятии самостоятельных решений; неверие в свои силы и возможности; стремление к 

избеганию проблем. У подростков с кибераддикцией преобладают дезадаптивные 

характеристики. 
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В условиях нестабильности и постоянных изменений в жизни людей возрастает 

потребность в эффективных способах психологической поддержки тех, кто переживает 
кризис. Данная психологическая программа направлена на то, чтобы помочь людям 
конструктивно справляться с ситуациями, вызывающими разочарование и стресс, путем 
укрепления их способности адаптироваться. Методы: Разработана комплексная программа 
психологической коррекции, состоящая из 25 тренинговых занятий продолжительностью 90 
минут каждое, проводимых три раза в неделю. Программа сочетает групповые и 
индивидуальные сеансы психотерапии, используя методы кризисной и психодинамической 
терапии. В основе лежат авторские разработки: «Интегративная помощь в кризисных 
ситуациях», «Психодинамический анализ кризисов» и комплекс упражнений 
«Адаптационная трансформация». Для оценки эффективности программы была проведена 
повторная диагностика экспериментальной группы (31 человек) с изначально 
неблагоприятным прогнозом. Группа была разделена на контрольную и экспериментальную 
подгруппы, между которыми в начале исследования не было существенных различий. 
Повысилась значимость жизненных ценностей и сфер: «Духовное удовлетворение» (с 3,9 % 
до 11,5 %), «Достижения» (с 3,9 % до 11,5 %), «Профессиональная жизнь» (с 3,9 % до 23,1 
%), «Обучение и образование» (с 0 % до 19,2 %). По методике «Переживание 
психологического кризиса» отмечено снижение негативных реакций: эмоционального 
дисбаланса (с 38,5% до 26,9 %), пессимистической реакции (с 76,9 % до 38,5 %), а также 
уменьшение реакций отрицательного баланса, демобилизации, оппозиции и дезорганизации. 
Психологическая устойчивость выросла с 0 % до 15,4 % (p = 0,001). Существенно 
повысились показатели адаптивности: нервно-психическая устойчивость (с 11,5 % до 92,3 
%), коммуникативные способности (с 42,3 % до 53,8 %), моральная нормативность (с 84,6 % 
до 92,3 %), личностный адаптационный потенциал (с 11,5 % до 92,3 %). Снизилась 
склонность к нервным срывам (с 88,5 % до 61,5 %) (p ≤ 0,05-0,001). Полученные данные 
подтверждают эффективность комплексного подхода авторской программы, направленного 
на развитие адаптационного потенциала личности в кризисных ситуациях. Программа 
способствует снижению тревожности, пессимизма и конфликтности, повышению 
психологической устойчивости, улучшению коммуникативных навыков и моральных норм, а 
также развитию конструктивных когнитивных и поведенческих стратегий регуляции эмоций. 
Участники стали более ориентированы на будущее, активны в решении жизненных задач и 
демонстрируют личностный рост. Анализ полученных данных свидетельствует о 
положительном влиянии авторской комплексной программы на развитие адаптационных 
способностей личности в условиях кризиса. Программа продемонстрировала свою 
эффективность в снижении негативных эмоциональных состояний (тревожности и 
пессимизма), уменьшении конфликтности, а также в повышении психологической 
устойчивости и улучшении навыков межличностного общения. Кроме того, наблюдается 
позитивное воздействие на моральные установки, развитие когнитивных и поведенческих 
стратегий саморегуляции. Участники исследования демонстрируют большую ориентацию на 
будущее, проактивность в решении проблем и признаки личностного развития. 
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Сексуальное насилие является одной из наиболее травматичных форм насилия, 

оказывающей долгосрочное влияние на психическое здоровье и межличностные отношения 

жертв. Последствиями являются ПТСР, тревожность и трудности в установлении 

доверительных отношений. Особое внимание заслуживает возникновение тревожности, 

которая часто возникает у жертв сексуального насилия в контексте последующих 

отношений. Выборку составили: 104 женщины (52 женщины, имеющие опыт сексуального 

насилия, и 52 женщины, не имеющие такой опыт) в возрасте от 18 до 36 лет, 

преимущественно студенты и работающие. В исследовании использовались: Шкала 

самооценки тревожности Спилбергера-Ханина (STAI), опросник «Опыт близких отношений» 

(ECR-R) Бреннана-Фрейли. Результаты обрабатывались с помощью критерия U-Манна-

Уитни. По шкале самооценки тревожности Спилбергера-Ханина личностная и ситуационная 

тревожность, отклоняясь в сторону повышения, конфликтуют с основной потребностью 

человека в безопасности, что определяет развитие тревоги на фоне посттравматического 

стресса. Результаты опросника Бреннана-Фрейли показали, что «избегание близости» 

значительно преобладает у женщин, имеющих опыт сексуального насилия. Исследование 

показало, что респонденты, имеющие в течение жизни контакт со стрессорами, 

относящимися к сексуальному насилию, помимо более высокого уровня 

посттравматического стресса, имеют статистически более высокий уровень тревожности. 

Степень дискомфорта, переживаемого при психологическом сближении с другим человеком, 

значительно выше. Имеются трудности в установлении эмоциональной близости. Опыт 

сексуального насилия оказывает глубокое влияние на психическое здоровье и 

межличностные отношения. Повышенная тревожность в последующих отношениях является 

одним из наиболее распространенных последствий травмы. Однако при своевременной 

психологической помощи и поддержке, жертвы могут преодолеть эти трудности и построить 

здоровые, доверительные отношения. 
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В современных психологических исследованиях наблюдается интерес к изучению 

образа брачного партнера во взаимосвязи с неблагоприятным детским опытом на 

клинических выборках наркозависимых, лиц с депрессивными расстройствами, с 

суицидальной активностью, криминальной активность [3]. Однако наблюдается дефицит 

исследований, в которых бы эта проблема изучалась на выборках нормы. На основе 

теоретического обзора мы систематизировали теоретические представления о проблеме 

взаимосвязи неблагоприятного детского опыта и образа будущего партнера у современной 

молодежи. Изучение образа партнера возможно на основе социально-перцептивного 

подхода, при этом образы являются специфическим сплавом отражения реального объекта, 

воспринимаемого субъектом и предшествующего собственного опыта субъекта [4]. 

Содержание и структура образа изучается как система представлений, опосредованная 

отношениями в родительской семье и неблагоприятным детским опытом. Исследование 

характеристик образа брачного партнера — личностных, деловых качества партнера; его 

внешних (физических) данных, ролевых ожиданий и притязаний, установок на брак, типов 

межличностных отношений и стратегий поведения — во взаимосвязях с детским опытом, на 

наш взгляд, позволяет установить психологические механизмы, которые лежат в основе 

выбора партнера у современной молодежи. Поскольку молодые люди сталкиваются с 

трудностями при создании гармоничных брачных отношений, что может быть связано с их 

ранними негативными переживаниями и дезадаптивными схемами, исследование образа 

партнера в связи с детским опытом расширяет возможности понимания психологических 

механизмов его выбора и позволяет разработать эффективные методы психологической 

поддержки молодых семей. 
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Проблема оказания психологической помощи людям, имеющим химические 

зависимости в настоящее время остается актуальной. Понимание психологической природы 

поведения близких зависимого, прежде всего, жен и матерей, является залогом успеха 

терапевтического процесса и актуальной проблемой психологической практики. Цель 

исследования: исследовать ценностные ориентации женщин, состоящих в браке с партнером, 

имеющим алкогольную зависимость. Методики исследования: опросник ценностей Шварца 

(2004); методика «Шкала созависимости Спенн-Фишер» (2019). Выборку составили 22 

женщины, состоящие в браке с партнером, имеющим алкогольную зависимость, и 35 

женщин контрольной группы. Различие между двумя группами женщин по значимости 

ценности «Конформность» из части опросника «Обзор ценностей» статистически значимо 

(Uэмп = 246, р <0,05). Различие между двумя группами женщин по значимости ценности 

«Гедонизм» из части опросника «Обзор ценностей» статистически значимо (Uэмп = 245, р 

<0,05). Для членов дисфункциональной семьи ценностью становится сохранение данной 

семьи, что соответствует социальным ожиданиям. Ценностные ориентации женщин, 

состоящих в браке с партнером, имеющим алкогольную зависимость, и женщин, состоящих 

в браке с партнером, не имеющим алкогольную зависимость, различны. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ О ПРИВЕРЖЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЮ 

СВОИХ ДЕТЕЙ С РАС23 
 

Ефимов К.Р., НОЧУ ВО Московский институт психоанализа 
 

PARENTS' UNDERSTANDING OF TREATMENT ADHERENCE 

IN THEIR CHILDREN WITH ASD 
 

Yefimov K.R., Moscow Institute of Psychoanalysis 
 

Исследование посвящено анализу представлений родителей детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) о приверженности лечению. Цель — выявить ключевые 
аспекты их подходов к терапии, включая методы, эмоциональные стратегии и 
взаимодействие с системой здравоохранения. Было проведено полуструктурированное 
интервью с 30 родителями детей с расстройствами аутистического спектра (очно и онлайн). 
Данные кодировались по категориям: методы лечения, реакция на диагноз, взаимодействие с 
врачами, влияние на жизнь семьи, личные стратегии родителей, отношение к 
нетрадиционной медицине, цели и ожидания от лечения, социальная поддержка. Родители 
сочетают медикаментозное лечение, педагогическую коррекцию и физиотерапию, но 
критикуют шаблонные назначения (24 из 30). Важны гибкость (адаптация под ребёнка) и 
доверие к специалистам. Эмоциональная устойчивость (юмор, вера) и поддержка сообществ 
играют ключевую роль. Приверженность лечению определяется критическим отношением к 
методам и системой, что указывается и другими авторами [1, 2, 3, 4, 5]. Ошибки врачей же 
ведут к поиску альтернатив, а успехи в терапии усиливают доверие к выбранным стратегиям 
[2, 5]. Родители видят приверженность как осознанный, гибкий процесс, ориентированный 
на индивидуальность ребёнка. Ключевые факторы — это доверие к специалистам, 
комбинация методов и эмоциональные ресурсы семьи. 
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СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННЫХ РЕСУРСОВ В МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ24 

 

Великанова Е.В., Ярославское высшее военное училище 

противовоздушной обороны им. Л. А. Говорова 

 

THE SPECIFICS OF LIFE RESOURCES OF YOUNG AGE 
 

Velikanova E.V., Yaroslavl Higher Military Institute of the Air Defense Named L.A. Govorov 

 

Психологически благополучную личность характеризует умение сохранять душевный 

комфорт при преодолении жизненных трудностей — ситуаций повседневного и 

экстремального стресса. Молодые люди, вступающие во взрослую жизнь, являются уязвимой 

категорией вследствие естественного недостатка жизненного опыта преодоления трудных 

ситуаций, несформированной рока гибкой системы адаптивного поведения [1]. Исследование 

проводилось с молодыми людьми в возрасте от 21 года до 24 лет (6 мужчин и 4 женщины). 

Наряду с описанием трудной жизненной ситуации задавался вопрос: «Какие Ваши ресурсы 

помогают Вам в жизни в целом?». При получении данных использовался метод 

нарративного интервью с элементами феноменологического интервью. Данные подверглись 

контент-анализу. Как мужчины, так и женщины, на первые позиции поставили личные 

качества: настойчивость, общительность, оптимизм, твёрдость и сила характера, 

ответственность, упорство, умение эмоционально отстраняться. На втором месте — 

социальный ресурс, представленный родителями, друзьями, личным психологом, 

спортивным тренером, людьми со схожими проблемами (один из испытуемых боролся с 

игровой зависимостью). Полученные результаты охватывают только две группы возможных 

ответов, что говорит о несформированной пока системе защиты личности от стресса. В 

периоде ранней взрослости юноши и девушки склонны чаще полагаться на свои личные 

качества (в основном — волевые), а также обращаться за помощью к значимым людям. 
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РАЗЛИЧИЯ ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ ИСПОЛНЕННОСТИ 

У СОТРУДНИКОВ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ 

С РАЗНЫМ УРОВНЕМ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ25 

 

Гагаркина И.А., Челябинский государственный университет 

 

DIFFERENCES IN EXISTENTIAL FULFILLMENT AMONG EMPLOYEES 

OF THE FEDERAL PENITENTIARY SERVICE 

WITH DIFFERENT LEVELS OF ADDICTIVE BEHAVIOR 
 

Gagarkina I.A., Chelyabinsk State University 

 

Сотрудники сталкиваются с проблемами качественного выполнения служебных 

функций, что в дальнейшем приводит к профессиональной деформации, выражающейся в 

утрате истинного представления о смысле своей профессии [1], а также в повышении 

склонности к аддиктивному поведению. Методики: интегрированный тест диагностики 

аддиктивного поведения Н.Н. Телеповой, шкала экзистенции К. Орглера, тест 

экзистенциальных мотиваций В. Б. Шумского. Выборка: 40 сотрудников ИК–1 ГУФСИН 

России по Челябинской области, мужского пола, сроком службы от 3 до 5 лет, являющимися 

сотрудниками отдела безопасности, оперативного отдела, отдела охраны, сотрудниками 

боевой и служебной подготовки. Данные результаты показали, что существуют значимые 

различия между склонными к аддикциям и несклонными к аддикциям сотрудниками. У 

сотрудников, склонных к аддиктивному поведению, отмечаются трудности с тем, как они 

справляются с ограниченностью этого мира. Наблюдается снижение фундаментальных 

мотиваций, в частности, фундаментального доверия, фундаментальной ценности, смысла 

жизни. Отмечается тенденция к повышению ответственности. Данные результаты могут 

быть обусловлены тем, что деятельность в уголовно-исполнительной системе тесно 

сопряжена с высокой ответственностью и профессиональной этикой. 
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ПСИХОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОПРОСНИКА 

«СКЛОННОСТЬ К СТЫДУ»26 

 

Игнатова Е.С., Пермский государственный 

национальный исследовательский университет 

Богомягкова А.А., Пермский государственный 

национальный исследовательский университет 

 

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE «SHAME-PRONENESS QUESTIONNAIRE» 
 

Ignatova E.S., Perm State University 

Bogomyagkova A.A., Perm State University 

 

Стыд связан с развитием депрессии [3, 8], тревожности [5, 10], социальной 

тревожности [5, 9] и ПТСР [1, 4, 8]. На русском языке отсутствуют методики, измеряющие 

склонность к стыду. Цель: изучить психометрические показатели опросника «Склонность к 

стыду» (Е.В. Кушева и Ю.А. Неволина, 2024). Исследование проводилось на платформе 

«OnlineTestPad». Выборка: 58 студентов (18-29 лет, M = 20.43). Методики: TOSCA (проверка 

конвергентной валидности); ACE-IQ, BFI-2, Опросник тревожности Спилбергера-Ханина, 

Шкала самооценки депрессии Цунга, Шкала социальной тревожности Либовица, 

Личностный опросник агрессивности Басса-Перри, Шкала самоуважения Розенберга, 

Опросник привязанности к близким людям (проверка дискриминантной валидности). 

Выявлена двухфакторная структура (внешний и внутренний стыд) методики «Склонность к 

стыду» (RMSEA = 0.03; CFI = 0.99). Её пункты согласованы между собой (α = 0.88). 

Получены удовлетворительные данные о конвергентной (p < 0.001, r = 0.73) и 

дискриминантной (p < 0.001, r = 0.28-0.77) валидности опросника. Структура методики 

соответствует теоретической модели стыда П. Гилберта [6]. Данные, полученные при 

проверке дискриминантной валидности, согласуются с данными отечественных и 

зарубежных исследователей [1, 2, 8, 9]. Методика «Склонность к стыду» обладает 

удовлетворительным уровнем надежности и валидности. На данном этапе необходимо 

проведение исследований на расширенной выборке и оценка ретестовой надежности. 
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ДИНАМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПОЛИМОДАЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 

У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ27 

 

Мурашова И.Ю., Иркутский государственный университет 

 

DYNAMIC DEVELOPMENT OF POLYMODAL PERCEPTION 

IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
 

Murashova I.Y., Irkutsk State University 

 

Многие авторы [1, 2, 3, 4] к причинам школьной неуспеваемости относят 

недостаточность интегративной целостности отдельных модальностей восприятия в 

процессе приема и переработки учебной информации. Наличие инактивных каналов 

определяет функциональную дисгармоничность полимодального восприятия (ПВ), что 

ухудшает когнитивное здоровье детей, и требует разработки эффективных подходов его 

развития. Цель работы: изучить функциональное состояние ПВ учащихся на уровне 

начального общего образования в динамике, на начало и конец обучения, и определить 

направления психологической работы по его развитию. Применялась авторская диагностика 

ПВ [4]. Выборку исследования составили 99 первоклассников и 104 четвероклассника из 

инклюзивных начальных классов (ИНК). Обнаружено, что в 4 кл. чаще встречаются дети с 

гармоничным профилем (ГП), чем в 1 кл., р ≤ 0,02. С акцентуированным профилем различий 

между классами нет. С застревающим профилем — значимо реже в 4 кл., чем 1 кл., р ≤ 0,01. 

Среди учеников 1 кл. подавляющее большинство (85%) оказывается с дисгармоничными 

профилями, с ГП их выявляется в 2 раза меньше, чем в 4 кл. Однако, к концу получения 

начального общего образования только треть учеников имеют полноценный ГП. У 61 % из 4 

кл. имеются в индивидуальной структуре ПВ дисгармоничные профили, что ухудшает 

показатели их когнитивного здоровья. Спонтанная гармонизация функциональных 

состояний ПВ за годы обучения в ИНК происходит не у всех. Следовательно, необходима 

специальная психологическая работа по его психорегуляции. С одной стороны, важна опора 

на ведущую модальность в процессе транслирования информации на индивидуальных 

занятиях. С другой — в мультисенсорная подача материала всеми учителями в процессе 

фронтальной работы на уроках. 
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