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П Р О Г Р А М М А
Всероссийской научно-практической конференции
«Физическая культура и спорт в системе образования:
инновации и перспективы развития»

PROGRAM
Of the all-Russian scientific-practical conference
«Physical culture and sports in the educational system:
innovations and the development prospects»







г. Санкт-Петербург
2025 г.
27 ноября 2025 года, четверг

11:00-12:00       ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ


                                 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

БАБИЧ Александр  Вячеславович - первый проректор по молодежной политике и организации приема СПбГУ
Приветствия участникам конференции

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ:

РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОГО СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ МЕЖДУНАРОДНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ. 
Гутников С.В. – доцент, кандидат педагогических наук, Президент Спортивной Федерации спорта инвалидов,  генеральный директор Специальный Олимпийский комитет, г. Санкт-Петербург, Россия 

ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  НОВЫХ НЕМОТИВИРОВАННЫХ ТЕРМИНОВ В
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
Пономарев Г.Н. - профессор, д.п.н., заслуженный работник физической культуры и спорта Российской Федерации. Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, г. Санкт-Петербург, Россия 

ИНТЕГРАЦИЯ ФИДЖИТАЛ ДИСЦИПЛИН В ПРОГРАММУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УНИВЕРСИТЕТЕ
Корельская И.Е. – доцент, к. п. н., заведующий кафедрой  
Варенцова И.А.–доцент, к. б. н.,  
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск, Россия
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Секция: АНАЛИЗ, ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ И КОНТРОЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Модератор:
Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта международного класса, заслуженный работник физической культуры и спорта  Российской Федерации


ПРОБЛЕМЫ ТЕХНОЛОГИЗАЦИИ УПРАВЛЕНИЯ  ПОДГОТОВКОЙ СПОРТСМЕНОВ
Григорьев В.И. 
Санкт-Петербургский государственный экономический университет,г. Санкт-Петербург

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ – ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА  РОССИИ
Жидких Т.М. ,  Минеев В.С. 
Санкт-Петербургский государственный   университет, г. Санкт-Петербург 

ПАРАДОКС СВЕРХМОТИВАЦИИ И ИСТОЩЕНИЕ ВНУТРЕННИХ РЕСУРСОВ В СФЕРЕ СПОРТА
Рубинова И.А., Оганян К. К.
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

ФГОС НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ И ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРАКТИКУ
Халитов Т.Р. Болгарова М.К.
Альметьевский государственный технологический университет «высшая школа нефти», 
г. Альметьевск, Россия

ДОПИНГ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ
Бодрухина С.С.,  Польщикова Ю.А.,  
Волгоградский институт управления – филиал Российской Академии народного хозяйства  и государственной службы, г.Волгоград

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  СТУДЕНТОВ-ПИАНИСТОВ
Семененко А.П., Трунин В.В. 
Санкт-Петербургская государственная консерватория имени Н.А. Римского-Корсакова

СПОРТ И ОБЩЕСТВО: РОЛЬ ИЗВЕСТНЫХ СПОРТСМЕНОВ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Фролович В.В., Замараева М.П.
Северный (Арктический) Федеральный Университет имени М.В.Ломоносова, г.Архангельск



СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  В  ПЕТЕРБУРГСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ
Радовицкая Е. В. 
Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I    
 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ФИДЖИТАЛ СПОРТА «ФУТБОЛЬНОЕ ДВОЕБОРЬЕ»
Каркавцева И. А.
Северный (Арктический) университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск

ДОПИНГ В МОЛОДЕЖНОМ СПОРТЕ: ЗАЩИТА БУДУЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ ЧЕМПИОНОВ.
Данилова Г. Р.,Селякова К. А., Кремлякова М.Д.                                                                     
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма.г.Казань 
 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ
 Никешина Е.А. 
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г.Казань

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ИСТОЧНИКОВ ПО ИСТОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПОРТА В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИИ КОНЦА XVIII – НАЧАЛА XX ВЕКОВ 
Оточкин В.В.,Лопатин С.В., Войнов А. М., Пашута В.Л.
Военный институт физической культуры, г.  Санкт-Петербург

ПРОБЛЕМЫ ДОПИНГА В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ  И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ.
Никитин А.А., Фейзуллаева А. Ф.
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

СПОРТ КАК ЭЛЕМЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ И КУЛЬТУРНОЙ ПОЛИТИКИ РОССИЙСКОЙ ФЕРЕДАЦИИ
Занькина А.Н, Стригельская И.Ю., Алёхина А.В.
Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации
имени Главного маршала авиации А.А. Новикова, г.Санкт-Петербург

ОПЫТ ПЕРЕХОДА ОТ ТРАДИЦИОННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВУЗЕ К МОДУЛЬНОЙ
Шитов Д.Г., Ермолова О.С., Зинина В.В.
Саратовская государственная юридическая академия, г.Саратов

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ФИДЖИТАЛ СПОРТУ "ФУТБОЛЬНОЕ ДВОЕБОРЬЕ"
1Каркавцева И. А., 2Каркавцев Н.С.
1Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия
2Архангельский педагогический колледж, Архангельск, Россия

ГЕНДЕРНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ: ПРАВОВЫЕ И МЕДИЦИНСКИЕ АСПЕКТЫ
Блохина Н.В., Потапова М.П.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ПСИХОФИЗИЧЕСКАЯ  ГОТОВНОСТЬ  СПОРТСМЕНОВ-ДЗЮДОИСТОВ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Молоствов А.Н.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. Казань

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ЗА СЧЁТ ВНЕДРЕНИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
Гордеева Е.Н., Гордеев И.В., Гасилина Е.В.
Саратовский государственный технический университет имени Гагарина Ю.А.,г. Саратов

[bookmark: _Hlk85920899]РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
Замараева М.П., Ипатова А.В., Фролович В.В., Кольцова Д.Н.
[bookmark: _Hlk85920869][bookmark: _Hlk85492650]Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск, Россия

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПЕРВОКУРСНИКОВ УНИВЕРСИТЕТА
Петров Д. Д., Журавлева Л.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ДОПИНГ В СТУДЕНЧЕСКОМ СПОРТЕ: РИСКИ И ПРОФИЛАКТИКА
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Сорока А.В.1, Сердюковский В.В. 1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург;
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Секция:  ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Модератор:
Шихов Владимир Павлинович – председатель  Санкт-Петербургского Регионального отделения общественно-государственного объединения «Юность России», к.э.н., заслуженный работник физической культуры и спорта Российской Федерации, г. Санкт-Петербург


НОРМЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ ЛИЦ РАЗНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ
Джалилов С. А. Санкт-Петербургский институт (филиал) ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России)», г.Санкт-Петербург

ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ УДЕТЕЙСТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ ПОСРЕДСТВОМ СТРЕТЧИНГА В РАМКАХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Костина Е.Р.,Репина Н.В.
Белгородский государственный национальный исследовательский институт, г. Белгород

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ПРОФИЛАКТИКЕ НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Тихомиров Р. В.
Петрозаводский государственный университет, г. Петрозаводск

РАЗВИТИЕ НЕВЕРБАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ И ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ   У ПОДРОСТКОВ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ВОЛЕЙБОЛОМ
Гречишена А.И., Репина Н.В.
Белгородский государственный национальный исследовательский институт, Белгород

МЕДИКО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СТУДЕНТОВ В ЮРИДИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ
Панчук Н. С., Циттель А. Н.
Северо-западный филиал ФГБОУ ВО «Российский государственный университет правосудия имени В.М. Лебедева», г.Санкт-Петербург
 
ПРИМЕНЕНИЕ УСТРОЙСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ГИБКОСТИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ  НОРМ ВФСК  ГТО  ШКОЛЬНИКОВ  С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
Бойко Р.А.
Благовещенский государственный педагогический университет, г.Благовещенск

ФИНАНСИРОВАНИЕ И ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОДДЕРЖКА АДАПТИВНОГО СПОРТА В РОССИИ
Агеева О.Н., Юшманова Е.В., Чугин М. А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, Архангельск

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Агеева О.Н., Юшманова Е.В., Нейман М.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, Архангельск

ИССЛЕДОВАНИЕ СЕНСОМОТОРНОЙ РЕАКЦИИ СТУДЕНТОВ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА
Степанов Г.В.
Владивостокский государственный университет, г.Владивосток

ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ БОЛЕЗНИ 
ПАРКИНСОНА
Журавлев А.В., Щукина Д.О.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, Архангельск

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И ПОДГОТОВКА К ПРОТЕЗИРОВАНИЮ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПОСЛЕ БОЕВОЙ ТРАВМЫ НА 2 ЭТАПЕ РЕАБИЛИТАЦИИ
Фесик А.В.
Владивостокская клиническая больница N1 , г.Владивосток 

ИНКЛЮЗИВНЫЕ ПОДХОДЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: СОЗДАНИЕ ДОСТУПНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
 Данилова Г. Р.,  Зарипова АВ.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма. г.Казань 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ В ВУЗЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 1-2 КУРСА
Кузьмина Н.А, Андреева Е.Е.
Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики, г.Санкт-Петербург

РОЛЬ ЗНАНИЙ ПО РАЦИОНАЛЬНОМУ ПИТАНИЮ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
Котов А.В., Ильин А.С.
Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева,Красноярск


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЛАНТОГРАФИИ В ДИАГНОСТИКЕ ПЛОСКОСТОПИЯ И КОРРЕКЦИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Аношина Т.В., Мищенко И.В.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия


СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Агеева О.Н., Юшманова Е.В., Нейман М.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск,  

ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА
Журавлев А.В., Щукина Д.О.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск,  

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Стовбур А.П. 1, Сердюковский В.В.1. 
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого, г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург.

ФИЗИЧЕСКОЕ И СЕНСОМОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ В УСЛОВИЯХ СЕНСОРНОГО ОГРАНИЧЕНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ГРУППАХ КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
Килькман В.В, Килькман А.Ю., Баряева О.П.
Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург. 
Колледж физической культуры и спорта, экономики и технологии СПбГУ, г.Санкт-Петербург.
 ГБОУ лицей №226 Фрунзенский район  г.Санкт-Петербурга.

КОРРЕКЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОГРЕССИРОВАНИЯ СКОЛИОЗА У ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ
Селиванов О. И., Зайченко Д.В.
Ростовский филиал государственного казенного образовательного учреждения высшего образования «Российская таможенная академия», г. Ростов-на-Дону

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ В ВУЗЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 1-2 КУРСА
Кузьмина Н.А, Андреева Е.Е.
Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики, г.Санкт-Петербург

ОСОБЕННОСТИ СОДЕРЖАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Шевцов А.А.
Владивостокский государственный университет, г.Владивосток

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Абросимова И. А., Якитова С. В. 
ГБПОУ «Уфимский колледж отраслевых технологий», г. Уфа

[bookmark: _Hlk214563385]РАЗРАБОТКА И НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ В РАННИЙ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД ПОСЛЕ РЕФРАКЦИОННЫХ ОПЕРАЦИЙ НА ГЛАЗАХ
Осипова А.В., Мавриенко А.И.
Государственный университет по землеустройству, г.Москва


ИССЛЕДОВАНИЕ СЕНСОМОТОРНОЙ РЕАКЦИИ СТУДЕНТОВ СПО 
 С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА
Степанов Г.В.
Владивостокский государственный университет, г. Владивосток

РЕАЛИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ: ОПЫТ СПБ ГБУ «ЦЕНТР АДАПТИВНОГО СПОРТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА» 
Приходько Д.А., Кузнецова В.А.
СПБ ГБУ «Центр адаптивного спорта Санкт-Петербурга», г. Санкт-Петербург




28 ноября 2025 года, пятница        11:00 – 17:00

Секция:  ИССЛЕДОВАНИЯ, ИННОВАЦИИ И НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Модератор:
Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта международного класса, заслуженный работник физической культуры и спорта  Российской Федерации



РЕГУЛЯТОР ТЕМПОРАЛЬНОСТИ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОГО ТУРИЗМА
Григорьев В.И.
Санкт-Петербургский государственный экономический университет, Санкт-Петербург


ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНОЙ ТУРБУЛЕНТНОСТИ
Костов Ф.Ф., Волкова Н.Л., Малышева Е.В., Костова А.П. 
Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, Россия, Санкт-Петербург


ОСНОВНЫЕ ПЕРИОДЫ РАСЦВЕТА И УПАДКА АНТИЧНОГО ОЛИМПИЗМА
Сидоренко А.С.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

МОНИТОРИНГ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ
Осипова Л.Ф. Беденкова В.С. 
ЧОУ ВО «Частное образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики, г. Санкт-Петербург 


ДОПИНГ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ
Осипова Л.Ф., Глазырина Д.А., Евшова К.О.
Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики, Санкт-Петербург

ПРОБЛЕМА ДОПИНГА В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ И ПУТИ ЕЁ ПРЕОДОЛЕНИЯ
Гончарук С.В., Зайцев К.А.
Белгородский государственный национальный исследовательский университет, Белгород

ЗАВИСИМОСТЬ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СТРЕЛЬБЫ ПО УСЛОВИЯМ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СДАЧИ НОРМАТИВОВ ГТО ОТ СФОРМИРОВАННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ ОБРАЗОВ ИНТЕГРАЛЬНОЙ ЦЕЛОСТНОСТИ МЕТКОГО ВЫСТРЕЛА 
Зрыбнев Н.А.
Смоленский государственный университет спорта, г.Смоленск

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 10-12 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ БРЕЙКИНГА
Иоакимиди Ю.А., Коломийцева Н.С., Альпин Д.А., Богорубова А.А.
Адыгейский государственный университет, г.Майкоп

ПРОБЛЕМА СНИЖЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ПУТИ ЕЁ ПРЕОДОЛЕЛИЯ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ.
Сычева А.А., Стригельская И.Ю., Алехина А.В.
Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации
имени Главного маршала авиации А.А. Новикова, Санкт-Петербург

КОМПЛЕКСНАЯ МОДЕЛЬ УКРЕПЛЕНИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Тимченко В.В., Андреева О.В.
Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики, г. Санкт-Петербург  Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова, г.Магнитогорск

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЗАЩИТНЫЙ НАБОР ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
Гетман С.И.  
ФГБВОУ ВО «Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева» МО РФ, г.Санкт-Петербург
 
СПОРТ КАК ИНСТРУМЕНТ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ МИГРАНТОВ И ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ МАРГИНАЛЬНЫХ ГРУПП 
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Сердюковский В.В.1, Павлов А.С.2,3
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, 
г. Санкт - Петербург;
3Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт – Петербург.

КРИТИКА АРИСТОТЕЛЕВСКОГО УЧЕНИЯ О ПЯТОМ ЭЛЕМЕНТЕ В ТРАКТАТЕ 
КСЕНАРХА СЕЛЕВКОГО «ПРОТИВ ПЯТОЙ СУЩНОСТИ» С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Тихонова И.А., Сидоренко А.С
Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург
МОНИТОРИНГ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ
Осипова Л.Ф. Беденкова В.С.
Частное образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики» , г. Санкт-Петербург

ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ БАСКЕТБОЛА НА ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 17–18 -ЛЕТНЕГО  ВОЗРАСТА
Панкрашин Д.А. Биленко В. С.
Владивостокский государственный университет, г. Владивосток

СМАРТ-ТЕКСТИЛЬ В ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ: ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ, БЕЗОПАСНОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
Трушина Т. Л., Гафурова А. М. 
ФГБОУ Санкт-Петербургский государственный университет промышленных технологий и дизайна, г.Санкт-Петербург

РОЛЬ ШАХМАТ В ФОРМИРОВАНИИ ТАКТИЧЕСКОГО И СТРАТЕГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ВОДНОГО ТРАНСПОРТА
Зуб И. В., Яхонтова М.В.
ФГБОУ ВО   «Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова, г.Санкт-Петербург

ОЦЕНКА ПСИХО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗЛИЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ
 Гуштурова И.В., Шумихина И.И.
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск

«ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» ИЗ ПРОБИРКИ: ЧТО ТАКОЕ СПОРТИВНЫЕ ПРОБИОТИКИ И КАК ОНИ МОГУТ ПОМОЧЬ В ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ГТО?
Журавлева Л.Н., Варюхина А.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ДИСКРИМИНАНТЫ ЛИЧНОСТНО-  ОРИЕНТИРОВАННЫХ ПРЕФЕРЕНЦИЙ СРЕДНЕСУТОЧНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  ИНДИВИДА
Яичников И. К.
Спортивно-Технический Клуб «МОНОЛИТ» , г.Санкт-Петербург

ФИТНЕС КАК БИОВЛАСТЬ: ДИСЦИПЛИНА ТЕЛА В ЭПОХУ ПОСТМОДЕРНА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ФИЛОСОФСКОЙ КОНЦЕПЦИИ МИШЕЛЯ ФУКО
Юшманова Е.В.,  Агеева О.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени  М. В. Ломоносова,  Архангельск

ОБОБЩЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ МАРКЕРОВ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА И ТОЛЕРАНТНОСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ В ЭКСПЕДИЦИЯХ ЭЛЬБРУС 2007-2009, РУССКИЙ СЕВЕР 2001-2025, ПИРЕНЕИ 2014-2019 , ГИМАЛАИ 2008-2025
Мамаева О.П.,  Минвалеев Р. С., Щербак С. Г., Павлова Н.Е.
Городская больница № 40 г. Сестрорецк
Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ОБЩЕСТВ (КЛУБОВ) САНКТ-ПЕТЕРБУРГА С МОМЕНТА ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ДО НАСТОЯЩЕГО ВРЕМЕНИ
Панфилов А.В., Сидоренко А.С.
Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ БОРЦОВ - ЧЕМПИОНОВ И ПРИЗЁРОВ ЧЕМПИОНАТА МИРА 2025 ГОДА ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ
Петров А.С., Колесов А.А.
Российский университет спорта ГЦОЛИФК,г. Москва

КИСТЕВАЯ ДИНАМОМЕТРИЯ АРМРЕСТЛЕРОВ И СПОРТСМЕНОВ ИЗ ДРУГИХ ВИДОВ СПОРТА. КОРРЕЛЯЦИЯ СИЛЫ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ РУКИ АРМРЕСТЛЕРОВ И ИХ ДИНАМИЧЕСКОГО ТРЕМОРА
Лазьков Л. С., Никулин И. Н. 
 ФГАОУ ВО НИУ «Белгородский государственный университет», г.Белгород

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА МЕНСТРУАЛЬНЫЙ ЦИКЛ У ДЕВУШЕК В УСЛОВИЯХ СЕВЕРА 
Ащеулова А. П.  
Северный (Арктический) Федеральный Университет имени М.В . Ломоносова, Архангельск

ОБОБЩЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ МАРКЕРОВ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА В ЭКСПЕДИЦИЯХ ЭЛЬБРУС 2007-2009, РУССКИЙ СЕВЕР 2001-2025, ПИРЕНЕИ 2014-2019, ГИМАЛАИ 2008-2025 И ЛИКИЯ 2022-2025
Минвалеев Р.С.1, Богданов А.Р.2,3, Богданов Р.Р.4, Тхакур Р5.
1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург
2 Городская клиническая больница №1 им. Н.И. Пирогова, Москва
3 Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова, Москва
4Национальный медико-хирургический Центр им. Н.И.Пирогова, Москва
5Клиническая лаборатория Ритеш, Наггар, Индия

ОБОБЩЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ ТОЛЕРАНТНОСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ  В ЭКСПЕДИЦИЯХ   ГИМАЛАИ 2016-2025 г.
И ПИРЕНЕИ 2017-2019г.
Минвалеев Р.С.1, Мамаева О.П1,2, Павлова Н.Е.2, Щербак С.Г.1,2
1Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург
2Городская больница №40, Сестрорецк

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ: МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ СНА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Абазалова С.В. ,Камалов С. Т.
ФГБОУ ВО  Казанский государственный энергетический университет, Казань 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ НА КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ  ОБУЧАЮЩИХСЯ ВУЗОВ
 Данилова Г. Р. , Шалыгина В. В.
 Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань


ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВИДОВ СПОРТА НА АРКТИЧЕСКИХ ТЕРРИТОРИЯХ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
Румянцева О.А. 
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ СТУДЕНТОВ САФУ ИМЕНИ М.В. ЛОМОНОСОВА
Замараева М.П., Ипатова А.В., Кольцова Д.Н., Фролович В.В.
 Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова,г.Архангельск

 РАЗРАБОТАННОСТЬ   ПРОБЛЕМЫ    ИССЛЕДОВАНИЯ    ОСОБЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНОШЕЙ  14-17ЛЕТ
Зиньков А. А
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,г.Казань

УКРЕПЛЕНИЕ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА И  МЕЖФАЛАНГОВЫХ СУСТАВОВ ПАЛЬЦЕВ РУК СПОРТСМЕНОВ В СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА
Летяйкина А.П., Сидоренко А.С.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург
 ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СТУДЕНТОВ
Кунаева У.В., Стригельская И.Ю., Алехина А.В.
Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации
 имени Главного маршала авиации А.А. Новикова, Санкт-Петербург

ПРОБЛЕМА СНИЖЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ПУТИ ЕЁ ПРЕОДОЛЕЛИЯ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ.
Сычева А.А., Стригельская И.Ю., Алехина А.В.
Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации
имени Главного маршала авиации А.А. Новикова, Санкт-Петербург
СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СБОРНЫХ США ПО ПЛАВАНИЮ: РАЗБОР СЕКРЕТОВ «ПЛАВАТЕЛЬНОЙ ИМПЕРИИ»
Сычев Д.М , Поярков А.А
Военный институт физической культуры (ВИФК), г. Санкт-Петербург

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ПРИ СТРЕССЕ
Цинис А.В., Малышев Р.А., Сараев А. Е.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия


ФИТНЕС КАК БИОВЛАСТЬ: ДИСЦИПЛИНА ТЕЛА В ЭПОХУ ПОСТМОДЕРНА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ФИЛОСОФСКОЙ КОНЦЕПЦИИ МИШЕЛЯ ФУКО
Юшманова Е.В., Агеева О.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ГЕЙМИФИКАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ВЛИЯНИЕ ПРИЛОЖЕНИЙ, ТРЕКЕРОВ НА МОТИВАЦИЮ СТУДЕНТОВ
Малышев Р.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ СТУДЕНТОВ САФУ ИМЕНИ М.В. ЛОМОНОСОВА
Замараева М.П.,Фролович В.В., Кольцова Д.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

АНАЛИЗ КОЛИЧЕСТВЕННО-КАЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ АТАКУЮЩИХ И ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ КОМАНДЫ САФУ В ФИНАЛЕ ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ СВА 2025
Шлейхер Л. Д., Малышев А. Н. Богданов И. В.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ
Шульгин П.В., Корельская И.Е.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ДЛЯ СТУДЕНОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Журавлева Л.Н., Журавлев А.В., Малышев А.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ФИДЖИТАЛ СПОРТА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ПЛЯЖНОМУ ФУТБОЛУ 
Останин Н. А., Варенцова И.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БАСКЕТБОЛИСТОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭЛЕМЕНТОВ ФИДЖИТАЛ СПОРТА
Шлейхер Л.Д. Варенцова И.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия
ВЛИЯНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ДИСЦИПЛИНЕ ФИДЖИТАЛ СПОРТА «РИТМ СИМУЛЯТОР»
Кочнев А.В., Рябоконь Н.С.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия
ФОРМИРОВАНИЕ СПОСОБНОСТИ  К САМОРЕФЛЕКСИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  17-18 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Вячеслав З.Э., Гудков Ю.Э.
Владивостокский государственный университет, г. Владивосток, Россия

КОГНИТИВНЫЙ ТРЕНИНГ В СПОРТЕ: РАЗВИТИЕ СКОРОСТИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ И ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Сорока А.В. 1, Сердюковский В.В.1. 
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого ,г. Санкт – Петербург.
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург.

МЕДИКО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СТУДЕНТОВ  В ЮРИДИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
Панчук Н.С., ЦиттельА.Н.
Северо-Западный филиал ФГБОУВО «Российский государственный университет правосудия имени В.М. Лебедева», Санкт-Петербург

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ТРЕНЕРА XXI ВЕКА
Михаил И.И.1, Сорокин В.П.1,2, Федюк Н.С.1,3, Яковлев Ю.В.1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова г. Санкт – Петербург;
3Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МАРКЕТИНГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Костенко А. В., Фахретдинова А.Б.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма 

ТЕХНОЛОГИИ  АНТРОПОМОРФНОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ И  МОДЕЛИ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СПОРТИВНОЙ НАУКЕ 
Горбачев Д. В. , Жидких Т.М., Минеев В. С. 
 Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург

МОДЕЛИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РИСКА 
Гетман С. И.
ФГБВОУ ВО «Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева» МО РФ, г.Санкт-Петербург
   
СРАВНЕНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В XX И XXI ВЕКАХ
Репицкая З. А., Голубина О. А., Кочнев А.В
Северный (Арктический) федеральный университет, Архангельск

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РОЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ У ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ
Иванова М.О., Сергеев П.И., Оганян К.К.
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт–Петербург

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА, КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ В ДЕТСКОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
ЖидкихТ.М., Минеев В.С., Прохоров Д.Н.
Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург

РАЗВИТИЕ ГРЕБНОГО СПОРТА В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
Багрецов С.Ф.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия 
 
 ВОСПИТАНИЕ СПОСОБНОСТИ К КОМАНДНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 14-15 ЛЕТ  НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ СПОРТИВНЫХ ИГР (НА ПРИМЕРЕ ФИДЖИТАЛ-БАСКЕТБОЛА)
 Горбунова О.В., Кулешова Л.А.
 ФГБОУ ВО  Владивостокский государственный университет, г.Владивосток

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА: ЭВОЛЮЦИЯ ТАКТИКИ ОТ ИНТУИЦИИ К БИОМЕХАНИКЕ
Голубина О.А., Конина А.Л.,  Кочнев А.В.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВОСПРИЯТИЯ КАЧЕСТВА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ
Беликова А.И., Оганян К.К. 
ФГБОУ ВО  «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КВЕСТ-ЗАДАНИЙ В АУТДОР-ФОРМАТЕ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
 Дьяконова Т. М. , Кметюк П. М.
ФГБОУ ВО  Владивостокский государственный университет, г.Владивосток
СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ СТРАТЕГИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Селиванова С.Р.
Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград


ВЛИЯНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ ЦИФРОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ НА ФОРМИРОВАНИЕ КОГНИТИВНЫХ СТРАТЕГИЙ В ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Цой В.В., Гудков Ю.Э.
Владивостокский государственный университет, Владивосток

ВЛИЯНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УПРАЖНЕНИЙ С ОГРАНИЧЕНИЕМ ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВА НА РАЗВИТИЕ ОПЕРАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ У ЗАЩИТНИКОВ В ФУТБОЛЕ 14-16 ЛЕТ
Исаенко Д.Д., Рооп А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург

ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ У АРМРЕСТЛЕРОВ ВЫСОКОЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
Ислямов Д. Р. Соломахин О.Б .
ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма»,  Казань 

РАЗРАБОТАННОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНОШЕЙ 14-17 ЛЕТ
Зиньков А.А., Бурцева Е.В
ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Казань

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСТАРТОВОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПЛОВЦОВ
 Исмагилова В.Р., Андреева Е.А., 
 ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической культуры спорта и 
 здоровья имени П.Ф. Лесгафта,» г.Санкт-Петербург, Россия

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА: МЕТОДЫ УПРАВЛЕНИЯ СОСТОЯНИЕМ
Лоскутова А.М.
 ФГБОУ ВО «Поволжский государственный технологический университет», Йошкар-Ола

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И ПОДГОТОВКА К ПРОТЕЗИРОВАНИЮ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ  ПОСЛЕ БОЕВОЙ ТРАВМЫ
Фесик А.В., Гайнуллина Ю.И
Владивостокская клиническая больница №1, Владивосток
Владивостокский государственный университет, Владивосток

ИСТОРИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА
Панков В.П.
Военный институт физической культуры, г.Санкт-Петербург

ТЕХНОЛОГИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ «НИЗКОГО ЗАХВАТА» В УСЛОВИЯХ ПРЕВОСХОДСТВА В МАССЕ И МОЩНОСТИ НАПАДАЮЩЕГО У РЕГБИСТОВ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Югов Л.Ю., Никитин А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПСИХИЧЕСКОЕ  ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
Музычина К.И., Попкович Г.Н.
Белорусский государственный университет, г. Минск

УМНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР: УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ И ЦИФРОВЫЕ РЕШЕНИЯ ДЛЯ ИНТЕГРАЦИИ ОБЪЕКТОВ СПОРТИВНОЙ НЕДВИЖИМОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ СРЕДУ ВУЗА
Зотов Е.Д., Мавриенко А.И.
Государственный университет по землеустройству, г.Москва

ДОПИНГ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ
Ильин С.Н., Яфизова А.Э.
Казанский государственный архитектурно-строительный университет, КГАСУ, Казань, 

ИННОВАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ:
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РАЗВИТИЯ
Копытин К.С., Городилова В.С.
ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва», г.Москва.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ И ФИТНЕС-БРАСЛЕТОВ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СТУДЕНТОВ-ФУТБОЛИСТОВ
Топорков М.А., Киносто М.С.
Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет им. С. М. Кирова, Институт леса и природопользования, г. Санкт-Петербург

ВЛИЯНИЕ  КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ДИСЦИПЛИНЕ ФИДЖИТАЛ СПОРТА «РИТМ СИМУЛЯТОР» 
Кочнев А.В. Рябоконь Н.И. Голубина О.А.  
Северный Арктический федеральный университет имени М.В. Ломоносова,г. Архангельск

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У БЕГУНОВ НА 400 МЕТРОВ С БАРЬЕРАМИ НА ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ
Екимов С.С., Хуббиев Ш.З.
Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербур

РАЗВИТИЕ «ГИБКИХ НАВЫКОВ» (SOFT SKILLS) У СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Блаженнов В.М.1, Сердюковский В.В. 1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург;

МОДЕЛИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Бородин Д.В.1, Сердюковский В.В. 1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург;
ЗАЩИТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ  ОТ ТРАВМ: КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К БЕЗОПАСНОСТИ
Семенцова Н.В.
ЧОУ «Газпром школа Свободный», г. Свободный 


28 ноября 2025 года, пятница        11:00 – 17:00
                
Секция: ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. МОДЕРНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
Модератор:
Шихов Владимир Павлинович – председатель  Санкт-Петербургского Регионального отделения общественно-государственного объединения «Юность России», к.э.н., заслуженный работник физической культуры и спорта Российской Федерации, г. Санкт-Петербург


РОЛЬ КУМИРОВ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ
Оганян К.К., Бабарыкина А.А
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

ВАЖНОСТЬ РАЗМИНКИ: ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПРЕНЕБРЕГАТЬ ПОДГОТОВКОЙ К ЗАНЯТИЮ
Дудус А.Н., Доманова Д.Д.
Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации имени Главного маршала авиации А.А. Новикова, г. Санкт-Петербург

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В КОНТЕКСТЕ ГОДА ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
Коломийцева Н.С., Иоакимиди Ю.А., Наджарова А., Брюханова Д.
Адыгейский государственный университет, г.Майкоп


 РОЛЬ СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ В ФОРМИРОВАНИИ НРАВСТВЕННЫХ ПРИНЦИПОВ И УВАЖЕНИЯ К ПРОТИВНИКУ 
Лицевич К.Л.1, Яковлев Ю.В.2, Стовбур А.П.2, Сердюковский В.В.2   
¹ Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 528 Невского района, г.Санкт-Петербург
2Военная академия связи имени С.М. Будённого, г. Санкт – Петербург.

ПРАКТИКА СОЗДАНИЯ И РАЗВИТИЯ ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРА ПРОПАГАНДЫ ЗОЖ КАК РЕСУРСА ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ВУЗЕ
Халитов Т.Р. Болгарова М.К.
Альметьевский государственный технологический университет «высшая школа нефти», 
г. Альметьевск, Россия 


ИГРА В ФУТБОЛ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ВУЗЕ  КАК МЕТОД МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ
Костина Т. А., Репина Н. В.
Белгородский государственный национальный исследовательский университет, г.Белгород

ДОБРЫЕ  ДЕЛА  ВОЛОНТЕРОВ   СЕВЕРНОГО (АРКТИЧЕСКОГО) ФЕДЕРАЛЬНОГО   УНИВЕРСИТЕТА
Голубина О. А., Кочнев А. В.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, Архангельск 


САМОРАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО ВУЗА В КОЛЛЕКТИВЕ ЭСТРАДНОГО ТАНЦА
Лыкова Р. Р.
Уральский государственный университет физической культуры,г. Челябинск

К ИСТОРИИ КОМПЛЕКСА «ГТО» В СССР: ИЗМЕНЕНИЯ В 1950-Х ГГ.
Липатов А.В.
Волгоградская государственная академия физической культуры, г. Волгоград

РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ МЕРОПРИЯТИЙ ПО КОРПОРАТИВНОМУ СПОРТУ В РАМКАХ СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Северьянов Е.А. 
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма г. Казань,  

АНАЛИЗ ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИТИЯ КОРПОРАТИВНОГО СПОРТА В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ
Северьянов Е.А.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма г. Казань, 
 
ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ «ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРА СПБГИПСР» 
Агеева А. А., Комиссарова Ю.Ю.
Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы 
 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» КАК ОСНОВА СИСТЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ВУЗОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
Волков А.Н., Кузнецов С.В.
Нижегородская академия МВД России, Нижний Новгород


РАЗВИТИЕ СПОРТИВНО-ТУРИСТИЧЕСКИХ ЛАГЕРЕЙ В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
Ковалёва А.М., Чугин М.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия


ЛАЗЕРТАГ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ВУЗА: ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
Лебедева М.П.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия
ДОБРЫЕ ДЕЛА ВОЛОНТЕРОВ САФУ ИМ. М. В. ЛОМОНОСОВА 
Голубина О.А, Кочнев А.В.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ И РЕЛИГИОЗНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ; ФОРМЫ СОТРУДНИЧЕСТВА И ВЗАИМНОГО ВЛИЯНИЯ
Журавлев А.В., Майковская В.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ТАНКОВЫЙ БИАТЛОН- ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ
Журавлев А.В., Журавлева Л.Н., Буторина Д. А
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ В ПОПУЛЯРИЗАЦИИ СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ
Журавлева Л.Н., Журавлева С.В.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

«ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» ИЗ ПРОБИРКИ: ЧТО ТАКОЕ СПОРТИВНЫЕ ПРОБИОТИКИ И КАК ОНИ МОГУТ ПОМОЧЬ В ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ГТО
Журавлева Л.Н., Варюхина А.А.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ ПО ФИДЖИТАЛ СТРЕЛЬБЕ
Екимов Л.А., Корельская И.Е., Екимова В.Д.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

СПОСОБЫ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА К СПОРТИВНЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ У ШКОЛЬНИКОВ
Корельский А.С., Старостина Е.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

КОЛЛЕКТИВИЗМ И КОМАНДНЫЙ ДУХ В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ КАК ОСНОВА
НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ 
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Сердюковский В.В.1, Сорока А.В.1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого, г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург;

НУТРИЦИОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА КАК ЭЛЕМЕНТ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  
Михаил И.И.1, Сорокин В.П.1,2, Федюк Н.С.1,3, Яковлев Ю.В.1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого, г. Санкт – Петербург;
2Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова ,г. Санкт – Петербург;
3Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург.


МАССОВЫЙ СПОРТ КАК ФАКТОР УКРЕПЛЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Михаил И.И.1, Сорокин В.П.1,2, Федюк Н.С.1,3, Яковлев Ю.В.1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова г. Санкт – Петербург;
3Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург.

СПЕЦИФИКА ПРЕПОДАВАНИЯ СТУДЕНТАМ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ФОРМ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
Анадикт И. В.
КГБПОУ «Барнаульский государственный педагогический колледж им. В.К. Штильке», г. Барнаул
ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ У ДЕВУШЕК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТАНЦАМИ  
Лагун А.В,.Соломеина Л. А.
Санкт-Петербургский имени В.Б. Бобкова филиал государственного казенного образовательного учреждения высшего образования «Российская таможенная академия»

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ЖЕНСКОГО МИНИ-ФУТБОЛА В ВУЗАХ И ССУЗАХ КАК ИНСТРУМЕНТА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Сазонова Ю. А., Киносто М.С
Лесотехнический университет имени С. М. Кирова, Санкт-Петербург 

III ИГРЫ МОЛОДЁЖИ В МОСКВЕ В ХОДЕ ПРОВЕДЕНИЯ VI ВСЕМИРНОГО ФЕСТИВАЛЯ МОЛОДЁЖИ И СТУДЕНТОВ (ИЮЛЬ - АВГУСТ 1957 Г.) 
Герасимова О. Г.
Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова. 

 ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ ПОСРЕДСТВОМ  ВНЕДРЕНИЯ КОМПЛЕКСА ГТО В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ШКОЛЫ.
 Шутько М. Б.
 ГБОУ  СОШ № 459, г.Санкт-Петербург  

  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПАТРИОТИЗМА И НАЦИОНАЛЬНОГО ЕДИНСТВА СРЕДИ СТУДЕНТОВ
Гуджикова Н. Х., Журавлева Л.Н.
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ПРОДВИЖЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ПРОЕКТА "СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ"
Борисова С.Н., Ефимова В.А. 
Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 9-10 ЛЕТ К ШКОЛЬНОЙ СРЕДЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАБОЧЕЙ ТЕТРАДИ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
Смыкова С.В. и Гудков Ю.Э.
ФГБОУ ВО  Владивостокский государственный университет, г.Владивосток 
 ВКЛАД  Ю.А. ЛЕОНТЬЕВА В РАЗВИТИЕ ЖЕНСКОГО САМБО В ПРИМОРСКОМ КРАЕ
Пылаева А.С., Чумаш В. В.
ФГБОУ ВО  Владивостокский государственный университет, г.Владивосток
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ
Андреева Е.Е., Сенина Ю.О.
Санкт-Петербургский университет технологий управления и экономики, Санкт-Петербург

СОДЕРЖАНИЕ РАЗРАБОТАННЫХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ВОВЛЕЧЕННОСТИ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ 7-8 КЛАССОВ.
Бовтик А.А., Гудков Ю.Э.
ФГБОУ ВО  Владивостокский государственный университет, Владивосток

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПАТРИОТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ СРЕДИ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНЫХ УНИВЕРСИТЕТОВ
Оганян К.К., Карепин В.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.
АНАЛИЗ  КОЛИЧЕСТВЕННЫХ И КАЧЕСТВЕННЫХ   ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ   АТАКУЮЩИХ И  ЗАЩИТНЫХ  ДЕЙСТВИЙ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ     КОМАНДЫ САФУ В ФИНАЛЕ ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ СВА 2025   (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)
Шлейхер Л.Д.,  Малышев А.Н.,   Богданов И.В.,       
 Северный (Арктический) федеральный университетимени М.В. Ломоносова, город Архангельск, Российская Федерация

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ СПОРТИВНЫХ ИГР ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ВОВЛЕЧЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 12-13 ЛЕТ В ПРОЦЕСС  ЛИЧНОСТНОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ
Назаренко М.Е., Степанов Г.В.
Владивостокский государственный университет, Владивосток

МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ ФУТБОЛИСТОВ К ЗАНЯТИЯМ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ В ВУЗАХ
Моисеева О. А., Кротов Е. А., Горбунова А. Г.
Санкт-Петербургский государственный морской технический университет, Санкт-Петербург;
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОЙ САМООЦЕНКИ У ДЕВУШЕК 14-15 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ЙОГИ
Насирова Л.Э., Горбунова О.В.
ФГБОУ «Владивостокский Государственный Университет», г.Владивосток

СОЦИОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА
Ишмухаметова Н.Ф., Гаптрахманова.З.Ф.
Казанский государственный архитектурно-строительный университет, КГАСУ, Казань, Россия

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК НЕОБХОДИМЫЙ НАВЫК СОЦИАЛИЗАЦИИ И КОММУНИКАЦИИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Белецкая Е.В., Белецкий Р.К., Рудная М.А. 
ФГАОУ ВО Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г.Архангельск

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
Музычина К.И. , Попкович Г.Н
Белорусский государственный университет, г. Минск

ВОСПИТАНИЕ СПОСОБНОСТИ К КОМАНДНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 14-15 ЛЕТ  НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ СПОРТИВНЫХ ИГР (НА ПРИМЕРЕ  ФИДЖИТАЛ-БАСКЕТБОЛА)
Л.А. Кулешова и О.В. Горбунова
Владивостокский государственный университет, г. Владивосток, Россия

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТА В ЖЕНСКИХ ГРУППАХ
Баранова Е.Р , Демеш В.П.
Санкт-Петербургский имени В.Б.Бобкова филиал Российской таможенной академии, 
г. Санкт-Петербург
 
ДОПИНГ В МОЛОДЕЖНОМ СПОРТЕ: ЗАЩИТА БУДУЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ ЧЕМПИОНОВ
Данилова Г.Р., Кремлякова М.Д., Селякова К.А.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПАТРИОТИЗМА И НАЦИОНАЛЬНОГО ЕДИНСТВА СРЕДИ СТУДЕНТОВ
Журавлева Л.Н., Гуджикова Н. 
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ  В ВУЗЕ
Кочнев А.В. Голубина О.А. Кочнева Я.А.
Северный Арктический федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск
 СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ И РЕЛИГИОЗНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ: ФОРМЫ СОТРУДНИЧЕСТВА И ВЗАИМНОГО ВЛИЯНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ 
Майковская В.Н.
Северный Федеральный Арктический Университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск

 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ФИДЖИТАЛ СПОРТА «ФУТБОЛЬНОЕ ДВОЕБОРЬЕ»
Каркавцева И.А., Каркавцев Н.С.
ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова», Архангельск;
Архангельский педагогический колледж, Архангельск

УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТАМИ В СФЕРЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА: ОТ ИДЕИ ДО РЕАЛИЗАЦИИ
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Сорока А.В.1, Сердюковский В.В. 1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, г. Санкт – Петербург;

РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА КАК МОТИВАЦИОННЫЙ МЕХАНИЗМ ВОВЛЕЧЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ В СПОРТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Федюк Н.С.1,2, Яковлев Ю.В.1, Сорока А.В.1, Сердюковский В.В. 1
¹Военная академия связи имени С.М. Будённого , г. Санкт – Петербург;
2Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, 
г. Санкт – Петербург;

БОКС КАК КОМПОНЕНТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВНГ
Кулаженков В. А. ,Кропанов А. С.Пешков Д.В.
Военная ордена Жукова академии ВНГ РФ, Санкт-Петербург
 
 

16:00- 17:00      Заключительное заседание конференции. 

 Регламент выступлений:      на пленарном  заседании  –  до 20 минут
                                                  на секционных заседаниях – до 10 минут; 
                                                  в прениях – до 3 минут
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