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Резюме. В статье рассматриваются научная биография, 
основные труды и открытия выдающегося немецкого пато-
физиолога и физико-химика Генриха Карла Вильгельма 
Шаде. Обсуждаются его вклад в учение о воспалении, изуче-
ние патогенеза отеков, а также его пионерская роль в иссле-
довании роли соединительной ткани и ее межклеточного 
вещества в норме и при патологии. Приводятся сведения 
о его учителях и учениках, о вкладе Шаде в минералогию, эн-
зимологию, физколлоидную химию и патофизиологические 
основы дерматологии. Жизнь и труды ученого рассмотрены 
в контексте эпохи. Приведены свидетельства влияния школы 
Шаде на отечественных патофизиологов. На этом историче-
ском фоне в статье ставится ряд вопросов, актуальных для 
патофизиологии наших дней. Поскольку Шаде  — пример 
ученого, получившего в период обучения смешанные ком-
петенции врача и физико-химика, автор обосновывает необ-
ходимость введения в отечественных университетах новых 
направлений подготовки, открытых для выпускников меди-
цинских, естественных и инженерных специальностей 
и обеспечивающих смешанные компетенции. Современное 
состояние патофизиологии характеризуется автором как 
кризисное. Подчеркивается, что она вышла далеко за рамки 
своего исторически сложившегося названия и эволюциони-
рует по пути превращения в системную патобиологию. Пока-
зано, что исторические корни этого процесса уходят в эпоху, 
когда жил и работал Генрих Шаде. Автор видит будущее па-
тофизиологии в превращении ее в системную патобиоло-
гию, во введение в трансляционную медицину (6 рис., библ.: 
40 ист.).

Ключевые слова: водно-липидная мантия, воспаление, 
молекулярная медицина, отек, соединительная ткань, физи-
ко-химическая биология, Шаде Генрих Карл Вильгельм.
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Abstract. The article examines the scientific biography, 
main works and discoveries of the outstanding German 
pathophysiologist and physical chemist Heinrich Karl Wilhelm 
Schade. His contribution to the doctrine of inflammation, the 
study of the pathogenesis of edema, as well as his pioneering 
role in the study of the role of connective tissue and its 
extracellular matrix in health and disease  — are discussed. 
Information is provided on Schade's teachers and his disciples, 
on his contribution to mineralogy, physical-colloid chemistry, 
enzymology and the pathophysiological foundations of der
matology. The life and works of the scientist are considered in 
the context of the epoch. Evidence of the influence of the 
Schade’s school on domestic pathophysiologists is provided. 
Against this historical background, the article raises a number 
of questions that are relevant for the pathophysiology of nowa
days. Since Schade is an example of a scientist who received 
mixed competencies of a physician and a physical chemist 
during his studies, the author substantiates the need to intro
duce new trends of training in domestic universities, that would 
be open to graduates of medical, natural and engineering spe
cialties and would provide mixed competencies. The current 
state of pathophysiology is characterized by the author as 
a crisis. It is emphasized that it has gone far beyond its historically 
established name and is evolving towards becoming a systemic 
pathobiology. It is shown that the historical roots of this pro
cess go back to the era when Heinrich Schade lived and worked. 
The author sees the future of pathophysiology in its transfor
mation into a systemic pathobiology, an introduction to trans
lational medicine (6 figs, bibliography: 40 refs).

Key words: connective tissue, inflammation, molecular 
medicine, oedema, physico-chemical biology, Schade Heinrich 
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В 2025 г. исполняется 90 лет со дня смерти Ген-
риха Шаде, основоположника физико-химической 
и молекулярной биомедицины, а в будущем году 
патофизиологи всего мира отметят 150-летие со дня 
рождения этого выдающегося ученого.

Даты эти наводят на некоторые размышления. 
Современная патологическая физиология как наука 
находится в состоянии кризиса. Она давно пере
росла рамки своего исторически сложившегося 
в другой эпохе названия и больше не является лишь 
«физиологией болезни». Название «патофизиоло-
гия» было избрано в начале XIX столетия, когда жи-
вого человека и подопытное животное кроме 
микроскопии медики могли исследовать только 
физиологическими/физикальными методами.

Но патофизиология сегодня методически всеяд-
на. Если исследователь ставит и решает патофизио-
логическую задачу, т. е. занят причинами, механиз-
мами и моделированием болезней и патологических 
процессов, если он толкует получаемые данные в ру-
сле основного закона патофизиологии  — относи-
тельной целесообразности и потенциальной пато-
генности защитных реакций, если для него важен 
вопрос о цене адаптации, то он патофизиолог, дей-
ствует ли он физиологическими, биохимическими, 
иммунологическими, биофизическими, клинико-
диагностическими или микроскопическими мето
дами [1]. 

В системе биологических наук, изучающих 
структурно-функциональную норму живых систем, 
давно сформировалась и признана всеми дисцип
лина, выполняющая роль интегрирующего эти нау-
ки ядра,  — системная биология. Представители 
этой уважаемой науки знают, вероятно, генетику 
хуже генетиков, зоологию  — не так широко, как 
зоологи, молекулярную биологию — никак не глуб-
же молекулярных биологов. Но их величие и необ-
ходимость в системе биологических наук определя-
ются тем, что они интегрируют частные знания этих 
отраслей биологии и обеспечивают наиболее труд-
ную часть научного познания, связанную с осмысле-
нием целостных образов изучаемых систем и явле-
ний и с генерацией на этой холистической основе 
новых больших идей.

Совокупность медицинских наук, увы, до сих 
пор находится в процессе осознания необходимо-
сти аналога системной биологии для отраслей нау-
ки, изучающих жизнь в ее болезненных проявлени-
ях, в условиях патологии.

И методологическая всеядность делает именно 
патофизиологию «цементом» системы медицинских 
наук: ведь эта наука сложилась не вокруг метода 
или группы методов, как рентгенология и биохи-
мия, не вокруг знаний об одной конкретной систе-
ме или болезни, как кардиология или фтизиатрия, 
а вокруг идеи о несовершенстве организма, его 
технологической и технической погрешимости, 

о цене адаптации и потенциальной патогенности 
защиты. Система медицинских наук должна иметь 
интегрирующий эквивалент типа системной биоло-
гии, достойно существующей среди наук биологи-
ческих. Этот эквивалент не может не концентриро-
ваться на главном — реактивности человеческого 
организма, с помощью каких бы методик она ни 
изучалась. Назрела необходимость признать имен-
но в патофизиологии системную патобиологию, ко-
торой так недостает наукам медицинским. В этом 
качестве она интегрирует и медико-биологические, 
и клинические дисциплины [2].

Но путь от «физиологии болезни» до «систем-
ной патобиологии» эта медико-биологическая дис-
циплина прошла не сразу. И важные шаги на этом 
пути состоялись также в кризисную эпоху: в период 
кризиса естествознания на рубеже XIX и XX столе-
тий. Именно тогда методологическая база патофи-
зиологии расширилась и начала вбирать в себя 
нефизиологические методики, разработанные 
биохимией, биофизикой, иммунологией. Середина 
XIX столетия проходила в медицине под знаменем 
развития и повсеместного применения клеточной 
теории в патологии, патологическая анатомия стала 
лидирующей медико-биологической наукой, а пато-
логам казалось, что, микроскопируя клетки и ткани, 
можно составить адекватное представление о ло
кализации и механизмах всех болезней. Немецкий 
ученый Рудольф Вирхов (1821–1902) — основатель 
этой концепции — был самым авторитетным пато-
логом столетия. Но сам ее основоположник видел 
намного дальше значительной части своих после-
дователей. Ему принадлежат сказанные на пике раз-
вития клеточной патологии в 1854 г. пророческие 
слова: «Каждая анатомическая вариация материаль-
на; однако должно ли каждое изменение материала 
быть анатомическим? Не может ли оно быть моле-
кулярным? Не могло ли сохранение структуры 
и внешнего вида быть связано с общим молекуляр-
ным составом веществ? Тонкие молекулярные 
изменения материала являются предметом не ана-
томии, а физиологии. Они исключительно функцио
нальны…» [3].

Патология на рубеже XIX и XX вв. благодаря 
прогрессу методов исследования продвигалась 
к такому его уровню, когда, по выражению одного 
из пионеров патохимии русского патолога С. М. Лу-
кьянова (1855–1935), становилось очевидно, что «за 
морфологической структурой всегда скрывается 
структура физико-химическая» [4]. И ряд патофизио
логов, работавших в тот период, внесли решающий, 
новаторский вклад в развитие данной отрасли био
медицины, так как изучали причины и механизмы 
патологических явлений с позиций химии и физики. 
Они прошли через период неприятия и даже оттор-
жения своих нетрадиционных подходов и воззре-
ний, и, пусть они и представляли разные националь-
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ные школы, в стиле и социальных обстоятельствах 
их научно-познавательной деятельности было мно-
го общего.

В истории отечественной патофизиологии, на-
пример, таким новатором, соединявшим методы 
физики и проблематику патологии, начавшим 
с частной лаборатории в собственном доме и до-
бившимся признания и внедрения своих изобре
тений и концепций, был Александр Леонидович 
Чижевский (1897–1964), известный не только как 
основоположник гелиобиологии, но и как исследо-
ватель биофизики движущейся в сосудах крови. Ему 
автор посвятил статью опубликованную в “Russian 
Biomedical Research” [5].

В данной же статье речь пойдет о жизни и тру-
дах немецкого пионера патохимии и патобиофизи-
ки Генриха Карла Вильгельма Шаде (1876–1935) 
(рис. 1).

Его вклад в патофизиологию неоценим и был 
достигнут в первую очередь благодаря новаторско-
му физико-химическому подходу к проблемам 
патологии. Подобно А. Л. Чижевскому, он долго ра-
ботал при минимуме ресурсов, без поддержки, в эпо-
ху, когда его страна находилась в тяжелом социаль-
но-экономическом положении, на фоне социальных 
бурь, проявляя упорство и изобретательский та-
лант, комбинируя фундаментальные научные про-

зрения с технологическими прикладными иннова-
циями и организаторским даром.

В 2023 г. исполнилось 100 лет со дня первой 
развернутой публикации Г. Шаде оригинальной 
физико-химической теории патогенеза воспаления, 
сыгравшей в понимании данного патологического 
процесса значительную роль [6].

Генрих Карл Вильгельм Шаде родился на 
северо-западе Германии, в Киле, 13 марта 1876 г. 
в семье учителя гимназии Генриха Шаде и домо
хозяйки Марии Шаде (урожденной Мюллер) [7].

Знаменательно, что именно в этом городе и как 
раз в этот период (1868 г.) ученик Рудольфа Вирхова, 
основоположник экспериментальной патологии (па-
тологической физиологии) Юлиус Фридрих Конхайм 
(1839–1884) создал в 1868 г. первую в академической 
практике кафедру патологической анатомии и об-
щей патологии, что сделало общую патологию, как 
тогда называлась патофизиология, равноправным 
с патологической анатомией учебным предметом 
и научной дисциплиной. Именно Ю. Ф. Конхайм от-
крыл явление эмиграции лейкоцитов из сосудов 
в очагах воспаления [8]. Много лет спустя Г. Шаде 
сделает первый шаг к объяснению механизмов этого 
явления, придя к выводу, что лимфоциты становятся 
при этом клейкими, т. е. предсказав открытие иден-
тифицированных много позже молекул клеточной 
адгезии — селектинов и адгезинов. 

Юный Генрих Шаде с детства интересовался 
естественными науками, в особенности химией, фи-
зикой и биологией. Он провел в родном городе 
практически все годы ученичества и большую часть 
своей врачебной и научной карьеры. В 1893 г. 
Г. Шаде окончил Кильскую гуманитарную гимназию 
и поступил в Университет Христиана-Альбрехта 
в Киле, колыбель научной школы Ю. Конхайма. 

В 1898 г. Шаде окончил полный курс медицин-
ского факультета в этом университете. Часть его 
обучения прошла в Мюнхенском университете. 

Одним из его учителей и научным руководите-
лем в Киле был Карл Готфрид Пауль Дёле (1855–
1928), в тот период доцент и профессор Института 
патологии. Дёле был известным патологом, одним 
из первооткрывателей базофильных телец Князь
кова–Дёле в нейтрофильных лейкоцитах (рис. 2) [9]. 
Воспитанный им в духе школы Ю. Ф. Конхайма, Ген-
рих Шаде на всю жизнь сохранил научный интерес 
к лейкоцитам и их поведению при воспалении.

Впрочем, молодой врач получил солидную 
и разностороннюю клиническую подготовку. Так, 
его выпускная квалификационная работа 1899 г. 
была по детской хирургии и посвящена лечению 
ущемленных грыж у детей [10]. 

После окончания университета доктор Шаде 
становится ассистентом кафедры внутренних бо
лезней в alma mater, а через год переходит в той же 
должности на кафедру патологии. В этот период он 

Рис. 1. Генрих Карл Вильгельм Шаде. Фото из фондов 
Земельной библиотеки Шлезвиг-Гольштейна. Ф. 1954-318 [7]
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присоединился к Венскому научно-профессиональ-
ному обществу терапевтов и педиатров и не остав-
лял клинической деятельности. В 1901–1902 гг. 
Г. Шаде стажируется в качестве внештатного асси-
стента кафедры хирургии в Силезском университе-
те Фридриха-Вильгельма в Бреслау (ныне Вроцлав), 
а затем практикует как ординатор-ассистент част-
ной хирургической клиники Густава-Адольфа Ной-
бера в родном городе [11].

По-видимому, арсенал и методологические 
подходы, присущие экспериментальной патологии 
той эпохи (микроскопия, экспериментальная хи-
рургия, физиологические методы), не вполне удов-
летворяли исследователя, и он на время оставил 
кафедру и работал практическим врачом, увлек-
шись физико-химическим изучением модельных 
живых объектов, которое производил как незави-
симый исследователь.

Позже Шаде отправился в Лейпцигский универ-
ситет для последипломного усовершенствования, 
но решил продолжить обучение не в клинической 
сфере, а в области физиологической химии, причем 
его наставником там стал корифей физколлоидной 
химии, будущий нобелевский лауреат (1909 г.) уро-
женец Российской империи, сын рижского бондаря 
и основатель первой в мире кафедры физической 
химии Вильгельм Фридрих Оствальд (1853–1932) 
(рис. 3) [7, 11, 12, 13].

Итогом двухлетней стажировки под руковод
ством мэтра (1905–1906 гг.) стала докторская дис-
сертация Г. Шаде по физколлоидной химии «Зна
чение катализа для медицины» [7], защищенная 
в Университете Киля (рис. 4) и через год изданная 
в расширенной форме монографии [14].

Молодой ученый на свои средства оборудовал 
небольшую лабораторию в личной квартире и про-
должал исследования без какой-либо поддержки, 
зарабатывая врачебной практикой. Он в этот пери-
од заинтересовался механизмами формирования 
жёлчных и мочевых камней. После защиты диссер-
тации Шаде стал преподавать в Кильском универ-
ситете в качестве приват-доцента (1906–1911 гг.) 
курс физико-химических основ медицины. У него 
появились ученики, несколько расширились воз-
можности научных исследований. Ученый обраща-
ется к изучению патогенеза воспаления, в частности 
его классических проявлений: отека и местного 
повышения температуры. Его интересует физико-
химическая природа этих явлений в контексте 
представлений об осмотическом давлении и ион-
ной силе растворов. Для этой цели потребовалось 
разработать ряд принципиально новых методов 
исследования и создать соответствующие приборы, 
что обладавший большим изобретательским и тех-
ническим талантом доктор Шаде и сделал [11–12, 
15]. В этом аспекте своей научной деятельности он 

Рис. 2. Карл Готфрид Пауль Дёле (фото из фондов Земельной 
библиотеки Шлезвиг-Гольштейна. Ед. хр. 1957-269 [9]

Рис. 3. Вильгельм Фридрих Оствальд [13]
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напоминает своих российских современников  — 
старшего Д. И. Менделеева и младшего — А. Л. Чи-
жевского, также конструировавших научные 
приборы для своих экспериментов. Воистину время 
бурной научно-технической революции на рубеже 
XIX и XX столетий породило целую плеяду таких 
разносторонних исследователей.

Доктор Шаде был пионером микроионометрии. 
Им были созданы методы определения онкотиче-
ского давления, способы измерения концентрации 
ионов водорода в живых тканях, криоскопии малых 
количеств жидкости с помощью термопар и другие 
новинки в области приборного обеспечения экспе-
риментальной медицины [12].

В 1912 г. по инициативе профессора Лютье, ав-
торитетного клинициста, который заинтересовался 
исследованиями Шаде, в университетской клинике 
была создана Физико-химическая лаборатория, что 
позволило расширить штат и интенсифицировать 
исследования [15].

Это напоминает аналогичный пример из исто-
рии становления отечественной трансляционной 
медицины, когда по инициативе С. П. Боткина при 
его клинике внутренних болезней в Императорской 
Военно-медицинской академии появилась Физио-
логическая лаборатория, школу которой прошли 
И. П. Павлов, С. М. Лукьянов, Е. О. Шумова-Симанов-
ская, Н. А. Бубнов и другие яркие представители 

отечественной биомедицины [16]. 
Г. Шаде и его сотрудники начали во вновь со-

зданной лаборатории изучение функций «арены 
воспаления» — соединительной ткани, в частности 
роли ее межклеточного вещества, обладающего 
гидрофильностью, что позволило Шаде постулиро-
вать ранее остававшуюся вне внимания медиков 
функцию соединительной ткани как промежуточно-
го звена между клетками и микроциркуляторным 
руслом. Он первым еще в 1909 г. охарактеризовал 
клетку как полифазную коллоидную систему [17] 
и позже подчеркивал, что «тело клетки не может 
считаться ни однозначно твердым, ни жидким… 
каждая клетка формирует микрогетерогенную смесь 
гель- и золь-подобных масс и истинных растворов 
в общей среде… и коллоидная природа сообщает 
характерные черты целому, так же как и его частям» 
[6]. Внеклеточное вещество соединительной ткани, 
самой широко представленной в организме, было 
на периферии поля зрения клеточных патоморфо-
логов. Г. Шаде вместе с другими пионерами био
физики и патобиофизики поставил его в центр своих 
изысканий. Он придавал решающее значение колло
идно-связанной воде и гидратным оболочкам ионов 
в ходе физиологических и патологических процес-
сов. Г. Шаде может считаться основоположником 
учения о роли соединительной ткани в метаболизме 
и онтогенезе организма, а также при воспалении 
[18–20], а известная классификация конституцио-
нальных типов по А. А. Богомольцу на основе пре
обладания тех или иных ее видов [21] во многом 
восходит именно к идеям школы Генриха Шаде.

Здесь автор должен перебросить мостик в наше 
время и сделать отступление от биографии героя 
этой статьи, которое, впрочем, навеяно всецело 
именно обстоятельствами научно-медицинской 
карьеры Генриха Шаде.

Мы с коллегами-биологами с 2011 г. выступаем 
(и пока безуспешно) за создание в университете но-
вых учебных направлений, готовящих специалистов 
со смешанными компетенциями [22–23]. Нынешняя 
ситуация, по крайней мере в практике отечествен-
ного образования, характеризуется тем прискорб-
ным обстоятельством, что и медицинские, и есте
ственно-научные, и технические факультеты готовят 
специалистов, полнота которых, выражаясь словами 
незабвенного Козьмы Пруткова, «подобна флюсу, 
ибо одностороння». Приходя на рабочие места 
в крупные научно-исследовательские и медицин-
ские центры, они вынуждены доучиваться друг 
у друга тому, чего им не дали учебные планы. Ведь 
выпускники физических, химических и инженерных 
факультетов, посвятившие себя исследованиям в об-
ласти медицины, никогда не изучали в рамках своих 
учебных планов ни патофизиологию, ни патологиче-
скую анатомию, ни основы клинической медицины. 
Соответственно, не имея целостного представления 

Рис. 4. Титульный лист докторской диссертации Г. Шаде [7]
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ни о болезни как явлении, ни о больном как объекте 
медицины, они не могут адекватно и эффективно 
ставить задачи и интерпретировать полученные 
конкретными методами биомедицинские данные, 
становясь жертвами редукционистского подхода. 
С другой стороны, даже лучшие выпускники-медики, 
хорошо знающие и теорию, и клинику, не имеют, как 
правило, существенной подготовки в области совре
менной методологии медико-биологических науч-
ных исследований, не знакомы на профессиональ-
ном уровне с технологиями биомедицинской науки. 
Это они могут в какой-то степени осваивать, лишь 
если им повезло с наставниками, и в свободное от 
основных занятий время, в рамках студенческих 
научных обществ. И в этом не вина выпускников, 
избравших научную карьеру, а беда, связанная с от-
сутствием учебных программ, объединяющих ком-
петенции медицины и естественных наук. Стоило бы 
создать последипломную для врачей и магистер-
скую для представителей естественных наук про-
грамму по патобиологии или трансляционной 
медицине, так сказать, со входом, открытым для вы-
пускников всех этих факультетов, чтобы они «доби-
рали» компетенции, связанные с той стороной био-
медицины, которая не отражена в учебных планах 
их факультетов. Это повысило бы эффективность 
функционирования смешанных научных коллекти-
вов, да и работники больших современных диагно-
стических центров, как практикующие медики, так 
и инженерно-технические кадры, выиграли бы, имея 
компетенции в обеих областях [1–2, 22–23].

Именно такую задачу решил для себя молодой 
врач Генрих Шаде и, получив смешанные компетен-
ции врача и физико-химика, оказался готов к вели-
ким свершениям.

Как подчеркивали корифеи отечественной нау-
ки Е. С. Лондон и Н. Н. Петров в предисловии к пер-
вому изданию главной книги Г. Шаде в СССР, ученый 
«поместил молекулярную патологию (физическую 
химию телесных жидкостей) рядом с клеточной па-
тологией Вирхова» [24]. Кильский историк науки 
Роланд Шауэр писал, что Г. Шаде «считается осно-
вателем молекулярной патологии, пионером новой 
эры, в которой исследования молекулярных про-
цессов за пределами того, что можно увидеть под 
микроскопом (например, вирховским), значительно 
расширили наше понимание жизни больного орга-
низма. Функционирование организма зависит от 
возможностей его клеток, тканей и кровообраще-
ния, от того, как и в каком количестве вода может 
связываться гидратированными веществами, 
в основном ионизированными солями. Этот пио-
нерский коллоидно-химический подход к живым 
тканям оказался особенно важным для медицины. 
Таким образом, Шаде объяснил образование оте
ков, ацидоз, транспорт жидкости через стенки сосу
дов, функции и заболевания соединительной ткани 

(в частности, ревматические), старение, воспаление 
тканей и образование конкрементов (например, 
жёлчных камней)» [25]. Конечно же, это был и один 
из важнейших шагов из царства патоморфологии — 
к патофизиологии и патохимии, в ходе того процес-
са, о котором шла речь в начале этой статьи.

Физико-химическая лаборатория Шаде стала по-
степенно местом притяжения молодых врачей, осоз-
нававших значение физики и химии для научной 
медицины наступившего XX в. В число технологиче-
ских инноваций, разработанных и внедренных вра-
чом и физико-химиком в одном лице, вошли строи-
тельство климатической камеры для клеточных 
и тканевых культур с поддерживаемой газовой сре-
дой, конструкция искусственного сердечного насоса, 
эластометра и онкометра (прибора для измерения 
коллоидно-осмотического давления в ткани) [11–12, 
15, 18, 25]. Он, вероятно, одновременно с пионера-
ми  экстракорпорального очищения крови в Рос-
сии  (В.  А. Юревич и Н. К. Розенберг [26]) и  США 
(Дж.  Дж.  Абель и соавт. [27]) и независимо от этих 
новаторов в 1913–1914 гг. провел один из первых 
в мире экспериментальных гемодиализов [11, 18, 25].

Однако Первая мировая война прервала эти 
работы. Доктор Шаде был призван из резерва на 
фронт и как офицер медицинской службы три с по-
ловиной года участвовал в боевых действиях, при-
чем, по-видимому, оказался военврачом неробкого 
десятка, так как заслужил от кайзера два железных 
креста II (1914 г.) и I (1916 г.) степеней [7, 15].

В послевоенной Веймарской республике слож-
ная социально-политическая обстановка и эконо-
мический упадок потерпевшей поражение и обло-
женной репарациями страны вынудили доктора 
Г.  Шаде вновь уделять много времени врачебной 
практике как источнику средств существования [15]. 
Но научные исследования его школы, несмотря на 
все трудности, продолжились, а в 1921 г. (c датой 
принятия в печать 1920 г. на фальштитуле) вышло 
1-е издание обобщающей монографии Г. Шаде 
«Физическая химия во внутренней медицине» [28]. 
Книга произвела огромное впечатление на меди-
цинское и патофизиологическое сообщество как 
в Германии, так и за рубежом (рис. 5).

За следующие 2 года ее дважды переиздали, 
а в 1928–1930 гг. в Советской России, правительство 
которой придавало большое значение научно-
техническим инновациям и, в частности, развитию 
в этой сфере связей с Германией, вышел русский 
перевод 3-го, дополненного немецкого издания 
этого труда в четырех томах [24]. Вышеупомянутые 
выдающиеся отечественные ученые-медики пато-
физиолог Е. С. Лондон и онколог Н. Н. Петров вы
ступили соредакторами его монографии. Труды 
Г.  Шаде о патобиофизике воспаления публикова-
лись в 1920-х гг. в берлинском русскоязычном жур-
нале «Врачебное обозрение», издававшемся отече-
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ственным патологом-эмигрантом С. С. Абрамовым, 
доступном и цитировавшемся в СССР [29]. Эти тру-
ды, а в ряде случаев — и личное знакомство с ра-
ботами школы Шаде во время творческих коман
дировок в Германию в тот период повлияли на 
ведущих отечественных патофизиологов, особенно 
А. А. Богомольца, Л. Р. Перельмана и С. С. Халатова 
[30–32]. Монография представила обзор предыду-
щих результатов лаборатории Шаде и показала, что 
физико-химические исследования в области внут
ренней медицины могут обеспечить фундаменталь-
ные прорывные результаты. Именно в этой публи-
кации Г. Шаде впервые в мировой литературе было 
введено понятие «молекулярная патология» [7, 15], 
а вовсе не в более поздних работах американского 
физико-химика Л. К. Полинга, которому англоязыч-
ные источники часто приписывают авторство этого 
термина. С помощью физико-химических методов 
стало возможным точно исследовать нормальный 
и патологический состав коллоидов, молекул 
и  ионов, наблюдая патологические процессы с го-
раздо большей детализацией, чем позволяли мето-
ды клеточной патологии. Книга дала множество 
научных идей и прогнозов в отношении патофизио
логических проблем, которые требовали решения 
с помощью физико-химических методов. 

Так, в отношении воспаления Г. Шаде развил 
концепцию, доказывающую, что все биологические 

события, происходящие при этом типовом патоло-
гическом процессе, основаны на физических и хи-
мических явлениях, таких как кислотность, измене-
ния осмотического давления и поверхностного 
натяжения в очагах воспаления. С помощью своих 
новаторских приборов ему удалось измерить кон-
центрацию ионов в воспаленной ткани, осмотиче-
ское давление, локальную температуру, местную 
кислотность и т. д., и он пришел к выводу о наличии 
определенных градиентов от периферии к центру 
воспалительных очагов: повышающихся градиентов 
кислотности, концентрации ионов калия, осмотиче-
ского давления, закономерных изменений поверх-
ностного натяжения. Согласно теории Шаде, нор-
мальное «эуколлоидное» состояние межклеточного 
вещества характеризуется изоосмией, изоионией 
и изотермией. Но в центре воспалительного очага 
имеют место гиперосмия, связанная с увеличением 
количества онкотически активных молекул при про-
теолизе, а также локальные ацидоз и гипертермия. 
Местный избыток продуктов обмена и малых моле-
кул Шаде называл «гиперпойкилия». Все эти физико-
химические изменения и влияют на поведение кле-
ток, обосновывая внешние медицинские проявления 
процесса, известные уже более 20 столетий призна-
ки воспаления. Так, ацидоз ускоряет метаболизм 
и приводит к избыточной теплопродукции (calor), 
осмотический градиент и изменения поверхностно-
го натяжения с участием появляющихся в избытке 
малых молекул способствуют миграции фагоцитов 
и отеку (tumor) и т. п. [7, 11, 18–20, 25, 33].

Блестящей догадкой Г. Шаде стала его выше
упомянутая новаторская мысль о том, что при вос-
палении поверхность эндотелия и лейкоцитов 
(в частности, лимфоцитов) становится клейкой, что 
подтвердилось много лет спустя в результате от-
крытия экспрессии молекул клеточной адгезии [18].

В 1921 г. ученый был избран экстраординарным 
профессором медицинского факультета Универси-
тета Киля, а с 1922 г. стал преподавать курс при-
кладной физической химии студентам-медикам. 
Международный авторитет Г. Шаде к концу 
1920‑х  гг. становится неоспоримым. Патологи раз-
ных стран, в том числе Советской России, посещают 
его лабораторию. У Г. Шаде множество учеников, 
включая иностранных. Ученики Шаде, как свиде-
тельствовал один из них, фрайбургский профессор 
Х. фон Пайн, отмечали феноменальную работоспо-
собность учителя, его неунывающую, несмотря на 
негладкий ход научных поисков, натуру, ценили его 
доброжелательное, отеческое отношение к ним 
[15]. И в 1929 г. университет открыл в Киле, специ-
ально для воплощения идей и методов научной 
школы Г. Шаде, Институт физико-химической меди-
цины, а ученый стал его директором, получив гран-
ты немецких научных обществ и Университетского 
общества земли Шлезвиг-Гольштейн [11]. В этот пе-

Рис. 5. Обложка 3-го издания  
крупнейшего научного труда Г. Шаде



120

Churilov L. P. From pathophysiology to pathochemistry and pathobiophysics...

C
LI

N
IC

A
L 

PA
TH

O
PH

Y
SI

O
LO

G
Y

   
1 

• 2
02

5

HISTORY OF MEDICINE AND FATHERLAND

риод внимание Г. Шаде привлекают вопросы куль-
тивирования и селекции клеток и, по сути, он ста-
новится одним из методологических лидеров 
в области клеточных культур, создав для этой мето-
дики специальные приспособления [15].

В Германии тем временем на волне реваншист-
ских настроений, распространенных в обществе, 
к власти пришли нацисты. Г. Шаде, орденоносному 
ветерану Первой мировой войны, по-видимому, эти 
настроения тоже не были чужды, и он в 1933 г. всту-
пил в Национал-социалистическую немецкую ра
бочую партию [7]. В том же году его избирают 
ординарным профессором. Казалось бы, впереди 
у ученого, находящегося в расцвете лет и, наконец, 
добившегося широкого признания, самый благо-
приятный период научной работы. На лондонском 
конгрессе по тканевым культурам его ученики до-
кладывают о важнейшем результате: удалось 
добиться поддержания клеточной культуры без 
добавления каких-либо нефизиологических ингре-
диентов, только с использованием веществ, присут-
ствующих в живых тканях [15].

Но дает о себе знать тяжелая болезнь. Шаде пе-
ренес хирургическую операцию на кишечнике и, ка-
залось, восстановился. Однако судьба отвела ему 
еще лишь 2 года во главе института. 9 ноября 1935 г. 
ученый ушел из жизни, будучи всего 59 лет от роду, 
так и не осуществив многие из своих научных 
замыслов [11, 15]. В последний год жизни он успел 
закончить и издать книгу «Молекулярная патоло-
гия воспаления», посвященную физико-химической 
теории этого процесса [34].

Изучая его научное наследие, можно убедиться, 
что патофизиолог Генрих Шаде был эрудированным 
исследователем с весьма широкими научными инте-
ресами. Помимо изучения воспаления и роли соеди-
нительной ткани в организме, а также определения 
мышцы как «коллоидно-химической машины» [25] 
следует отметить, что он и его ученики являлись ав-
торами трудов по теории строения воды, по меди-
цинской и геологической минералогии — от иссле-
дований патогенеза уролитиаза и холелитиаза и до 
геологических закономерностей образования слои-
сто-конкрементных пород [11, 15, 25]. Один из желе-
зистых минералов назвали шадеитом в его честь [25]. 
Г. Шаде также много и плодотворно работал над про-
блемами катализа, начиная с первых своих шагов 
в физической химии. Особенно его интересовала 
роль металлов в составе активных центров фермен-
тов. Он еще в начале XX в. предположил, что атомы 
железа в составе энзимов участвуют в переносе кис-
лорода при окислительно-восстановительных реак-
циях [11, 25]. Это чрезвычайно важное наблюдение 
подтвердилось лишь спустя много лет, когда Отто 
Генрих Варбург (1883–1970) открыл «дыхательный 
фермент» — цитохромоксидазу (1926) [35]. Современ-
ная дерматология и учение о врожденном иммуни

тете отдают Г. Шаде должное за еще одно его откры-
тие, сделанное вместе с его учеником — Алфредом 
Маркионини (1899–1965), впоследствии ставшим 
крупнейшим немецким дерматологом (рис. 6).1

Эти ученые первыми описали кислую реакцию 
водно-липидной мантии здоровой кожи и ввели 
само понятие «мантия Шаде–Маркионини», дока-
зав, что ощелачивание поверхности кожи нарушает 
ее местный иммунитет. Они проследили, как на 
физико-химические свойства мантии влияют внеш-
ние факторы и средства гигиены [36]. Современные 
авторы оценивают огромное прорывное значение 
этой работы в физиологии и патологии кожи, так как 
было доказано, что кислая мантия Шаде–Маркионини 
тормозит рост патогенных бактерий и грибов, а так-
же создает оптимальную среду для функционирова-
ния ферментов, ответственных за конечные стадии 
дифференцировки клеток эпидермиса, например 
церамидаз. Сегодня известно, что для оптимального 
действия естественных антибиотиков  — дефензи-
нов, продуцируемых клетками системы врожденного 
иммунитета, также требуется слабокислая среда. 
Приоритет Г. Шаде и А. Маркионини в этих вопросах 
подчеркивают самые последние публикации по 
патофизиологическим основам дерматологии [37].

Генрих Шаде был женат, и в 1907 г. у супругов 
родился сын, которого тоже назвали Генрихом [7]. 
Генрих Шаде-младший (1907–1989), как и его отец, 
поступил на медицинский факультет и получил 
диплом врача в 1932 г. Еще в студенческие годы он 
примкнул к национал-социалистическому движе-
нию, а с 1931 г. стал штурмовиком боевых отрядов 
коричневорубашечников СА, позже влился в ряды 
СС. В Институте антропологии человека, наслед
ственности и евгеники имени кайзера Вильгельма 
Шаде-младший в 1934–1935 гг. специализировался 

1 Sasha Melnikov, URL: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Alfred_Marchionini,_Stefania_Jablonska.jpg

Рис. 6. Алфред Маркионини1
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в области расовой антропологии и гигиены, а затем 
работал в Институте наследственной биологии 
и расовой гигиены во Франкфурте-на-Майне и пре-
подавал эти предметы. В эти годы он был, в частно-
сти, экспертом по делам о насильственной стерили-
зации «расово неполноценных» лиц, а во Вторую 
мировую войну дослужился до штурмбаннфюрера 
СС, воюя против югославских партизан. Известна его 
работа о расовых типах населения Восточной Маке-
донии. В конце войны расовый гигиенист попал 
в плен к партизанам маршала Тито, а освобожден 
был к 1950 г. Несмотря на нацистское прошлое, в ФРГ 
он благополучно вернулся к преподаванию и науч-
ной деятельности, а в 1965–1974 гг. возглавлял Ин-
ститут генетики человека и антропологии при Дюс-
сельдорфской медицинской академии [38]. Известна 
его книга «Распад наций и сокращение населения» 
[39]. Под так называемым Гейдельбергским манифе-
стом от 17 июня 1981 г., где ряд ученых высказывал-
ся о проблеме гастарбайтеров с ксенофобских пози-
ций, радея об этнической чистоте немцев, стояла 
в том числе и его подпись [40], что говорит о твер-
дости расовых убеждений респектабельного про-
фессора с эсэсовским прошлым.

Поистине, как говорил герой Григория Горина: 
«Вино переходит в уксус, Мюнхгаузен — в Феофила». 
Это иллюстрирует ситуацию, когда сыновья далеко 
не во всем похожи на своих выдающихся отцов.

Может быть, печальная слава Шаде-младшего 
стала одной из причин того, что и Шаде-старший, 
никакого отношения к расовой гигиене не имев-
ший, в течение многих лет находился в историче-
ской тени, которую отбрасывал на послушную ре-
жиму часть немецкой научной интеллигенции 
нацистский период ее деятельности.

А быть может, сказалось то обстоятельство, что 
большая часть исследователей в конце XX в. мало-
помалу совершенно «ослепла» по отношению к тому 
пласту научной литературы, который написан не на 
английском языке. То ли ухудшение качества гума-
нитарного образования во всем мире сказалось, 
то  ли социально-политическое и экономическое 
доминирование англоязычных США.

А ведь Генрих Карл Вильгельм Шаде, как и мно-
гие корифеи патологии, процитированные выше, 
писал по-немецки…

Мы же хотели восстановить память о Шаде-
старшем, замечательном патофизиологе-новаторе, 
научное величие которого несомненно, как бы ни 
были огромны заблуждения и преступления его 
современников, соотечественников и потомков.

На наш взгляд, идеи основателя молекулярной 
медицины особенно актуальны сейчас, когда меди-
цинскому образованию и трансляционной био
медицине так необходим синтез клинического и ес-
тественно-научного знания.
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