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РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 

ПОДДЕРЖКИ В КОПИНГ-ПОВЕДЕНИИ СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 

 
В статье представлены результаты вклада в проявление совладающего поведения 

параметров психологического благополучия и социальной поддержки в старшем подростко-

вом возрасте. Выборку составили респонденты 13–17 лет учащиеся средних общеобразова-

тельных школ, всего 300 человек. Исследование показало, что в копинг-поведение респон-

дентов 13–15 лет существенный вклад, наряду с показателями психологического благополу-

чия, вносят показатели социальной поддержки, тогда как для совладающего поведения  

16–17-летних респондентов более важную роль играют параметры их психологического 

благополучия.  

Ключевые слова: старшие подростки; совладающее поведение; социальная под-

держка; психологическое благополучие. 

 

M. V. Danilova 

St. Petersburg State University 
St. Petersburg, Russia 

 
THE ROLE OF PSYCHO-PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SOCIAL SUPPORT 

IN THE COPING BEHAVIOR OF ADOLESCENTS 

 
The article presents the results of the contribution of the parameters of psychological well-

being and social support in the manifestation of coping behavior in older adolescence. The sample 

consisted of respondents 13–17 years old students of secondary comprehensive schools, 300 people 

in total. The study has shown that in coping behavior of respondents 13–15 years old, along with 

the indicators of psychological well-being, a significant contribution is made by the indicators of 

social support, while for coping behavior of 16–17-year-old respondents the parameters of their 

psychological well-being play a more important role. 

Keywords: older adolescents; coping behavior; social support; psychological well-being. 

 
Современные подростки сталкиваются с серьезными субъективно пере-

живаемыми трудными ситуациями, которые им сложно, а зачастую невозможно 
решить самостоятельно: глобальная цифровизация и связанные с ней проблемы 
интернет-зависимости, кибербуллинга и т. д., высокие учебные нагрузки, под-
готовка к предстоящим экзаменам, недостаток времени для отдыха и др. [2; 4]. 
Преодоление трудных и стрессовых ситуаций связано с обращением к тем или 
иным способам и стратегиям совладающего поведения. Зачастую подростки 
используют непродуктивные способы поведения. В качестве социального ко-
пинга они часто обращаются к поддержке друзей, которая служит для них оп-
ределенным ресурсом для отвлечения и получения разрядки [1]. В современных 
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исследованиях отмечается общая для возрастного периода от 12 до 17 лет пози-
тивная тенденция к коррекции и снижению применения неэффективной страте-
гии «конфронтации». Но при этом снижается и применение такой стратегии, 
как «принятие ответственности», что может быть связано с ожиданием подро-
стков положительной оценки их значимости со стороны социума, а отсутствие 
подтверждений этому приводит к снижению их готовности принятия ответст-
венности [3]. Для формирования конструктивных способов совладания оказы-
вается важным такой ресурс, как психологическое благополучие, которое спо-
собствует проявлению активности в преодолении стресса и поиске социальной 
поддержки, в то же время снижая частоту преодоления трудностей путем нега-
тивной эмоциональной разрядки и употребления психоактивных веществ [5]. 

Актуальность исследования обеспечивается важностью психологического 
благополучия и социальной поддержки и одновременно их динамичностью 
в связи с объективными изменениями в социальных, экономических, техноло-
гических и т. д. условиях жизни современных подростков.  

В исследовании участвовали 300 старших подростков 13–17 лет, учащих-
ся средних общеобразовательных школ: 46 юношей и 84 девушки 13–15 лет 
и 70 юношей и 100 девушек 16–17 лет. Методы: «Юношеская копинг шкала» 
Э. Фрайденберга в адаптации Т. Л. Крюковой, Шкалы психологического благо-
получия К. Рифф в адаптации Е. Г. Трошихиной и Опросник воспринимаемой 
социальной поддержки Г. Зоммера и Т. Фюдрика в адаптации А. Б. Холмогоро-
вой, Г. А. Петровой. 

Исследование показало, что психологическое благополучие респондентов 
16–17 лет, по сравнению с группой 13–15 лет, поддерживается более зрелыми 
характеристиками личности (p ˂ 0,01), включенными в параметры психологи-
ческого благополучия: самопринятия, автономности, компетентности, жизнен-
ных целей, позитивных отношений с окружающими и психологического благо-
получия в целом. Респонденты старшей группы так же более высоко (p ˂ 0,05) 
оценивают все виды поддержки со стороны социума: эмоциональную, инстру-
ментальную (конкретные способы помощи), социальную интеграцию (вклю-
ченность в сеть социальных взаимодействий) и удовлетворенность социальной 
поддержкой. 

По результатам исследования совладающего поведения в обеих группах 
обнаружились общие тенденции распределения стилей совладания. Чаще всего 
подростки прибегают к продуктивным стратегиям, на втором месте – стратегии 
непродуктивного стиля, реже респонденты используют социальный стиль. При 
этом подростки старшей группы в трудных ситуациях чаще обращаются 
к внутренним ресурсам: «решению проблемы» (p = 0,001) и опоре на свои «дос-
тижения» (p = 0,033). Подростки 13–15 лет чаще используют стратегии «несов-
ладание» (p = 0,0001), «разрядка» (p = 0,0003) и «игнорирование» (p = 0,018), 
которые становятся барьерами для конструктивного преодоления трудностей. 
Для социального стиля совладания различия получены по ориентации на «по-
мощь друзей» (p = 0,001) и восприятию социальной поддержки в целом 
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(p = 0,003), свойственным для 16–17-летних и обращению к общественной дея-
тельности (p = 0,0003), отличающей группу 13–15 лет. 

В результате регрессионного анализа получены модели, отражающие 
вклад исследуемых характеристик в разные стили копинг-поведения. Результа-
ты группы 13–15 лет представлены на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1. Предикторы стилей копинга респондентов 13–15 лет 
 

Самопринятие и наличие жизненных целей ведут к использованию про-
дуктивного стиля поведения. Умение поддерживать позитивные отношения 
с окружающими и эмоциональная поддержка от них способствуют социально-
му копингу. При этом стоит отметить неоднозначную роль эмоциональной 
поддержки, которая может спровоцировать обращение к непродуктивному сти-
лю совладания. Личностная компетентность в этом возрасте препятствует при-
менению социального копинга. Видимо, подростки, в силу возрастных особен-
ностей, уверенны в контроле над событиями своей жизни и преуменьшают 
ценность обращения за помощью к окружающим людям. А выраженность ав-
тономности в 13–15 лет может приводить к непродуктивному поведению. Воз-
можно, подросткам при стремлении к самостоятельности и независимости, не 
хватает позитивного социального и жизненного опыта, что и приводит к выбо-
ру неконструктивных способов в решении проблемных моментов. Интересно, 
что параметр социальной интеграции не способствует использованию социаль-
ного копинга. Видимо, подростковая реакция группирования, включения в ре-
левантное сообщество сверстников препятствует обращению к более широкой 
социальной поддержке. Положительная роль личностной компетентности про-
является в том, что она предотвращает использование непродуктивных страте-
гий совладания. Стоит также отметить роль удовлетворенности социальной 
поддержкой, которая оказывается неконструктивной в этой возрастной группе, 
так как в целом препятствует формированию совладания с трудностями. 
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В группе 16–17-летних респондентов получены следующие регрессион-
ные модели (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Предикторы стилей копинга респондентов 16–17 лет 
 
В возрасте 16–17 лет в выбор способов поведения в трудных ситуациях 

наибольший вклад вносят параметры личностных характеристик, отражающих 
содержание психологического благополучия. Направленность на личностный 
рост способствует применению продуктивных способов копинга и предотвра-
щает использование непродуктивных стратегий. Личностная компетентность 
и самопринятие, в отличие предыдущей группы, помогают избежать непродук-
тивного копинга. Наличие компетентности также поддерживает применение 
социального копинга. А удовлетворенность социальной поддержкой, так же как 
и в младшей группе, не приводит ни к одному из конструктивных стилей ко-
пигна. 

Проведенное исследование позволило выявить как общие, так и специфи-
ческие предикторы совдадающего поведения подростков разных возрастных 
групп. В копинг-поведение респондентов 13–15 лет вносят вклад как показате-
ли психологического благополучия, так и воспринимаемой социальной под-
держки. В 16–17 лет значимо большую роль начинают играть личностные ха-
рактеристики, входящие в структуру психологического благополучия, а вос-
приятие социальной поддержки теряет свое значение, кроме удовлетворенности 
поддержкой, которая при этом в обеих группах не способствует выбору эффек-
тивных способов совладания. 
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ОСМЫСЛЕННОСТЬ ЖИЗНИ И ХАРАКТЕР ОРИЕНТАЦИИ  

НА БУДУЩЕЕ КАК ФАКТОРЫ УСПЕШНОГО СОВЛАДАНИЯ  

С ТРУДНОСТЯМИ ПЕНСИОННОГО ПЕРЕХОДА 

 
Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного 
фонда в рамках научного проекта № 24-28-00422 «Экономико-психологическая 
зрелость людей предпенсионного возраста в ситуации планирования выхода  

на пенсию» 
 

Статья посвящена изучению осмысленности жизни и характера ориентации на 

будущее как факторов конструирования возможного Я у предпенсионеров. Выявлена связь 

между компонентами «Я» настоящего (осмысленность жизни и характер ориентации на 

будущее) и эмоциональным, когнитивным и предповеденческим компонентами возможного 

Я в условиях жизни на пенсии. Осмысленность жизни, удовлетворенность своими дости-

жениями, оптимизм в отношении будущего, выраженный «Локус контроля-Я» в период 

подготовки к выходу на пенсию, ориентация на свои возможности, а не на ограничения свя-

заны с позитивным Я-пенсионер и обеспечивают успешное совладание с трудностями пен-

сионного перехода. 

Ключевые слова: пенсионный переход, совладание, осмысленность жизни, ориен-

тация на возможности, предпенсионеры, возможное Я. 
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