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Специальный выпуск Российского физиологического журнала им. И.М. Сеченова по-
священ рассмотрению вопросов механизмов регуляции функций висцеральных систем 
человека и животных в норме и патологии, что является одним из наиболее актуальных 
и динамично развивающихся направлений современной физиологии и медицины.
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В настоящее время эта проблематика находится в центре внимания физиологов, па-
тофизиологов, фармакологов, молекулярных биологов, генетиков, а также практикующих 
врачей. Актуальность проблемы обусловлена в первую очередь тем, что нарушение ра-
боты висцеральных систем приводит к возникновению различных патологических про-
цессов, среди которых на  первом месте по причинам смертности населения занимают 
заболевания сердечно-сосудистой системы, в том числе ишемическая болезнь сердца, ар-
териальная гипертензия, нарушения ритма [1]. Особое место в ряду нарушений регуляции 
функций висцеральных систем занимают психосоматические расстройства, проявляющи-
еся, например, в виде синдрома раздраженного кишечника, фибромиалгии и др., в кото-
рых прослеживается связь между психоэмоциональным состоянием и нарушением работы 
внутренних органов [2]. Исследования последних лет показывают наличие взаимосвязи 
между стрессом, иммунитетом и кишечной микробиотой [3]. В свою очередь, хрониче-
ский стресс ассоциирован с высокой продукцией медиаторов воспаления и риском разви-
тия инфекции, формированием хронического системного воспаления и воспалительных 
заболеваний, а также депрессивных расстройств [4]. Исследования последних лет показа-
ли существование также двунаправленной связи между кишечником, микробиотой и моз-
гом в рамках “оси мозг – кишечник – микробиом”. Кишечный дисбиоз может быть ассоци-
ирован с депрессией, аутизмом, болезнью Паркинсона и Альцгеймера [5]. Понимание этих 
механизмов открывает путь к новым методам лечения психических и неврологических 
расстройств через коррекцию состояния кишечника. Использование современных мето-
дов исследования – молекулярно-биологических, генетических и нейрофизиологических, 
включая анализ электрической активности ионных каналов и транскриптома отдельных 
клеток, – позволило значительно углубить данные о регуляции функций висцеральных си-
стем, полученные традиционными физиологическими методами [6, 7]. 

В настоящее время выделяют четыре способа регуляции функций, в том числе вис-
церальных органов: нервная система, гормоны, аутокоиды, физико-химические фак-
торы околоклеточной жидкости [8, 9]. В исследование различных аспектов регуляции 
внутренних органов внесли вклад многие российские физиологи: в физиологии сер-
дца и кровообращения (В.А. Цырлин, Д.П. Дворецкий, А.Л. Зефиров, Т.Л. Зефиров, 
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М.П. Рощевский, В.С. Мархасин и др.) [10–13]; физиологии пищеварительной систе-
мы (А.М. Уголев, С.А. Поленов, Г.Ф. Коротько и др.) [14–16]; дыхания (И.С. Бреслав, 
А.Н.  Федин, А.И.  Кривченко и  др.)  [17–18]; физиологии почки (Ю.В.  Наточин, 
Л.Н. Иванова и др.) [19–20]. Вклад автономной нервной системы в регуляции функций 
внутренних органов был подробно исследован в работах А.Д. Ноздрачева [21].

С учетом вышесказанного собранные в  настоящем выпуске журнала статьи рас-
крывают различные аспекты механизмов регуляции висцеральных систем человека 
и животных в норме и патологии. Специальный выпуск журнала предваряется обзором 
электрофизиологических характеристик нейронов симпатических пара- и  преверте-
бральных ганглиев. В статье П.М. Маслюкова с соавт. анализируется вклад различных 
ионных каналов в возбудимость симпатических ганглионарных нейронов, их измене-
ния в постнатальном онтогенезе, а также изменения электрофизиологических характе-
ристик симпатических нейронов при патологических процессах [22].

Работы в  направлении кортико-висцеральной патологии остаются в  числе при-
оритетных в  Институте физиологии им. И.П.  Павлова (Санкт-Петербург). В  работе 
О.А. Любашиной с соавт. дана сравнительная оценка изменений в функциональных 
свойствах реактивных к  висцеральной боли нейронов базолатеральной амигдалы 
и  влияниях на  них инфралимбической области медиальной префронтальной коры, 
которые возникают после кишечного воспаления или стресса. В  исследовании про-
демонстрировало, что состояния кишечной гипералгезии ассоциированы с  противо-
положными изменениями фоновой импульсной активности нейронов базолатеральной 
амигдалы, сопровождающиеся усилением реактивности к стимулирующему влиянию 
инфралимбической области медиальной префронтальной коры [23].

Дифференциальная экспрессия генов в  тканях легких крыс при моделировании 
хронической тромбоэмболической легочной гипертензии изучена в работе Н.С. Вах-
рушева с соавт. Исследование выявило дисрегуляцию генов внеклеточного матрикса, 
воспаления и эндотелиальной дисфункции [24]. 

В работе М.Г. Печковой с соавт. проанализированы изменения экспрессии генов-
маркеров фиброза ткани, а  также особенности сократительного ответа портальной 
вены мышей при портальной гипертензии. Было продемонстрировано, что портальная 
вена мышей проявляла увеличение максимального сократительного ответа на действие 
агониста рецепторов тромбоксана А2, сопровождающееся снижением чувствительно-
сти к этому агонисту, показано уменьшение ацетилхолин-опосредованного расслабле-
ния и повышение чувствительности к оксиду азота. Также наблюдалось снижение со-
кратительных ответов вены на АТФ, которое сопровождалось повышением экспрессии 
генов, кодирующих белки пуринергической сигнальной системы [25].

В статье А.М. Купцовой с соавт. выявлена модулирующая роль α2-адренорецепторов 
и тока, активируемого гиперполяризацией (If), на этапах становления и развития адре-
нергической регуляции развивающегося сердца. Результаты работы свидетельствуют, что 
α2-адренергическая регуляция сердца модулируется If, степень и направленность эффек-
тов зависят от уровня сформированности симпатической иннервации сердца [26].

В работе Д.М.  Сорокиной с  соавт. проанализировано влияние газов H2S и  NO 
на  спонтанные сокращения тощей кишки крыс с  моделью синдрома раздраженного 
кишечника. Сделан вывод, что при данной патологии вследствие избыточного синтеза 
NO происходят изменения сигнальных путей и/или мишеней, через которые действует 
H2S, что приводит к нарушению моторики тощей кишки и обуславливает симптомы 
усиления перистальтики диарейного типа [27].

Егоров Ю.В. и Кузьмин В.С. исследовали влияние механического растяжения на элек-
трофизиологические свойства и аритмогенность уязвимых зон миокарда правого пред-
сердия у спонтанно-гипертензивных крыс. Авторы делают вывод, что механомодуляция 
на фоне непрерывно меняющегося парасиматического тонуса формирует аритмогенную 
динамическую электрофизиологическую неоднородность, которая значительно сильнее 
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выражена в миокарде правого предсердия и верхней полой вены у крыс со спонтанной 
гипертензией по сравнению с нормотензивными животными [28]. 

Ряд работ посвящены изучению факторов, влияющих на состояние кишечного барь-
ера в различных условиях. В статье Федоровой с соавт. исследовали влияние гипобари-
ческой гипоксии (состояние кислородного дефицита) на барьерные свойства эпителия 
кишки. Гипоксия повышает проницаемость эпителия тощей и толстой кишки крысы. 
Молекулярной основой нарушения свойств эпителиального барьера служит изменение 
уровня белков плотных контактов, которые обеспечивают целостность и непроницае-
мость кишечного барьера [29]. 

В другой статье Федоровой с соавт. сделан акцент на изучении функционального 
взаимодействия между различными висцеральными органами, в частности между по-
чкой и кишечником. На экспериментальной модели субтотальной нефрэктомии авторы 
проследили изменение барьерных свойств кишечника на разных стадиях патологии – 
от ранней до выраженной хронической почечной недостаточности. Увеличение уров-
ня уремических токсинов ведет к  повышению проницаемости кишечного эпителия, 
которое ассоциировано с  изменением клаудина-1 и  окклюдина. Результаты указыва-
ют на существование механизма регуляции функций висцеральных органов, который 
можно определить как интерорганный способ регуляции [30]. 

Исследование молекулярных механизмов интероцепции болевых сигналов остает-
ся актуальной проблемой висцеральной физиологии. В  статье Дворниковой с  соавт. 
представлены данные изменения уровня каналов TRPV1 и TRPA1, которые расположе-
ны в нервных клетках энтеральной нервной системы, в различных сегментах толстой 
кишки крысы при инициации воспаления однократным введением липополисахарида. 
Показано, что происходит сегмент-специфическое изменение уровня этих каналов, что 
подчеркивает их вовлеченность в формирование болевой чувствительность при разви-
тии абдоминального болевого синдрома [31].

Редакция журнала надеется, что материалы Специального выпуска и представлен-
ные в  нем новаторские данные дадут новый импульс исследованиям в  области ре-
гуляторных механизмов внутренних органов. Это станет основой для новых фунда-
ментальных работ в различных областях физиологии и медицины, а также создания 
передовых диагностических и терапевтических стратегий для борьбы с широким спек-
тром заболеваний.
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