
Программа 
Международной научно-практической конференции

«Здоровье — основа человеческого
 потенциала: предупреждение рисков»

Место проведение: с. Бостери, Иссык-Кульский район, Иссык-Кульская 
область. Выезд 25 августа 2025г. в 14.00. Место сбора: г.Бишкек, МЗ КР, ул. 
Московская 148. 
Дата проведения конференции: 26-28 августа 2025года.

День первый - 26.08.2025г.

Тема: Социальные, юридические и эколого-гигиенические
 факторы здоровья

Время Тема выступлений Спикеры

8:30-9:00 Регистрация участников

9:00-9:20 Вступительная речь министра МЗ КР Чечейбаева Э.М.
Вступительная речь представителя из РФ: «Определение основных понятий,
связанных со здоровьем и его детерминантами» Чурилов Леонид Павлович 

Акад. АМН Республики Молдова, к.м.н., доцент, содокладчик Орозбекова 
Бубусайра Толобаевна д.м.н., проф КРСУ

9:20-9:50 Роль  здравоохранения  в  решении  актуальных
проблем охраны здоровья. 

Варзин  Сергей
Александрович 
д.м.н.,  доцент,  проф.  каф.
факультетской  хирургии
СПбГУ

9:50-10:25 Воспаление и иммунитет 
Продолжительность  составляет 34 минуты.
Ссылка для просмотра и скачивания видео, 
URL:https://cloud.mail.ru/public/t26Q/FZEsbzT1T

Черешнев  Валерий
Александрович
Академик  РАН,  зам.
Президента  РАН,  д.м.н.,
проф.,   зав.  каф.
микробиологии  и
иммунологии  Пермского
университета

10:25-10:55 «Незаменимые факторы питания и здоровье». Чурилов  Леонид
Павлович 

Акад.  АМН  Республики
Молдова,  к.м.н.,  доцент,
зав. каф. патологии СПбГУ

10:55-11:15 Стратегия  интегрированного  подхода
профилактики НИЗ с использованием цифровых
технологий

Сооронбаев  Талантбек
Маратбекович 

Директор  НЦКиТ  им.
академика М.Миррахимова,
д.м.н.,  профессор,
заслуженный врач КР

https://cloud.mail.ru/public/t26Q/FZEsbzT1T


11:15-11:25 Вопросы-ответы. Обсуждение.

11:25-11: 45 Кофе-брейк
11:45-12:15 «Ожирение с розовыми стриями как коморбидная

аутоиммунная  патология  подросткового
периода»

Строев  Юрий  Иванович
к.м.н.,  доцент,   проф.  каф.
патологии СПбГУ; 
Чурилов  Леонид
Павлович 

Акад.  АМН  Республики
Молдова,  к.м.н.,  доцент,
зав. каф. патологии СПбГУ

12:15-12:40 Влияние  физической  активности  и  питания  на
здоровье (энергетические напитки)

Ханферян  Р.А. д.м.н.,
проф. (РУДН)

12:40-13:00 «Удовлетворенность  специалистов  сестринского
дела  профессиональной  деятельностью  в
Кыргызской Республике»

Аманбеков А.А.

к.м.н.,  ассистент  кафедры
«Сестринское  дело» КГМА
им. И.К.Ахунбаева

13:00-13:40 Обед
13:40-14:10 «Социальная  поддержка  и  ее  влияние  на

благополучие».
Варзин  Сергей
Александрович д.м.н.,
доцент,  проф.  каф.
факультетской  хирургии
СПбГУ

14:10-14:40 «Социально-гигиенические  аспекты
предотвращения  болезней  и  их  эпидемического
распространения (он-лайн)

Сопрун  Лидия
Александровна

к.м.н.,  доцент  каф.
организации
здравоохранения  и
медицинского  права,
заместитель  директора
медицинского  института
СПбГУ по международному
партнёрству  и  связям  с
общественностью

14:40-15:00 Влияние гендерных стереотипов на здоровье Евро ВОЗ

15:00-15:20 Профилактические меры по снижению факторов 
риска НИЗ в Кыргызстане. Мероприятия по 
снижению потребления соли, сахара и 
трансжиров.

Страновой офис ВОЗ

15:20-15:50 «Проблемы  биобезопасности  в  странах  СНГ  и
БРИКС» (он-лайн) 

Сопрун  Лидия
Александровна

к.м.н.,  доцент  каф.
организации
здравоохранения  и
медицинского  права,
заместитель  директора
медицинского  института
СПбГУ 

15:50- 16:20 «Нейровосполнительные и гуморальные аспекты 
детского церебрального паралича в зависимости 
от пола» 

Набиева  Умида
Пулатжановна д.м.н.,
проф.  Институт



иммунологии  и  геномики
человека  Академии  наук
Республики Узбекистан,
Содокл.:  Шарипова  А.Т.
Бухарский  гос-ный
мединститут

16:20-16:30 Вопросы-ответы. Обсуждение.

16:30- 16:50 Кофе-брейк



День второй - 27.08.2025г.

Тема: Психологическое благополучие и стрессоустойчивость, Генетическая
предрасположенность национальные особенности, образ жизни, иммунопрофилактика

и здоровье

Время Тема выступлений Спикеры

9:00-9:20 Регистрация и приветствие участников

9:20-9:50 «Междисциплинарный  подход  к  решению
проблем здоровья».

Варзин  Сергей
Александрович  д.м.н.,
доцент,  проф.  каф.
факультетской  хирургии
СПбГУ

9:50-10:20 «Стресс как соль и суть жизни: его значение для
здоровья и болезней».

Чурилов  Леонид
Павлович 

Акад.  АМН  Республики
Молдова,  к.м.н.,  доцент,
зав. каф. патологии СПбГУ 

10:20-10:50 «Психологическое  благополучие  и  физическое
здоровье».

Варзин  Сергей
Александрович  д.м.н.,
доцент,   проф.  каф.
факультетской  хирургии
СПбГУ

10:50 -11:20 “Поведенческие факторы здоровья подростков» Фесенко  Юрий
Анатольевич, 
Академик  РАЕ,  засл.  деят.
науки  и  обр.  РАЕ,  д.м.н.,
проф.  каф.  клинической
психологии СПбГПМУ
содокладчик: Муйдинов
Фазлиддин  Фаезидинович
к.м.н., доцент

11:20-11:40 «Анализ поведенческих и культурных 
факторов»

Алтымышева  Н.А.  к.м.н.
директор РЦУЗиМК

11:40-11:55 Вопросы-ответы. Обсуждение.

11:55-12:15 Перерыв на кофе, чай

12:15 -12:35 «Классификация  врожденных  ошибок
иммунитета  (первичных  иммунодефицитов)»
(он-лайн)

Тузанкина  Ирина
Александровна, д.м.н.,
проф. (Екатеринбург)
Болков  Михаил
Артемович, к.м.н.,  доцент
(Москва)

12:35-13:05 «Организация  помощи  пациентам  с  ПИД  в
Кыргызской Республике».

Орозбекова  Б.Т., д.м.н.,
проф. (КРСУ)

13:05-13:15  Вопросы-ответы. Обсуждение.

13:15-14:15 Обед

14:15 – 14:40 Влияние на вегетативную нервную систему и 
сосудистую реактивность нормобарической 

Скрипник Виталие доктор
хабилитата биологии, 



гипоксии с пониженным содержанием 
кислорода и использованием гипоксических 
газовых смесей на основе аргона

доцент  Международного 
свободного университета 
Молдовы

14:40-15:00 «Влияние  академического  стресса  и
акклиматизации  на  менструальный  цикл  у
иностранных  студенток  в  сравнительном
аспекте с местными студентами» 

Садырова  Нургул
Адылгазиевна. К.м.н.,
доцент 

15:00-15:20 «Безопасная питьевая вода – простая привычка
или угроза здоровью»

Джолочиева  М.  К. К.м.н.
и.о доцента кафедры ООЗ с
курсом  инфекционного
контроля  КГМИПиПК

15:20-15:40 «Роль  системы  образования  и  семьи  в
формировании  здорового  образа  жизни
(программы ЗОЖ в образовании)»

МоН КР

15:40- 16:00 «Анализ  показателей  социально  значимых
болезней подростков 15-17 лет в Кыргызской
Республике.  Результаты  анализа
анкетирование Айзенка и Менделеевича». 

Абдраева  Ф.А.  ст.  преп.
(ОшГУ)
Рук:  Орозбекова  Б.Т.,
д.м.н., проф. (КРСУ)

16:00-16:10 Вопросы-ответы. Обсуждение.

16:10-16:40 Кофе-брейк 

День третий - 28.08.2025г.

Время Тема выступлений Спикеры

9:00-9:20 Регистрация и приветствие участников 

9:20-9:40 «Влияние электронных сигарет на здоровье КРСУ

9:40-10:00 Тема  доклада:  «Компетентность  в  области
информационно-коммуникационных  технологий
среди студентов сестринского дела в Кыргызской
Республике»

Шамилова  А.Ш,
ассистент  кафедры
«Сестринское дело КГМА
им. И.К.Ахунбаева

10:00-10:20 Современные  подходы  к  обеспечению  активного
долголетия:  международный  опыт  и  достижения
Кыргызстана

КГМИПиПК

10:20-10:40 Вопросы-ответы. Обсуждение.

11:00-11:20 Кофе-брейк 

11:20-12:20 Выступления молодых ученых

12:20 -13:00 Завершение  конференции  и  вручение
сертификатов

13:00-14:00 Обед 

28 августа до 16: 00 отъезд



29 августа до 10:00 отъезд


