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Введение. Просоциальное поведение, определяемое как широкая категория 
действий, призванных приносить пользу другому человеку, социальной груп-
пе, обществу [7, с. 366], вызывает значительный интерес психологов благо-
даря положительным социальным эффектам: оно укрепляет доверие к миру, 
повышает уровень счастья [3, с. 24–25] и др.

Рассматривающие его исследования позволили установить, что просоци-
альные стратегии чаще применяются по отношению к близким или тем, кто 
идентифицируется как близкий по различным основаниям [6, с. 6–7]. Показа-
но, что люди более склонны помогать представителям своей группы [5, с. 816], 
что имеет позитивные последствия в условиях однородности сообщества. Од-
нако помощь членам собственной группы может сопровождаться проявления-
ми внутригруппового фаворитизма и дискриминацией представителей других 
групп: с ними реже сотрудничают, их интересами пренебрегают для достиже-
ния собственной выгоды [8, с. 245–286].

Именно развитие крупной общей идентичности (или над-идентичности), 
как восприятия принадлежности к сообществу, объединяющему как собствен-
ную группу индивидов, так и смежные внешние группы, может быть ключом 
к преодолению негативных феноменов. В рамках мультикультурного госу-
дарства такую роль может играть гражданская идентичность как установка 
человека на принадлежность к сообществу граждан (народу) определённой 
страны, ее культуре. Например, было показано, что развитие общей идентич-
ности у индийских граждан способно снижать напряжение и повышать просо-
циальность даже среди конфликтующих религиозных групп [4, с. 17–18].

Изучение факторов сплоченности общества особенно актуально для Рос-
сии, потому мы предлагаем подробнее рассмотреть потенциал российской 
гражданской идентичности как фактора просоциального поведения молодёжи.

Методы. В выборку были включены 355 респондентов (N = 355) в возрас-
те от 18 до 35 лет (M = 22.78, SD = 3.65), из которых 298 женщин (83.94%),  
57 мужчин (16.06%).

file:///F:/%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%ba%d0%b0/25-26/%d0%9f%d0%b0%d0%b2%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b0/ 
file:///F:/%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%ba%d0%b0/25-26/%d0%9f%d0%b0%d0%b2%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b0/ 
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Выраженность гражданской идентичности измерялось при помощи мето-
дики «Идентификация с человечеством» (IWAH) С. МакФарленда в адаптации 
Т.А. Нестика [2, с. 157–167]. Для измерения показателей форм просоциально-
го поведения применялась методика «Измерение просоциальных тенденций» 
в адаптации Н.В. Кухтовой [1, с. 19–20]. Социально-демографические харак-
теристики респондентов были отражены в анкете.

Анализ проводился в программе JASP 0.19.3. Применялись методы опи-
сательной статистики, проводился анализ надежности шкал (коэффициент 
ω-Макдоналда), проверка гипотезы проводилась с помощью методологии мо-
делирования структурными уравнениями.

Результаты. Установлено, что гражданская идентичность достоверно свя-
зана со всеми формами просоциального поведения: связи с конформным, ано-
нимным, экстренным, эмоциональным и альтруистическим просоциальным 
поведением были умеренными, а с публичным – слабыми. Обнаруженные 
паттерны корреляций позволяют предположить, что предпочтительным в со-
знании людей является скрытое оказание помощи.

Выводы. Сила обнаруженной связи позволяет заключить, что гражданская 
идентичность как над-идентичность имеет потенциал для повышения помога-
ющих тенденций в отношении широкого круга лиц, включающего сограждан 
различной этнической, религиозной принадлежности и пр.

На практике полученные результаты можно использовать в педагогиче-
ском и социально-политическом процессе, при планировании комплекса мер, 
направленных на популяризацию просоциального поведения в российском 
обществе, с целью повышения групповой сплоченности и взаимной заботы 
в мультикультурном сообществе.

Работа выполнена при поддержке СПбГУ, шифр проекта 124032600013-2 
«Моделирование устойчивых конструктов гражданской идентичности россий-
ской молодёжи как механизма трансфера духовно-нравственных ценностей».
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Социальные программы – важный инструмент улучшения общества, по-
зволяющий влиять на широкие слои населения быстрее, чем индивидуальная 
работа. Однако опыт Р. Нисбета и С. Росса показывает, что без учёта глубоких 
социально-психологических причин такие усилия могут оказаться неэффек-
тивными [5]. Поэтому важно тщательно продумывать специфику программ, 
подбирать инструменты, которые действительно принесут пользу, иначе до-
брые намерения могут обернуться негативными последствиями.

Целеполагание играет ключевую роль. М. Розенберг отмечает, чтобы воздей-
ствие было ненасильственным, нужно ответить на два вопроса: «Что мы хотим, 
чтобы человек сделал?» и «По каким причинам человек будет делать то, чего мы 
хотим?» [4]. Ограничившись лишь первым вопросом, и проводят назидательные 
беседы («радикализм – плохо»), которые не меняют поведения, вызывают лишь 
неискреннее согласие и раздражение. Ключ к успешному воздействию – пони-
мать мотивы и потребности самой молодежи и строить цель так, чтобы она была 
разделяемая всеми сторонами. А также выражать свои цели на языке позитив-
ных действий. Говорить то, что мы хотим получить, а не то, чего мы не хотим.

В работе с молодежью важно учитывать, что молодые люди ценят автоно-
мию. У. Миллер и С. Роллник предупреждают, что прямое ограничение сво-
боды вызывает реактивное сопротивление и снижает эффективность мер [3].

Прежде, уточним, о каком радикализме речь. О.В. Сакаев отмечает, что по-
сле террористических актов конца XX – начала XXI века понятие «радикали-
зация» стало синонимом экстремизма и терроризма [6]. Так, радикализацию, 
в рамках многих программ, определяют как рост экстремистских убеждений, 
ведущих к терроризму. Сгребание под одну гребенку терроризм, экстремизм 
и радикализм, следовательно, и меры по профилактике оных, только способ-
ствует неэффективному расходованию ресурсов. Это в свою очередь только 
увеличивает риски развития насильственной радикализации.
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