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Общество, как динамичная система, постоянно изменяется. Меняются нормы, ценности, взгляды на те или иные явления, появляются новые, неизвестные элементы, влияющие на всю системы в целом. Центральной фигурой, изменяющей общество, является индивид. В то же время, индивид развивается внутри системы, в определенной социальной среде, которая оказывает как положительное влияние – формирует его мировоззрение, прививает социально приемлемые ценности, предоставляет возможности для развития и реализации потенциала, так и отрицательное – формирует негативную оценку самого себя, вызывает чувство тревоги, неудовлетворения, фрустрации. Больше всего внешнему воздействию среды подвержены подростки и молодежь – этот период жизни исследователями характеризуется как ключевой в развитии личности, при этом самый напряженный – меняются взгляды на мир, самого себя, идет проверка усвоенных ценностей и формирование своих, создается личностная идентичность. 
В результате негативного воздействия среды, которое может проявляться как на макроуровне (экономические кризисы, войны, пандемии), так и на микроуровне (влияние дисфункциональной семьи, нездоровый психологический климат в учебном или рабочем коллективе) развиваются механизмы адаптации к среде. Часть из них деструктивна – например, аддиктивное поведение. 
Менделевич В.Д. определяет аддиктивное поведение как один из видов девиантного поведения, направленных на уход от реальности при помощи искусственного изменения своего психического состояния, посредством применения некоторых веществ или постоянном фиксировании внимания на определенных видах деятельности с целью развития и поддержания интенсивных эмоций.[footnoteRef:1] Наиболее распространенными видами аддикций являются наркозависимость и алкоголизм, определяемые как аддикции химического характера. В среде подростков также распространены интернет-аддикция, селфи-аддикция, игромания, шопоголизм, трудоголизм, селфхарм и др.   [1:  Махрина E A., Тутова Ю И. ДИАГНОСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИИ У ПОДРОСТКОВ // МНКО. 2021. №3 (88).
] 

Одним из кризисных для общества событий последних лет стала пандемия COVID-19. Изменения, которые она принесла, затронули в том числе и молодежь. Так, согласно докладу ООН 25 июня 2020 года, во время пандемии возросло количество наркопотребителей и лиц, причастных к распространению наркотиков.[footnoteRef:2] Это связывают с нестабильной экономической ситуацией и резким увеличением количества безработных, нуждающихся в поддержке.[footnoteRef:3] Пандемия также связывается с ростом интернет-зависимости – в период самоизоляции количество проведенного в Сети времени возросло как для молодежи, так и для других возрастных групп.[footnoteRef:4] [2:  Пандемия COVID-19 наложилась на пандемию наркомании – новый доклад ООН [электронный ресурс]. URL: https://news.un.org/ru/story/2020/06/1380872 (дата обращения 09.03.2025). ]  [3:  Фролова Н.А. Наркобезопасность в современных условиях нового вида войны: проблемные аспекты // Актуальные проблемы государства и права. 2021. Т. 5. № 19. С. 425-437. ]  [4:  Mediascope представила данные об аудитории интернета в России [электронный ресурс]. URL: https://mediascope.net/news/1209287/ (дата обращения 09.03.2025). ] 

Социальное окружение подростка – микроуровень социальной среды – также влияет на вероятность использования аддикций как способа справиться с внутриличностными и иными конфликтами. Е.В. Аносова среди мотивов употребления психоактивных веществ выделяет, в том числе, снижение конфликта между окружающей действительностью и своим внутренним миром, психологическую защиту, уход от неразрешенных проблем, снятие эмоционального напряжения.[footnoteRef:5] Авторы статьи «Факторы риска ранней зависимости от психоактивных веществ среди молодежи» считают социальными предпосылками появления аддикций наличие в окружении подростка лиц с алкогольной или наркотической зависимостью, как среди членов семьи, так и среди друзей. Пример близких людей может повлиять на отношение подростка к психоактивным веществам, представить их как нечто приемлемое и сформировать отличные от принятых в социуме ценности. В случае неформальной группы сверстников, причина приобщения к аддикции может заключаться в нежелании терять принадлежность к группе, что также показывает влияние социума на индивида.   [5:  Садыков Р.М., Большакова Н.Л. Факторы риска ранней зависимости от психоактивных веществ среди молодежи//Вестник университета. 2021. № 11. С. 174–179.] 

Подводя итог, конфликтные элементы социальной среды неоспоримо влияют на развитие аддиктивного поведения у подростков. Это проявляется в качестве механизма адаптации к глобально изменяющимся условиям жизни в обществе, способа справиться с тревогой, а также в виде ответа на агрессивное сигналы от ближайшего окружения. Таким образом, распространение аддикций в среде молодежи становится сигналом о необходимости социальных изменений. 
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