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о собственной взрослости в связи с параметрами 
восприятия ими отношений с родителями
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Санкт-Петербургский государственный университет,  
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Взросление подростков сильно зависит от социокультурного контекста, 
от изменений в обществе. Эти трансформации связаны с предсказанным 
М. Мид переходом развитых стран от пост- и кофигуративного типа куль-
тур к префигуративному типу (Толстых, 2015), с погружением в цифровую 
среду. В современном мире спектр траекторий взросления подростков 
и юношей становится все более разнообразным: от феноменов «невзро-
сления», «продленного детства», «замороженного взросления» до ран-
него осознанного взросления. При этом отмечается повышение значи-
мости субъективных маркеров взросления, а также влияние семейных и 
образовательных факторов (Микляева, Рудыхина, Толкачева, 2023).

В процессе достижения объективных и субъективных маркеров взро-
слости у подростков и юношей большое значение имеют представле-
ния о взрослости и о своем будущем, они обладают мотивационным и 
направляющим потенциалом. Так, ключевое личностное новообразова-
ние подросткового периода – чувство взрослости – связано с образом 
собственной взрослости. Его можно рассматривать как воплощение но-
вой открываемой идеальной формы, как целостный аффективно-когни-
тивный комплекс. При этом формирование образа взрослости проходит  
4 этапа: от менее зрелого (с доминированием эмоционального компонен-
та и внешними признаками взрослости) к более зрелому, обобщенному, 
с внутренними, личностно модифицированными признаками взросло-
сти (Поливанова, 2000). Представление о взрослости также отражается в 
субъективном и психологическом возрасте подростков. Для подростков 
и юношей характерно завышение субъективного возраста. Обратная тен-
денция начинает проявляться после 25 лет (Сергиенко, 2013).

Когортные исследования Н.Н. Толстых и А.М. Прихожан подняли про-
блему снижения значимости рефлексии, а соответственно, менее выра-
женного чувства взрослости у российских подростков более поздних 
поколений (Толстых, 2015). В то же время исследование А.В. Микляевой, 
О.В. Рудыхиной и А.С. Толкачевой выявило, что в образе «Я-взрослый» у 
современных подростков преобладают индивидуальные характеристи-
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ки, что может свидетельствовать об осмыслении подростками своего 
будущего образа. Также выявлена роль личностной зрелости в становле-
нии образов «Я-актуального» и «Я-будущего» (Микляева, Рудыхина, Тол-
качева, 2023). 

Кроме личностных факторов, на траектории взросления подростков 
влияют и семейные факторы. Так, Е.С. Рычихиной было показано, что по-
зитивное восприятие младшими подростками эмоциональной стороны 
детско-родительского взаимодействия и семейной ситуации в целом мо-
жет выступать ресурсом для конструктивного протекания подростково-
го кризиса и формирования зрелого представления о взрослости (Рычи-
хина, Василенко, 2018).

Несмотря на актуальность темы взросления и изучения семейных фак-
торов этого процесса, эмпирических исследований по данной тематике 
достаточно мало. В представленном исследовании целью является выяв-
ление взаимосвязей между представлением подростков о собственной 
взрослости и параметрами восприятия ими отношений с родителями. 
При этом под представлениями о взрослости мы будем понимать образ 
взрослости у подростков, их субъективный возраст, а также направлен-
ность на саморазвитие. Гипотезой выступило предположение, что более 
сформированным представлениям о взрослости у подростков соответст-
вует более позитивное восприятие ими детско-родительских отношений. 

Исследование проводилось в 2023 году с помощью Google формы. 
Выборку составили 46 подростков (32 девочки и 14 мальчиков), учащи-
еся 8-11 классов (28 человек из средних общеобразовательных школ  
и 18 человек из гимназий/лицеев, 26 человек из 8-9 классов и 20 человек 
из 10-11 классов) из разных городов России, в основном, из Санкт-Петер-
бурга и городов Ленинградской области. Возраст подростков от 14 до  
18 лет, средний возраст – 15,7 лет. 

Методы исследования: методика изучения образа взрослости О.В. Ку-
рышевой, К.Н. Поливановой – сочинение на тему: «Когда, в каких ситу-
ациях я ощущаю себя взрослым»; оценка субъективного возраста и его 
сравнение с хронологическим; методика «Шкала направленности на са-
моразвитие в различных жизненных сферах» Н.Ф. Головановой, И.Б. Дер-
мановой (шкала важности); методика «Взаимодействие родитель – под-
росток» И.М. Марковской (форма для подростка).

Методы математической статистики: описательные статистики, корре-
ляционный анализ по Спирмену, регрессионный анализ.

Анализ сформированности образа взрослости у подростков иссле-
дуемой выборки по методике О.В. Курышевой, К.Н. Поливановой по-
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казал, что преобладают третий тип образа взрослости «реальный план 
действий – внутренняя взрослость» (39%) и второй тип «реальный план 
действий – внешняя взрослость» (37%). У 11% подростков выражены са-
мый зрелый тип 4 «условный план действий – внутренняя взрослость» 
и вариант, когда подростки отказались писать сочинение. Незрелый тип 
1 «условный план действий – внешняя взрослость» встречается только 
у 2%. Сравнение полученных данных с результатами исследования О.В. 
Курышевой (2000) на выборке младших подростков [цит. по: Поливанова 
К.Н., 2000] позволяет сделать вывод о более низких темпах формирова-
ния образа взрослости у современных подростков.

Субъективный возраст подростков по всей выборке = 17,85 лет при 
среднем хронологическом возрасте = 15,67 лет, т.е. подростки в среднем 
оценивают себя старше на 2 года. При этом разница в 8-9 классах состав-
ляет 2,6 года, а в 10-11 классах – 1,6 года. Эти данные согласуются с ре-
зультатами зарубежных и отечественных исследований – для подростков 
и юношей характерно завышение субъективного возраста по сравнению 
с хронологическим [Сергиенко Е.А., 2013].

Общий уровень важности саморазвития на всей выборке можно оце-
нить, как уровень выше среднего (M=57,76). Все сферы оцениваются до-
статочно высоко, при этом наиболее важными сферами для саморазви-
тия подростки считают профессиональную (M=6,41), волевую (M=6,15) и 
социальную (M=6,13).

Что касается восприятия подростками отношений к ним родителей, 
то выше всего подростки оценили такие параметры отношений мате-
рей к ним, как принятие (M=18,35) и удовлетворенность отношениями 
(M=17,96), т.е. эмоциональные характеристики взаимодействия. Также на 
уровне выше среднего находятся показатели сотрудничества (M=16,41), 
последовательности (M=16,13), близости (M=15,63), авторитетности 
(M=15,35).  На среднем уровне находятся контроль (M=14,6) и согласие 
(M=14,48).  Ниже всего подростки оценивают строгость (M=12,2) и требо-
вательность (M=13,67) матерей. 

Относительно отношений с отцами, выше всего подростки оценива-
ют принятие (M=17,81) и последовательность (M=17,07).  Достаточно вы-
соко также ими оценивается удовлетворенность отношениям с отцами 
(M=15,57).  Остальные параметры отношений с отцами подростки оцени-
вают на уровне 12<M<13,5, при этом ниже всего оценка требовательно-
сти (M=12,3).

Корреляционный анализ выявил, что такие конструктивные показа-
тели детско-родительских отношений, как близость, принятие, согласие, 
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сотрудничество, авторитетность и удовлетворенность в отношениях с ро-
дителями в целом положительно взаимосвязаны с адекватностью оценки 
подростками своего возраста (по разнице субъективного и хронологи-
ческого возрастов) и с пониманием подростками важности саморазви-
тия, особенно в семейной сфере. В то же время восприятие подростками 
родителей, как более контролирующих, требовательных и строгих, взаи-
мосвязано с завышением подростками субъективного возраста относи-
тельно хронологического и с меньшей направленностью на саморазви-
тие. 

С помощью регрессионного анализа построены 3 модели. В первой 
модели 11% дисперсии переменной «сформированность образа взро-
слости» (по сочинению) обусловлено влиянием одного предиктора – 
«последовательность отца» (e=  -0,33, p=0,029). Образ взрослости более 
сформирован у подростков в случае меньшей последовательности в вос-
питании отца. Можно предположить, что в менее благополучной обста-
новке подростку приходится раньше взрослеть, т.е. действует компенса-
торный механизм. Следует отметить, что эти данные дополняют данные 
исследования Е.С.  Рычихиной, выявившие положительные корреляции 
сформированности образа взрослости с показателями принятия, согла-
сия и авторитетности матери по оценкам подростков, а также положи-
тельную корреляцию с контролем и отрицательную – с последовательно-
стью по оценкам матерей.

Во второй модели 39% дисперсии переменной «разница между субъ-
ективным и хронологическим возрастом» обусловлено влиянием трех 
предикторов: авторитетность матери (e=  -1,06, p=0,000), удовлетворен-
ность отношениями с матерью (e= 0,80, p=0,003) и последовательность 
отца (e= 0,28, p=0,029). Подростки склонны сильнее завышать свой субъ-
ективный возраст, если меньше они ощущают авторитетность матери, и 
в то же время, если больше они удовлетворены отношениями с матерью. 
Таким образом, мы видим значение эмоциональной составляющей от-
ношений с матерью. Что касается третьего предиктора: чем выше оце-
нивается последовательность отца, тем больше разница субъективного 
и хронологического возрастов, т.е. больше желание казаться взрослым. 
Эта связь может быть опосредована возрастом подростков, т.к. на уровне 
тенденции эта разница была выше у младших подростков, и они же выше 
оценивают последовательность отца в воспитании. В целом мы видим, 
что восприятие подростками последовательности отца в воспитании, с 
одной стороны, усиливает желание казаться старше (субъективный воз-
раст), с другой стороны, оно отрицательно связано со сформированно-
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стью образа взрослости (с показателем реальной взрослости, связанной 
с личностной зрелостью). Можно предположить, что последовательность 
отца может ощущаться подростком как гиперопека и слишком большая 
включенность в жизнь подростка. 

В третьей модели 28% дисперсии переменной «показатель самораз-
вития» обусловлено влиянием одного предиктора – «авторитетность ма-
тери». Важность саморазвития в целом выше у тех подростков, чьи мате-
ри обладают для них большим авторитетом.

Таким образом, гипотеза исследования подтвердилась в основном в 
части направленности подростков на саморазвитие. Благополучие в дет-
ско-родительских отношениях может выступать ресурсом для направ-
ленности подростков на саморазвитие и для большей адекватности их 
субъективного возраста. В то же время требовательность, строгость и 
контроль родителей взаимосвязаны с менее сформированными пред-
ставлениями подростков о собственной взрослости. При этом возможно 
и действие компенсаторных механизмов, когда при менее благополуч-
ной ситуации подростку приходится раньше брать на себя ответствен-
ность, что отражается в более зрелом образе взрослости. Следует также 
отметить, что представления подростков о собственной взрослости ока-
зались в целом более тесно взаимосвязаны с восприятием ими отноше-
ний с матерями по сравнению с отцами. 
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