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Предыстория: инструкция по
рекомендуемой одежде для учащихся и 
учителей



Файл целиком:



«Инструкция по рекомендованной одежде для девушек и женщин в Таджикистане» 
(«Дастурамали либосҳои тавсиявӣ барои духтарон ва занон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон») (2018)



• Тираж - 300 экз (в сети найти не удалось). 368 с. 
Стоимость книги - 110 сомони.

• Рекомендации по одежде для невест (женщинам
в хиджабах запрещено приходить в ЗАГС г. 
Душанбе в соответствии с ч. 5 ст. 10 закона "Об
упорядочении традиций, торжеств и обрядов")

• Рекомендации к праздникам Навруз и Мехргон

• Рекомендации для женщин, работающих в 
госструктурах

• Рекомендации по одежде для выходных дней

• Целевая аудитория: женщины и девочки от 7 до
70 лет

Подробности на ASIA-Plus



Раздел 11:

«Для девушек и женщин не рекомендуется ношение черной 
одежды, черного шарфа, сатра и хиджаба,

полуобнажённой европейской одежды, мини-юбок, декольте, 
топика, тонких платьев, открывающих тело,

а также хождение в общественных местах в галошах, шлёпках, 
нижнем белье, ночных рубашках, нательном белье,

узких брюках, открывающих видные части тела, 

в одежде из синтетических тканей, вредных для здоровья»



19.03.2024



Акция "Тоҷикона мепӯшем!" 
(«Одеваемся по-таджикски!»)

• Инициатор: Комитет по делам женщин и семьи (Кумитаи кор бо занон ва оила)

• Акция рассчитана на девушек и женщин из государственных ведомств, 
министерств, организаций и учреждений, а также учениц школ и вузов

• С 1 марта по 31 мая (нашлись упоминания с 2021 г.)

• Платья из шёлковых тканей (атласа, адраса), платья с вышивкой (чакан), штаны, 
тюбетейки (требования к обуви - ???)

• Официально считается рекомендацией

• Цель: "защита национальной культуры и престижа Таджикистана в условиях 
глобализации"



Акция 2021 г. в Бохтаре: более 200 девушек 
(в т.ч. школьницы и студентки медицинского 
колледжа) прошли по центральной улице 
города











Текст частично совпадает с предыдущим



Идентичные фразы в разных статьях











Комментариев и лайков у YouTube-
видео, посвящённых акции, крайне 
мало, поэтому трудно говорить о какой-
либо тенденции.

Комментарии к данному видео 
оказались полностью полярными.





Вопросы:

• Почему популяризация национальной одежды 
ориентирована только на женщин?

• В какой степени это рекомендация, а не принуждение?

• Насколько это доступно?

• Насколько это комфортно?











Спасибо за внимание!

e.bolashenkova@spbu.ru
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