
Приложение № 1 к Регламенту, 

утвержденному Приказом от     

26.12.2023 № 16757/1 

 

План работ коллектива междисциплинарной научной группы  

«Лаборатория системных адаптаций» на 2025 г. 

 
 

Показатель Описание 
План 

(кол-во) 

Проведение научных исследований 

1 Текущие / планируемые НИР по 

тематике исследования (гранты, 

коммерческие договора) членов 

коллектива 

Планируется подача 

заявки на 

инициативный проект 

СПбГУ (без прямого 

финансирования) по 

теме НИР 

«Исследование 

механизмов 

адаптации к 

экстремальным 

факторам среды: их 

защитные эффекты и 

формирование 

возможных 

дизадаптаций, 

связанных с 

индивидуальными 

особенностями 

мобилизации 

компенсаторных 

реакций». 
 

1 

2 Публикации (типа article и review) в 

научных журналах, индексируемых в 

международных базах научного 

цитирования (Web of Science Core 

Collection и (или) Scopus)  

Подготовка к 

публикации  

статей по тематике  

деятельности 

Лаборатории  

в научных журналах,  

индексируемых в 

Web of Science Core 

Collection и (или) 

Scopus. 

2 

3 Прочие публикации в научных 

журналах, входящих в базу данных 

РИНЦ, в т.ч. в ядро РИНЦ 

Подготовка к 

публикации статьи в 

научных журналах, 

входящих в базу 

РИНЦ, в т.ч. ядро 

РИНЦ, по тематике 

деятельности 

Лаборатории. 

4 

 

 

 

 



2 

 

4 Рецензируемые монографии (при 

наличии ISBN), рецензируемые 

энциклопедии (при наличии ISBN) 

- - 

5 Число поданных заявок на получение 

патента или регистрацию результата 

интеллектуальной деятельности (далее 

— РИД)  

Планируется подача 

заявки на патент по 

теме «Способ 

определения риска 

патологического 

ответа сердечно-

сосудистой системы 

при плавании в 

холодной воде». 

1 

Участие в конференциях, форумах, иных научно-практических мероприятиях 

6 Доклады на ведущих международных 

научных (научно—практических) 

конференциях в Российской Федерации 

и за рубежом  

Представление 

результатов 

исследований по 

тематике 

деятельности 

Лаборатории на 

международных 

научно-практических 

конференциях.   

4 

Мероприятия Лаборатории 

7 Проведение научных мероприятий - - 

8 Подготовка и реализация различных 

образовательных программ, курсов, 

лекций, семинаров, стажировок и т.п. 

Подготовка курса 

лекций по 

дисциплине 

«Спортивная 

физиология» для 

бакалавров по 

научной 

специальности 

«Физическая 

культура». 

1 

Экспертная деятельность 

9 Аналитические материалы в интересах 

(по заказам) органов государственной 

власти  

- - 

10 Подготовка экспертных 

материалов/заключений, работа в 

составе экспертных комиссий, рабочих 

группах, советах и прочее. 

- - 

 

 
 


