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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
Формат: аудиторное с онлайн трансляцией  

на сайте www.medum.org 
Санкт-Петербург, Невский пр., д. 70

4 АПРЕЛЯ 2025 Г.
ДОМ ЖУРНАЛИСТА, ЗАЛ № 1

09.30–10.00 Открытие конференции, приветственные слова

10.00–10.20 55-летний опыт организации помощи больным 
эпилепсией в Ленинграде–Санкт-Петербурге 
При поддержке компании ООО «Эйсай». 
Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор кафедры психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика  И. П.  Павлова» МЗ  РФ, 
заведующий Городским эпилептологическим центром СПбГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-
Петербург

10.20–10.40 Биполярное расстройство: современные представления 
При поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер». 
Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного 
университета, председатель регионального отделения Российского 
общества психиатров (РОП) «Бехтеревское психиатрическое общество 
Санкт-Петербурга», Санкт-Петербург

10.40–11.00 Феноменология депрессии: терапевтические подходы 
При поддержке компании ООО «Анджелини Фарма Рус». 
Лутова Наталия Борисовна, д.м.н., руководитель отделения интегративной 
фармако-психотерапии больных с психическими расстройствами 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии 
и неврологии им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:
Сопредседатели:
Сарана Андрей Михайлович, к.м.н., первый заместитель председателя Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга

Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, директор 
ФГБУ  «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии 
и неврологии им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, президент Российского общества 
психиатров, главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии 
Росздравнадзора, почетный президент Всемирной Ассоциации динамической 
психиатрии

Софронов Александр Генрихович, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени  И. И.  Мечникова» 
МЗ  РФ, главный врач СПб  ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 
им. И. И. Скворцова-Степанова», главный внештатный специалист психиатр 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, главный 
внештатный специалист психиатр МЗ РФ по СЗ ФО РФ

Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного 
университета, председатель регионального отделения Российского общества 
психиатров (РОП) «Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга»

Исаева Елена Рудольфовна, д.психол.н., профессор, заведующая кафедрой 
общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
МЗ РФ, главный внештатный специалист по медицинской психологии Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга

Кондакова Вероника Евгеньевна, главный врач СПб  ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)»

Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор кафедры психиатрии и наркологии 
ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ, заведующий Городским 
эпилептологическим центром СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница 
№ 6 (стационар с диспансером)»
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11.00–11.20 Реализация принудительных мер медицинского харак
тера в Санкт-Петербурге: основные тренды последнего десятилетия
Софронов Александр Генрихович, член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 
имени  И. И.  Мечникова» МЗ  РФ, главный врач СПб  ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», главный 
внештатный специалист психиатр Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист 
психиатр МЗ РФ по СЗ ФО РФ, Санкт-Петербург
Добровольская Алла Евгеньевна, к.м.н., заместитель главного врача СПб ГКУЗ 
«Городская психиатрическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», 
доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» МЗ РФ, 
заведующая организационно-методическим консультативным отделом 
по психиатрии Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Санкт-Петербург

11.20–11.40 Сердечно-сосудистая коморбидность при эпилепсии 
Дмитренко Диана Викторовна, д.м.н., заведующая кафедрой медицинской 
генетики и клинической нейрофизиологии ИПО, заведующая центром 
неврологии, эпилептологии, нейрогенетики и исследования мозга 
Университетской клиники ФГБОУ  ВО «Красноярский государственный 
медицинский университет им. проф.  В. Ф.  Войно-Ясенецкого» МЗ  РФ, 
Красноярск

11.40–12.00 Факторы риска формирования суицидального 
поведения у больных эпилепсией
Михайлов Владимир Алексеевич, д.м.н., главный научный сотрудник, 
научный руководитель отделения интегративной терапии больных 
психоневрологического профиля и отделения экзогенно-органических 
расстройств и эпилепсии ФГБУ  «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» 
МЗ РФ, Санкт-Петербург
Шова Наталья Игоревна, младший научный сотрудник отделения лечения больных 
с экзогенно-органическими расстройствами и эпилепсией ФГБУ  «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» 
МЗ РФ, Санкт-Петербург

12.00–12.20 Как сохранить когнитивное здоровье в наше время? 
При поддержке компании ЗАО «Канонфарма Продакшн». 
Абриталин Евгений Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского 
образования ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
имени В. А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

12.20–12.40 Новые подходы к терапии состояний невротического 
уровня 
При поддержке компании АО «Рафарма».
Крылов Владимир Иванович, д.м.н., профессор кафедры психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова», Санкт-Петербург

12.40–13.00 Роль лекарственной формы для определения спектра 
применения антипсихотиков 
При поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон»
Сорокин Михаил Юрьевич, к.м.н., ученый секретарь, научный сотрудник 
отделения интегративной фармако-психотерапии больных психическими 
расстройствами, куратор Совета молодых ученых ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии 
им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, Санкт-Петербург

13.00–13.20 Психопатология эпилепсии
Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор кафедры психиатрии и нарко
логии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика И. П. Павлова», заведующий Город-
ским эпилептологическим центром СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 
больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург

13.20–13.40 Хирургическое лечение фармакорезистентной 
эпилепсии: за и против
Дмитренко Диана Викторовна, д.м.н., заведующая кафедрой медицин-
ской генетики и клинической нейрофизиологии ИПО, заведующая центром 
неврологии, эпилептологии, нейрогенетики и исследования мозга Универ
ситетской клиники ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицин-
ский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ, Красноярск
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13.40–14.00 Депрессия при эпилепсии: проблемы диагностики 
и лечения 
При поддержке компании ООО «Эгис-Рус». 
Абриталин Евгений Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского 
образования ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
имени В. А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

14.00–14.20 Психогенные и невротические расстройства 
тревожного спектра: клинико-терапевтические аспекты
Дороженок Игорь Юрьевич, к.м.н., доцент кафедры психиатрии и психо
соматики Института клинической медицины ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова» МЗ РФ 
(Сеченовский Университет), старший научный сотрудник ФГБНУ «Научный 
центр психического здоровья», Москва

14.20–14.40 Возрастные диагностические и терапевтические 
особенности эпилепсии у подростков 
Гузева Валентина Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» МЗ РФ, Заслуженный деятель науки РФ, главный 
внештатный детский специалист по неврологии МЗ РФ, Санкт-Петербург
Содокладчики: Гузева Оксана Валентиновна, д.м.н., профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский университет» МЗ РФ, Санкт-Петербург

Гузева Виктория Валентиновна, д.м.н., профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский университет» МЗ РФ, Санкт-Петербург

14.40–15.00 Гендерные особенности эпилепсии
Ларина Ирина Владимировна, врач-психиатр (эпилептолог) Городского 
эпилептологического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 
больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург

15.00–15.20 Клинические особенности дежа вю при фокальной 
эпилепсии 
При поддержке компании «Сан Фарма». 
Гогуадзе Теа Мирабовна, врач-психиатр (эпилептолог) Городского 
эпилептологического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 
больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург

15.20–15.40 Нозогенные психические расстройства у пациентов 
со структурной фокальной эпилепсией
Селютина Еевгения Владимировна, врач-психиатр (эпилептолог) 
Городского эпилептологического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-
Петербург

15.40–16.00 Клинические, нейрофизиологические 
и нейропсихологические аспекты симптоматической эпилепсии 
у больных с ВИЧ-инфекцией
Борисова Елена Викторовна, врач-психиатр (эпилептолог) Городского 
эпилептологического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 
больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург

16.00–16.20 Эпилепсия и психогении 
При поддержке компании ООО «Ринфарм». 
Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор кафедры психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика  И. П.  Павлова» МЗ  РФ, 
заведующий Городским эпилептологическим центром СПб ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-
Петербург

16.20–16.40 Дифференциация эпилептических и психогенных 
неэпилептических приступов: психологические предикторы 
и детерминанты
Бугаец Алексей Анатольевич, медицинский психолог Городского эпилепто
логического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница 
№ 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург
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16.40–17.00 Эпидемиология, клиника и терапия эпилепсии, 
ассоциированной с опухолями головного мозга
Судакова Марианна Евгеньевна, врач-невролог Городского эпилепто
логического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница 
№ 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург

17.00–17.20 Диагностика и клиника вегетативных нарушений 
у больных с эпилепсией
Саковский Игорь Всеволодович, к.м.н., врач-психиатр (эпилептолог) 
Городского эпилептологического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиат
рическая больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург

17.20–17.40 Антиконвульсант-индуцированное расстройство 
пищевого поведения
Гречкина Виолетта Владимировна, врач-невролог Городского эпилепто
логического центра (ГЭЦ) СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница 
№ 6 (стационар с диспансером)», Санкт-Петербург
Содокладчики: Насырова Регина Фаритовна, д.м.н., руководитель Института 
персонализированной психиатрии и неврологии, главный научный сотрудник 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии 
им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, Санкт-Петербург

Шнайдер Наталья Алексеевна, д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник, 
заместитель руководителя Института персонализированной психиатрии и неврологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии 
им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, руководитель группы персонализированной неврологии, 
Санкт-Петербург

Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор кафедры психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ, заведующий Городским эпилептологическим 
центром СПб  ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 6 (стационар 
с диспансером)», Санкт-Петербург

17.40-18.00 Клинико-психопатологические особенности 
психотических состояний с гневным аффектом
Забродина Алина Сергеевна, врач-психиатр СПб  ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-
Петербург

4 АПРЕЛЯ 2025 г.
ДОМ ЖУРНАЛИСТА, ЗАЛ № 2

10.00–10.30 Приветствие участников конференции, представление 
ведущей организации
Кондакова Вероника Евгеньевна, главный врач СПб  ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)», Санкт-
Петербург
Красса Екатерина Александровна, медицинский психолог, руководитель 
Городского центра профилактики эмоционального выгорания «Гори 
и не сгорай» СПБ ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 6 (стационар 
с диспансером)», Санкт-Петербург

ПЕРВЫЙ БЛОК ДОКЛАДОВ

10.30–11.00 Организационные факторы выгорания специалистов, 
оказывающих психолого-психотерапевтическую помощь
Исаева Елена Рудольфовна, д.психол.н., профессор, заведующая кафедрой 
общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
МЗ РФ, главный внештатный специалист по медицинской психологии 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Санкт-
Петербург

11.00–11.30 Профилактика вторичной травматизации 
у онкопсихологов
Вагайцева Маргарита Валерьевна, к.психол.н., клинический психолог отде
ления реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр онкологии им.  Н. Н.  Петрова» МЗ  РФ, медицинский психолог 
ГКУЗ «Хоспис № 1» (Лахта), доцент кафедры психологии лечебного факультета 
Института медицинского образования ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В. А. Алмазова» МЗ РФ, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон», председатель Ассоциации 
онкопсихологов Северо-Запада Российской Федерации, Санкт-Петербург
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11.30–12.00 Виды профессионального выгорания: усталость 
от сострадания и викарная травма, сходство и различия, способы 
профилактики
Бемерт Татьяна Викторовна, директор АНО «Твоя опора», практический 
психолог, ведущая семинаров, интервизионных групп, тренингов, 
специалист по работе с военной травмой Санкт-Петербург

12.00–12.30 Наиболее актуальные этические проблемы 
практической деятельности медицинского психолога на основе 
многолетнего опыта супервизии для психологов Центра СПИД
Шаболтас Алла Вадимовна, д.психол.н., профессор кафедры психологии 
и здоровья и отклоняющегося поведения факультета психологии 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», Санкт-
Петербург

12.30–12.45 Перерыв

12.45–13.15 Как выстраивать культуру, чтобы избежать выгорания 
сотрудников и сохранить пациентоориентированность
Симакова Анна Сергеевна, генеральный директор клиники ранней 
реабилитации «Три сестры», Московская область

13.15–13.45 КПТ профессионального выгорания
Ковпак Дмитрий Викторович, к.м.н., врач-психотерапевт, психиатр, 
президент Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, доцент 
кафедры медицинской психологии и педагогики ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» МЗ РФ, 
Санкт-Петербург

13.45–14.30 Перерыв

ВТОРОЙ БЛОК ДОКЛАДОВ

14.30–15.00 Синдром эмоционального выгорания у медицинской 
организации: тактика профилактики (онлайн)
Проничева Мария Михайловна, к.психол.н., старший научный сотрудник 
Лаборатории психогигиены и психопрофилактики ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии 
имени В. П. Сербского» МЗ РФ, Москва
Содокладчик: Булыгина Вера Геннадьевна, д.психол.н., профессор, профессор кафедры 
клинической и судебной психологии, руководитель Лаборатории психогигиены 
и психопрофилактики ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и наркологии имени В. П. Сербского» МЗ РФ, Москва

15.00–15.30 Сходство и различия эмоционального выгорания 
в различных видах деятельности
Котлова Светлана Юрьевна, психолог, онкопсихолог, член Ассоциации 
онкопсихологов Северо-Запада Россиийской Федерации, член 
Международной экзистенциально-гуманистической ассамблеи, РПА, 
супервизор для волонтеров БФ «Адвита», автор программ и тренер 
ООО «Школа менеджмента», соучредитель АНО «Центр социально-
психологической помощи «Второе дыхание»», Санкт-Петербург

15.30–16.00 Опыт работы по профилактике эмоционального 
выгорания у сотрудников ПНД № 6 Колпинского района Санкт-
Петербурга
Моргунова Ульяна Николаевна, врач-психотерапевт СПБ  ГБУЗ «Психо
неврологический диспансер № 6», Санкт-Петербург

16.00–16.30 Системная профилактика выгорания
Михайлова Татьяна Владимировна, медицинский психолог, супервизор, 
ведущая тренингов, член Ассоциации МЭГА, специалист Городского центра 
профилактики эмоционального выгорания «Гори и не сгорай» СПБ ГКУЗ 
«Городская психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером)», 
Санкт-Петербург

16.30-16.45 Перерыв
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16.45–17.15 Как найти баланс в BANI-мире: метанавыки 
как универсальные компетенции в эпоху перемен (запись/онлайн)
Трубачева Рената Владимировна, психолог, организационный консультант, 
супервизор, основатель и руководитель Центра психологии «Форсайт», 
Санкт-Петербург

17.15–17.45 Рефлексия и критика к состоянию: ресурс профилактики 
выгорания
Миронова Мария Роальдовна, психолог, супервизор, преподаватель 
Международного института гуманистических исследований, специалист 
в области терапии кризисных состояний, ненасильственной коммуникации 
(в подходе М. Розенберга) и экзистенциально-гуманистической терапии 
(в подходе Дж. Бьюджентала), директор АНО ДПО «ЭГО», автор и ведущая 
программ повышения квалификации для специалистов помогающих 
профессий, Санкт-Петербург

17.45–18.00 Награждение участников конференции

18.00–19.30 Петербургский плейбек-театр «Давайте посмотрим!». 
Живая актерская импровизация
Овчинникова Ирина Юрьевна, психолог-консультант, преподаватель, 
супервизор АНО ДПО «ЭГО», экзистенциальный терапевт, телесный терапевт 
БЭСТ, Санкт-Петербург
Кубанова Татьяна Олеговна, психолог, тренер, ведущий школы приемных 
родителей, семейный и детский психолог, Санкт-Петербург

19.30–20.00 Завершение конференции




