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Представлен обзор содержания международной научно-практической 
конференции «Психология XXI века: калейдоскоп открытий», которая со-
стоялась в юбилейный для Санкт-Петербургского государственного уни-
верситета год празднования 300-летия . Обращается внимание на то, что 
традиционно ежегодные студенческие и молодежные конференции в выс-
ших учебных заведениях включены в процесс подготовки обучающихся с 
целью формирования профессиональных компетенций, гибких навыков 
и карьерного ориентирования будущих специалистов . Авторы отмечают, 
что конференция стала событием для студентов, аспирантов и молодых 
ученых, так как благодаря организаторам было создано пространство 
для передачи знаний и опыта ведущих ученых будущим специалистам и 
обсуждения новых теорий, методов и практик психологического сопрово-
ждения . На площадке факультета психологии СПбГУ выступили с докла-
дами около 400 обучающихся, включая студентов, аспирантов и молодых 
ученых, а суммарное число участников в разнообразных мероприятиях 
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почти достигло рекордных 1000 человек . Это представители разных науч-
ных школ и направлений психологии из Санкт-Петербурга, Москвы, многих 
регионов России и других государств (Республика Беларусь, Казахстан, 
Индия, Китай, Нидерланды) . Кроме классических форматов проведения 
(секции, круглые столы, мастер-классы) в конференции были использова-
ны инновационные подходы: интерактивные сессии, микроформаты, темы 
и секции по интересам, геймификация и обратная связь в реальном време-
ни . Особо отмечается, что работа конференции получила положительный 
отклик и стала стартом для многих новых проектов .

Ключевые слова: конференция; психология XXI века; молодые ученые; 
СПбГУ .
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Traditionally, annual student and youth conferences are included in the pro-
cess of studies at higher education institutions . They are implemented in order 
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Международная научно-практическая 
конференция студентов, аспирантов и мо-
лодых ученых «Психология XXI века» про-
водится факультетом психологии Санкт-
Петербургского государственно универси-
тета (СПбГУ) с 1997 года . Поскольку одной 
из важнейших задач подготовки психологов 
является включение их в профессиональное 
сообщество, развитие исследовательских 
навыков и умений, самостоятельного поиска 
путей решения актуальных психологических 
проблем как в науке, так и в практике, это на-
правление работы для профильного факуль-
тета является одним из приоритетных . Ак-
туальность включения значимых ежегодных 
конференций в процесс подготовки студен-

тов и аспирантов связана с необходимостью 
развития у обучающихся, помимо профес-
сиональных психологических компетенций, 
еще и гибких навыков, а также реализации 
возможности построения индивидуальной 
траектории развития [8] . Наиболее значимой 
компетенцией по мере повышения уровня 
образования является исследовательская . 
Современные исследования в области 
психологии и педагогики эмпирически под-
тверждают ее развитие средствами участия 
студентов в научных конференциях молодых 
ученых, студентов и аспирантов [3; 5; 6] .

Конференция «Психология XXI века» 
ежегодно объединяет участников с целью 
обсуждения активно развивающихся на-

to develop students’ professional competencies and soft skills, as well as to 
provide future specialists with career orientation opportunities . This report is 
devoted to the international scientific and practical conference “Psychology 
of the XXI century: A Kaleidoscope of Discoveries”, which was dedicated to 
the 300th anniversary of Saint Petersburg State University . The conference 
became an event for students, postgraduates, and young researchers, it was 
a space for transferring knowledge and experience from the leading scientists 
to future specialists, and for discussing new theories, methods and practices of 
psychological support . About 400 students, including undergraduates, gradu-
ate students and young scientists, presented their reports at the Faculty of Psy-
chology of Saint Petersburg State University, the total number of participants in 
various events almost reached a record of 1000 people . They were representa-
tives of various scientific schools and areas of psychology from Saint Peters-
burg, Moscow, many other regions of Russia, and other countries (Republic of 
Belarus, Kazakhstan, India, China, The Netherlands) . In addition to the classic 
formats (sections, round tables, master classes), the conference used innova-
tive approaches: interactive sessions, microconferences, topics and sections 
based on interests, gamification, and real-time feedback . This event received a 
positive response and became the start for many new projects .

Keywords: conference; psychology of the XXI century; young scientists; 
SPbU .
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правлений в мировой и отечественной 
психологии, а также вопросов об их соот-
ношении с классическими традиционными 
подходами в представлении студентов, аспи-
рантов и молодых специалистов, препода-
вателей; организации и поддержки единого 
информационного пространства в области 
психологии; обмена опытом для реализации 
и последующей организации совместных ис-
следовательских проектов обучающихся и 
молодых ученых разных научных школ Рос-
сии и стран ближнего, дальнего зарубежья и 
ведущими представителями петербургской 
психологической школы; создания условий 
для самоидентификации студентов, аспи-
рантов, молодых ученых и преподавателей 
в рамках представленных на конференции 
научных взглядов и практик .

Конференция является традиционной 
формой обмена опытом между молодыми 
учеными со всей территории России, ближ-
него и дальнего зарубежья . В качестве 
основных форм ее работы представлены 
секционные доклады, круглые столы, лекции 
приглашенных специалистов, мастер-клас-
сы . Самым значимым событием конферен-
ции традиционно является пленарное засе-
дание, которое задает тон всему научному 
мероприятию и знакомит с содержанием 
ключевых аспектов выбранной в данном го-
ду тематики . Приглашенные спикеры — это 
крупные ученые, широко известные на реги-
ональном, федеральном и международном 
уровнях, исследователи в самых актуальных 
направлениях психологии . Ответственным 
мероприятием конференции является и за-
крытие, на котором, помимо подведения 
итогов, участники делятся впечатлениями и 
предложениями по организации конферен-
ции на следующий год .

Кроме классических форматов проведе-
ния (секции, круглые столы, мастер-классы) в 
конференции «Психология XXI века» 2024 года 
были использованы инновационные подходы:

• интерактивные сессии: были ис-
пользованы технологии для создания инте-
рактивных дискуссий, опросов в реальном 
времени и групповых мозговых штурмов 

(в мероприятиях «Молодые специалисты: 
науке нужны новые герои», «Инклюзивное 
общество: ключи к пониманию» и игре-квизе 
«Прокачай в себе психолога»);

• микроформаты: применялись краткие 
и насыщенные форматы мероприятий, ко-
торые удерживают внимание и позволяют 
большему числу спикеров представить свои 
идеи (в мероприятии «Психологическая кли-
ника глазами студента», а также на секциях 
с элементами дискуссии «Психология одино-
чества», «Психология миграции» и «Полити-
ческая психология»);

• темы и секции по интересам: была 
осуществлена организация параллельных 
секций по узким темам, чтобы участники 
могли выбирать наиболее интересующие их 
сферы . Так, например, параллельно были 
представлены секции «Профессиональное 
здоровье и благополучие», «Спортивная 
психология», «Клиническая психодиагности-
ка и психотерапия», «Педагогическая психо-
логия», «Общая и когнитивная психология»;

• геймификация (игрофикация): было 
апробировано включение элементов игры 
в программу конференции, чтобы сделать 
обучение и взаимодействие более увлека-
тельным . Данный формат использовался в 
игре-квизе «Прокачай в себе психолога» и 
публичной дискуссии «Групповая работа и 
психологическое консультирование: что это 
такое и как начинать?»;

• обратная связь в реальном времени: 
были использованы мобильные приложения 
для сбора отзывов и предложений от участ-
ников во время мероприятия «Пространство 
между нами: специфика консультативного 
контакта в начале работы» .

Традиционно для поддержания само-
стоятельности обучающихся студенческому 
совету и студенческому научному обще-
ству факультета психологии под руковод-
ством молодых ученых и преподавателей 
факультета предоставляется возможность 
заниматься организацией конференции . 
Так, студенты создают группу, определяя 
обязанности по сбору заявок, приглашению 
участников, а также участвуют в выработке 
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основной идеи конференции каждого года 
и составлении программы . Инициативность 
студенческого актива поощряется и поддер-
живается руководством факультета . Выбор 
такого подхода неслучаен . Как показывают 
результаты классических исследований, об-
ращение к внутренней мотивации человека 
в целом и студента в частности является эф-
фективным способом стимулирования его 
творческого и инновационного мышления 
[11] . Было также показано, что доверие мо-
жет стать решающей движущей силой, кото-
рая позволяет талантливым инноваторам в 
сфере образования развиваться и созидать 
благодаря своей внутренней мотивации [13] .

На этапе приема заявок на участие в 
конференции проводится работа по рецензи-
рованию поданных участниками тезисов . От-
метим, что организаторы «Психологии XXI ве-
ка» поддерживают культуру сотрудничества, 
предоставляя участникам содержательную 
обратную связь от рецензентов на поданные 
к рассмотрению тезисы и возможности для их 
доработки . Такая работа позволяет формиро-
вать навык научного изложения результатов 
исследования в виде описания его дизайна 
или представления основных результатов, 
учит правильному использованию источни-
ков информации и оформлению . Так, каждый 
подавший заявку на участие в конференции 
получает обратную связь от экспертов по сле-
дующим критериям:

• наличие научной проблемы/гипотезы/
исследовательского вопроса;

• описание методологии исследования, 
которая соответствует поставленной гипотезе;

• обзор существующих исследований и 
ссылки на релевантные источники;

• описание выборки, процедуры иссле-
дования и используемых методов математи-
ческой обработки;

• наличие полученных или прогнозируе-
мых результатов исследования, соответству-
ющих гипотезе;

• научный стиль и последовательность 
изложения;

• оформление списка литературы в со-
ответствии с требованиями ГОСТ .

Проведение секций с выступлениями 
тщательно планируется оргкомитетом, а 
волонтеры-студенты помогают в этом . Ве-
дущими секций являются преподаватели-
эксперты и молодые ученые факультета, 
которые проводят секцию совместно, дают 
развернутую обратную связь по докладу в 
соответствии с утвержденными критерия-
ми оценки работ, а также рекомендации по 
продолжению исследования . Так, критерии 
оценки уже самих докладов экспертами 
включают следующие пункты:

• научная проблема/гипотеза/исследо-
вательский вопрос характеризуются акту-
альностью и перспективностью;

• описание методологии исследования 
и предложенный метод соответствуют по-
ставленной гипотезе;

• прослеживается опора на существую-
щие исследования, теоретические отсылки 
подкреплены ссылками на источники;

• детально представлено описание вы-
борки, процедуры исследования и использу-
емые методы математической обработки;

• описаны полученные или прогнози-
руемые результаты исследования, соответ-
ствующие сформулированной гипотезе, а 
также их научная новизна;

• обозначены направления для даль-
нейшего развития, проведена критическая 
оценка работы и полученных результатов;

• доклад представлен на должном уров-
не (выдержаны научный стиль, четкость и 
ясность изложения, убедительность рассуж-
дений, последовательность в аргументации, 
логика перехода от концепции к выводам, де-
монстрируется оригинальность мышления);

• работа оформлена на должном уровне 
(оценивается наличие и уровень оформле-
ния результатов, наличие и качество презен-
тации) .

Особенно ценным в рамках работы науч-
ных секций представляется тот факт, что не-
редко уже в процессе доклада и его обсуж-
дения с коллегами выступающие студенты 
приходят к новым для себя выводам и под-
мечают тонкие моменты, которые нужно до-
полнительно изучить на следующих этапах 
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работы, проинтерпретировать и осмыслить . 
Эти аспекты, как правило, не были до кон-
ца очевидны авторам исследований ранее, 
но после конструктивной обратной связи и 
плодотворной сессии ответов на вопросы их 
собственная работа может заиграть для них 
новыми яркими красками .

Начиная с 2022 года по каждой секции 
проходит конкурс «Лучшее выступление на 
секции», и участники получают не только 
ценный опыт первых шагов в науку, но и па-
мятные подарки в виде грамоты и книги по 
тематике секции . Также у участников есть 
возможность принять участие в постерной 
секции и стать лучшими в номинации «Луч-
ший постер» . Организаторы ежегодно стара-
ются создавать новые форматы проведения 
общих сквозных мероприятий конференции, 
что является не только интересным, но и по-
четным делом для обучающихся .

Основное событие. 10—12 апреля 
2024 года состоялась Международная на-
учно-практическая конференция студентов, 
аспирантов и молодых ученых «Психология 
XXI века: калейдоскоп открытий» . Она прове-
дена в юбилейный для Санкт-Петербургского 
государственного университета год, озна-
менованный празднованием 300-летия, что 
является уникальным и значимым событием 
для всего российского психологического со-
общества в контексте развития и поддержки 
молодых ученых .

На пленарном заседании приветствен-
ное слово было сделано профессорами 
СПбГУ А .В . Шаболтас и С .Н . Костроминой, 
которые выразили надежду на поступатель-
ное движение в профессиональном раз-
витии молодых ученых и скорые научные 
прорывы, которые не заставят себя ждать, 
если заручиться поддержкой действующих 
и активных представителей научных школ и 
направлений психологии . Они выступили с 
совместным докладом о взаимосвязи теории 
и практики как необходимых составляющих 
больших и малых открытий . Особенности 
психотерапии и психологического консуль-
тирования как клинико-психологическое 
вмешательство осветила Г .Л . Исурина, про-

фессор СПбГУ . С докладом о современном 
состоянии психологии в медицине выступи-
ла С .Л . Соловьева, профессор ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный меди-
цинский университет имени И .И . Мечнико-
ва» Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации .

Живой интерес со стороны молодых уче-
ных и студенчества, а также насыщенную 
дискуссию вызвали доклады об искусствен-
ном интеллекте в современной школе (от 
сбора рефлексий до цифровых тьюторов) 
А .А . Комиссарова, руководителя центра 
цифровых компетенций «ГК «Самолет»», 
о связи регуляции эмоций с когнитивным 
контролем и эмоциональной дифференци-
рованностью Д .В . Люсина, доцента Нацио-
нального исследовательского университета 
«Высшая школа экономики» .

О подходах к социально-психологи-
ческой работе в Казахстане рассказала 
З .М . Садвакасова, исполняющая обязанно-
сти профессора Казахского национального 
университета (КазНУ) им . аль-Фараби в до-
кладе о психологическом сопровождении 
семьи и детей с особыми образовательными 
потребностями . В рамках конференции об-
суждался ряд вопросов в области научного 
и образовательного сотрудничества между 
СПбГУ и КазНУ, в том числе членство в дис-
сертационных советах, совместные научно-
исследовательские проекты, академическая 
мобильность, образовательные программы 
двойного диплома и другие темы . Было от-
мечено, что визит в рамках сотрудничества 
двух университетов состоялся не только в 
год празднования 300-летия СПбГУ, но и 
90-летия КазНУ им . аль-Фараби . Важно от-
метить, что наличие устойчивых связей об-
разовательного учреждения с внешними 
партнерами — это значимая составляющая 
его инновационного потенциала [1] .

Научная программа включала работу по 
19 секциям, и некоторые из них проходили 
несколько дней, в частности секции «Общая 
и когнитивная психология», «Психология лич-
ности», «Педагогическая психология: школа», 
«Клиническая психодиагностика и психотера-
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пия», «Социальная психология», «Психология 
в digital-пространстве» . Подобное решение 
было продиктовано большим числом участ-
ников и повышенным интересом аудитории к 
данным направлениям психологии .

Тематика секций в полном объеме пред-
ставлена в опубликованном сборнике кон-
ференции [9] . Ведущие секций с интересом 
отметили основные обсуждаемые темы . 
Например, в секции «Психология личности» 
основной фокус исследований был направ-
лен на экзистенциальную тревогу и смысл 
жизни, особенности самоидентификации 
личности, рефлексию и самопознание, мо-
раль и этику, а также креативность и эсте-
тическое восприятие .

В секции «Общая и когнитивная психоло-
гия» обсуждались доклады о значении кре-
ативности и инсайтов при решении задач, а 
также вопросы самоотношения, преодоле-
ния кризисных состояний, инновационные 
подходы в психологии (арт-терапия, исполь-
зование мобильных приложений, виртуаль-
ной реальности) .

В секции «Клиническая психодиагностика 
и психотерапия» традиционно были представ-
лены темы психических расстройств (шизоф-
рения, пограничные расстройства личности, 
невротические состояния) и особенностей их 
проявления, различных эмоциональных со-
стояний и их влияния на здоровье .

В секции «Психология болеющего че-
ловека» рассматривались вопросы пси-
хологических особенностей пациентов с 
соматическими заболеваниями (женщин с 
бесплодием неясной этиологии, пациентов 
с сахарным диабетом, воспалительными 
заболеваниями кишечника и т .д .), а также 
перспективы для перемен после выздоров-
ления, активно обсуждались современные 
вызовы в области здоровья и роль психоло-
гов в их преодолении .

В секции «Психическое здоровье и ран-
нее сопровождение детей и родителей» были 
рассмотрены разнообразные аспекты вза-
имодействия родителей и детей с особыми 
потребностями, а также проблемы и эмоцио-
нальные состояния, с которыми сталкиваются 

родители и специалисты в этой области . Об-
суждались как внутренние (психологические 
характеристики, эмоциональное выгорание), 
так и внешние (программы сопровождения, 
организационные аспекты) факторы, влияю-
щие на поддержку семей с детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья .

В секции «Психология развития и диф-
ференциальная психология» были представ-
лены исследования влияния различных фак-
торов на развитие личности, в частности, 
особенности отношений в семье и родитель-
ство, психологическая сепарация и взаимо-
действие в семейных отношениях, эмоцио-
нальное развитие и психическое здоровье 
детей и подростков, а также рассмотрены 
аспекты старения . Тема одиночества была 
детально рассмотрена в формате круглого 
стола с элементами дискуссии, где обсуж-
дались вопросы субъективного переживания 
одиночества, способы совладания, а также 
акцентуации характера одинокого челове-
ка . Материалы мероприятия «Психология 
одиночества» представляют возможность 
взглянуть под новыми углами на проблему, 
ее причины и последствия, а также механиз-
мы совладания с одиночеством в различных 
контекстах .

В докладах секции «Психология спорта 
и физической культуры» подчеркивалась 
важность мотивации, психологического со-
стояния и развития навыков спортсменов 
различных возрастных групп и дисциплин, 
таких как оздоровительное плавание, BMX-
racing и бег . Особый интерес у участников 
вызвало обсуждение культуры спортивных 
болельщиков .

Секция «Психология в digital-
пространстве» с каждым годом собирает 
все больше докладчиков, что неслучайно, 
учитывая постоянно растущую актуальность 
этого направления [10] . При этом основной 
фокус докладов направлен на три ключевых 
направления: влияние цифровых технологий 
на психическое здоровье и поведение, во-
просы доверия в цифровом пространстве 
и возможности мобильных технологий для 
различных форм психологического сопрово-
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ждения личности . Тематика исследований в 
секции «Психофизиология» была представ-
лена широким спектром проблем в области 
нейропсихологии, включая эмоциональные 
реакции на утрату, нейропсихологические 
аспекты поведения и когнитивных процес-
сов, влияние стресса на здоровье и восприя-
тие окружающего мира .

Одним из самых популярных научных 
направлений выступила «Социальная психо-
логия» . На конференции этого года в докла-
дах участников были рассмотрены вопросы 
межличностного общения, привязанности, 
поведения в конфликтных ситуациях, влия-
ния социально-демографических факторов 
на психическое здоровье и креативности . 
Кроме того, в рамках секции состоялись от-
дельные тематические дискуссии по темам 
семьи и брака и психологии миграции .

В секции «Юридическая психология и 
отклоняющееся поведение» был представ-
лен спектр тем, начиная от аддиктивных 
состояний, акцентуаций характера и откло-
няющегося поведения до психологического 
благополучия . Молодые исследователи под-
черкивали важность понимания социальных 
и психологических факторов, влияющих на 
уязвимые группы населения, и предложили 
различные подходы к их поддержке и сопро-
вождению .

В секции «Организационная психология 
и менеджмент» обсуждались темы мотива-
ции субъектов труда, особенностей комму-
никации и принятия решений, влияния орга-
низационной среды на личность . Внимание 
многих участников было направлено на из-
учение толерантности к неопределенности 
и имиджа психолога . В секции «Психология 
профессионального здоровья и благопо-
лучия» были представлены исследования, 
которые уточняют факторы, влияющие на 
здоровье работающего человека, а имен-
но — на профилактику синдрома выгорания, 
взаимосвязи стресса на работе и физиче-
ской активности, отношения к здоровью 
и барьеров здорового поведения, а также 
восстановления субъектов труда в нерабо-
чее время . Эти исследования подчеркивают 

важность комплексного подхода к вопросам 
психического здоровья и благополучия ра-
ботников, а также роль различных факторов 
в поддержании их профессиональной актив-
ности и жизненного баланса .

Направление «Психологии образования» 
было представлено сразу несколькими сек-
циями: «Педагогическая психология: школа», 
«Педагогическая психология: среднее про-
фессиональное и высшее образование» . Объ-
единение в тематические разделы позволило 
участникам лучше понять различные аспекты 
педагогической психологии и их влияние на 
образовательный процесс как в вузах, так и 
в школьном обучении . В качестве ключевых 
тематических направлений были выделены 
следующие: психологическое благополучие 
и эмоциональный интеллект студентов, ака-
демическая успеваемость и мотивация, со-
циальная адаптация и психологическая без-
опасность студентов, психологические аспек-
ты образования в школе, развитие навыков и 
готовность к обучению .

Помимо устных очных выступлений в 
рамках конференции проходила постерная 
секция, где лучшие постеры награжда-
ются особым призом конкурсного жюри . 
В 2024 году было представлено 42 постера . 
По результатам голосования экспертов луч-
шими были выбраны следующие работы:

• А .Е . Банникова, Т .В . Шумилов, науч-
ный руководитель А .В . Чистопольская с ра-
ботой «Сравнение феноменологии процесса 
поиска идеи произведений концептуально-
го искусства и решения инсайтных задач» 
(Ярославский государственный университет 
им . П .Г . Демидова, Ярославль, Россия) [2];

• D . Fleming, научный руководитель 
A .L . Sburlea с работой “Vetoing mechanism: 
terminating a planned movement before 
execution” (Гронингенский университет, Гро-
нинген, Нидерланды) [12];

• А .В . Косолапова, научный руководи-
тель Т .В . Шинина с работой «Мотивацион-
ные аспекты девиантного и делинквентного 
поведения на примере Арктики» (Москов-
ский психолого-педагогический университет, 
Москва, Россия) [7] .
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Помимо научной программы и работы сек-
ций состоялись и другие мероприятия . В част-
ности, была проведена презентация книги «Аз-
бука переговоров» С .Д . Гуриевой, профессора 
СПбГУ, привлекшая внимание широкого круга 
читателей [4] . Круглый стол «Молодые специ-
алисты: науке нужны новые герои» прошел 
как теплое знакомство с молодыми учеными, 
ассистентами и аспирантами кафедр факуль-
тета психологии СПбГУ . Круглый стол «Ин-
клюзивное общество: ключи к пониманию», 
на котором ведущие специалисты и ученые в 
области специальной психологии рассказали 
об особенностях работы, практическом опыте 
и новых подходах, связанных с темой инклю-
зивности в отношении детей с вариантами 
дизонтогенеза и их семей, отличился высокой 
популярностью у участников конференции . 
Наконец, мероприятия, ориентированные на 
знакомство и коммуникацию участников кон-
ференции — «Нетворкинг», квест «Психология 
XXI века» и игра-квиз «Прокачай в себе пси-
холога» от Центра современной практической 
психологии «Форсайт», получили высокие 
оценки от аудитории .

Большой интерес вызвала работа кру-
глого стола «Психологическая служба гла-
зами студентов», собравшего как руководи-
телей ведущих психологических служб, так и 
молодых ученых, студентов . На мероприятии 
обсуждались аспекты того, какой, по мнению 
студентов, которые уже имели опыт обраще-
ния за помощью или планируют это сделать, 
должна быть психологическая служба вуза, 
какие специалисты должны там работать, и 
какие возможности эти службы могли бы от-
крыть для молодежи в будущем . Организа-
тором мероприятия выступила Е .В . Зиновье-
ва, руководитель Психологической клиники 
СПбГУ . Среди участников присутствовали 
Е .Ю . Брель, руководитель Федерального 
ресурсного центра психологической службы 
в системе высшего образования Российской 
академии образования, г . Москва, И .В . Ма-
карова, директор Центра психологического 
консультирования Национального исследо-
вательского университета «Высшая школа 
экономики», Е .В . Шарапановская, дирек-

тор медико-психолого-социального центра 
Санкт-Петербургского национального иссле-
довательского университета информацион-
ных технологий, механики и оптики (ИТМО) .

Санкт-Петербургское психологическое 
общество под своей эгидой провело для 
участников и гостей конференции мастер-
класс «Пространство между нами: спец-
ифика консультативного контакта в начале 
работы», направленный на выстраивание 
работы с клиентом в начале процесса кон-
сультирования, а также публичную дискус-
сию «Групповая работа и психологическое 
консультирование: что это такое, и как на-
чинать?», направленную на исследование 
участниками практической стороны работы 
психолога . Участники этих мероприятий уз-
нали об особенностях каждого вида работы 
психолога, разобрали случаи из практики, 
а также обсудили особенности профессио-
нальной подготовки, возможности и «подво-
дные камни», встречающиеся в начале прак-
тической деятельности специалиста .

В работе конференции на площадке фа-
культета психологии СПбГУ зафиксировано 
рекордное количество участников: их число 
составило более тысячи человек . Это пред-
ставители разных научных школ и направ-
лений психологии из г . Санкт-Петербурга, 
г . Москвы, многих регионов России и других 
стран (Республика Беларусь, Казахстан, Ин-
дия, Китай, Нидерланды), которые выступи-
ли с докладами, посетили секции, приняли 
участие в мероприятиях .

На торжественном закрытии конферен-
ции выступила профессор СПбГУ А .В . Ша-
болтас и поблагодарила всех участников 
конференции за работу . Доцент СПбГУ 
Н .А . Медина Бракамонте, председатель 
учебно-методической комиссии по направ-
лению «Психологические науки» СПбГУ 
сообщила об успешном окончании про-
хождения профессионально-общественной 
аккредитации основной базовой образо-
вательной программы бакалавриата по 
направлению «Психология» и получении 
Санкт-Петербургским университетом Сви-
детельства сроком на пять лет, подчеркнув, 
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что это первый подобный случай в России . 
Свидетельство выдано в соответствии с ре-
шением Совета по профессиональным ква-
лификациям в сфере безопасности труда, 
социальной защиты и занятости населения и 
подтверждено Общероссийской обществен-
ной организацией «Федерация психологов 
образования России» . Эксперты подтверди-
ли, что уровень преподавания в СПбГУ на 
основной образовательной программе бака-
лавриата «Психология» соответствует Про-
фессиональному стандарту «Психолог в со-
циальной сфере», утвержденному Минтруда 
России . Согласно процедуре аккредитации 
предполагалась прямая оценка компетенций 
обучающихся, в которой принимали участие 
студенты бакалавриата выпускного курса . 
Были названы их фамилии и вручены Благо-
дарности от имени факультета психологии .

Результаты и выводы

Впервые в конференции «Психология XXI 
века» приняли участие около тысячи участ-
ников, что указывает на интерес студентов, 
аспирантов и молодых ученых к данному 
мероприятию . Организаторы ежегодно ори-
ентированы, с одной стороны, на сохранение 
традиций отечественной психологической 
школы, с другой стороны, на поиск и созда-
ние нового в условиях изменяющегося мира . 
Участники продемонстрировали хороший 
уровень подготовки, смелость и активность 
как в выборе научных тем исследований, 

так и в коммуникации в культурно-массовых 
мероприятиях конференции . Кроме класси-
ческих форматов проведения (секции, кру-
глые столы, мастер-классы) в конференции 
«Психология XXI века» были использованы 
инновационные подходы: интерактивные 
сессии, микроформаты, темы и секции по 
интересам, геймификация и обратная связь 
в реальном времени . Атмосфера свободно-
го научного поиска и сотрудничества пред-
ставителей разных поколений позволила 
студентам получить не только актуальные 
знания и умения в выбранной профессии, 
но и содействовать формированию высоких 
этических и гуманистических принципов, 
профессиональной сплоченности, личност-
ной ответственности и уверенности в себе .

Необходимо отметить, что конференция 
«Психология XXI века» является не только 
способом подготовки студентов, аспиран-
тов и молодых ученых, заинтересованных 
в освоении базовых знаний, но и готовых к 
самостоятельному развитию в профессио-
нальном сообществе, поиску новых решений 
в проблемных ситуациях . Таким образом, 
развитие профессиональных компетенций 
дополняется и развитием гибких навыков, 
связанных с организацией, коммуникацией, 
работой в команде, создавая продуктивную 
научно-образовательно среду, открывая но-
вые инновационные подходы к проведению 
мероприятий и сотрудничеству в профессио-
нальном сообществе .
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