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• разработка курсов по подготовке студентов естественнонаучных 
направлений к работе с детьми на экологической площадке; 

• дальнейшая подача проекта на гранты и его реализация; 

• расширение сети экологических площадок. 
Таким образом, экологическая площадка будет играть большую роль для 

школьников и жителей Вологодского района, с ее помощью будут реализова-
ны сразу нескольких функций: воспитательная, научно-познавательная, ре-
креационная, эколого-просветительская. Экологическая площадка станет 
интересным и важным объектом для развития экологического образования и 
воспитания в районе. 
 
 

ВЕДУЩИЕ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ РЕЛЬЕФА  
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Балтийское море во время Валдайского оледенения было покрыто ледни-

ковым щитом. На рубеже плейстоцен-голоцена, 11–10 тыс. лет назад, узкие 
Датские проливы замкнулись, и в результате переполнения Восточной части 
Балтики речным стоком возникла трансгрессия, названная по имени моллюска 
Ancylus fluviatilis O.F. Müller Анциловой. Она залила значительную террито-
рию впадины Балтийского моря и оставила по берегам Финского залива тер-
расу высотою 20–40 м. В голоцене ледник растаял, и Балтийское море 
соединилось с Атлантическим океаном. Во время климатического оптимума, 
около 5 тыс. лет назад, в результате таяния полярных льдов наступила 
Фландрская трансгрессия, оставившая террасу высотою около 5 м, получив-
шая в Балтийском море название Литориновой (по имени моллюска Littorina 

littorea L., обитавшего на мелководье).  
Террасы по берегам Финского залива существенно трансформированы 

новейшими и современными тектоническими движениями, амплитуда кото-
рых колеблется от -50 до +50 м [1–3]. Тектонические движения определяют 
формирование морфоструктур и связанных с ними ландшафтов двух типов – 
поднимающихся возвышенных, окаймленных двадцатиметровой террасой, и 
опускающихся низменных, включающих дельты рек, разливы, плавни и боло-
та. В качестве примеров рассмотрим ландшафты особо охраняемых природ-
ных территорий, расположенных на участках поднимающегося возвышенного 
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(Комаровский берег) и опускающегося низменного (Юнтоловский заказник) 
типов.  

ООПТ «Комаровский берег». В рельефе берега четко выражены уровни 
двух террас: низкой аккумулятивной литориновой, сформировавшейся во 
время Фландрской трансгрессии, и высокой аккумулятивной озерно-
ледниковой анциловой. Литориновая терраса протягивается от современного 
берега Финского залива. Она сложена морскими мелкозернистыми песками. 
Ширина террасы до подножья уступа – 500–600 м, высота – от 0 до 12 м. К 
урезу воды Финского залива примыкает песчаный, местами песчано-галечный 
пляж шириной 100–200 м. На пляже абразионные процессы преобладают над 
аккумулятивными, что свидетельствует о новейшем поднятии Комаровского 
берега. 

Высокая анциловая терраса ограничена от низкой литориновой берего-
вым обрывом (отмершим клифом). Она сложена озерно-ледниковыми разно-
зернистыми песками, в которых встречается хорошо окатанная галька. 
Терраса и обращенный к морю обрыв расчленены глубокими эрозионными 
врезами, что свидетельствует о новейшем поднятии. 

Растительность Комаровского берега представлена следующим эколого-
топологическим рядом сообществ [4]. На прибрежных дюнах развиты группи-
ровки пионеров зарастания песков (Leymus arenarius + Calamagrostis epigeios +  
Rosa rugosa). Поверхность литориновой террасы покрыта вариантами сооб-
ществ, относящихся к группе ельников зеленомошных; к понижениям при-
урочены ельники чернично-сфагновые. На береговом обрыве благодаря его 
южной экспозиции развиты сообщества неморального типа: ельники с черной 
ольхой кислично-папоротниковые с участием неморальных трав и ельники 
кисличные с обилием ветреницы и участием неморальных трав. Бровка анци-
ловой террасы занята сосновым лесом.   

Юнтоловский заказник приурочен к унаследовано развивающейся на 
литориновой террасе Лахтинской впадине, основными элементами которой 
служат Лахтинский разлив (уровень Балтийского моря) и Лахтинское болото 
(высотой до 2,4 м) [5]. 

Разнообразие растительности здесь связано с локальными различиями в 
степени увлажнения и трофности условий местопроизрастания, а также с воз-
действием длительного осушения. У уреза воды развита прибрежно-водная 
растительность, которая вверх по профилю сменяется низинным эвтрофным 
травяным болотом, далее – олиготрофным сфагновым болотом, еще выше – 
сосново-березовым лесом на торфянике. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в формировании ландшафтов 
береговой зоны Финского залива ведущую роль играли трансгрессии Балтий-
ского моря и новейшие современные тектонические движения. Унаследован-
ное поднятие привело к формированию возвышенных берегов, окаймленных 
высокой террасой, покрытой среднетаежными сосновыми и еловыми лесами. 
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На месте опусканий сформировались разливы, низменные аккумулятивные 
берега и болота. 
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Вологодская область обладает большим туристическим потенциалом, ко-

торый используется только отчасти. В настоящее время сфера туризма в реги-
оне развивается быстрыми темпами, в него вовлекается все большее 
количество людей, и на рынке появляется множество различных предложений 
для отдыха и развлечений. Но, к сожалению, далеко не все знают и о половине 
видов туризма, которые существуют в настоящий момент. Именно поэтому 
важно популяризировать интересные виды туризма, в том числе и велосипед-
ный, а для этого необходимо его изучить. 

Цель исследования – определить перспективы развития велотуризма в 
Вологодской области. Для этого необходимо изучить особенности велотуриз-
ма, проанализировать условия его развития в регионе и определить перспек-
тивные направления. В ходе исследования проведены оценки состояния 


