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МЕЖДУ ЭКРАНОМ И РЕАЛЬНОСТЬЮ: ОСОБЕННОСТИ ЦИФРОВОЙ 

ГИГИЕНЫ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Любчинская Александра Сергеевна  

(Санкт-Петербургский государственный университет) 

 

В настоящее время информационные технологии стали неотъемлемой частью нашей 

жизни, доступ к ним неограничен и большинство людей каждый день взаимодействует с 

цифровыми устройствами. Усиление внимания к проблеме использования гаджетов связано 

в первую очередь с активным применяем технологий подрастающим поколением. Уже с 

двух лет дети знают, как взаимодействовать с планшетом или смартфоном. Ежедневно 

присутствуя в жизни ребенка, гаджеты оставляют след в развитии психики. 

Для рассмотрения влияния гаджетов на психику ребенка стоит учесть 

психологические особенности дошкольного возраста. В 3–4 года ребенок старается вести 

себя как взрослый и быть независимым. Происходят изменения во взаимодействии с 

окружающими: появляется способность к отзывчивости, потребность в общении со 

взрослыми и сверстниками, а также развивается любовь к близким [1]. К 5–6 годам 

внимание ребенка становится более устойчивым, появляется интерес к обучению и 

развивается речевое планирование. В этом возрасте дети углубляются во взаимоотношения 

с людьми, анализируют сверстников и себя, благодаря чему у ребенка происходит 

формирование двух я: «я-реальное» и «я-идеальное» [2]. 

В этом контексте негативное влияние гаджетов становится важным звеном в 

развитии ребенка. Заинтересованность в частом пользовании техническими средствами 

может вытеснить реальное общение, привести к социальной дезадаптации и замкнутости 

ребенка. Из-за замены личного взаимодействия виртуальным происходит нарушение в 

эмоционально-волевой сфере: ослабляется способность воспринимать чувства другого 

человека и контролировать свои собственные эмоции и поведение. Не следует забывать о 

влиянии гаджетов на физиологию детей. Искривление позвоночника, развитие 

близорукости и нарушение мелкой моторики является результатом длительной 

эксплуатации планшетов и компьютеров. Более того в результате ежедневного 

использования информационных технологий очевидно влияние смартфонов на восприятие 

и мышление ребенка, где психика полностью или частично подстраивается под 

взаимодействие с гаджетами. На первый план в развитии выходят слуховое и зрительное 

восприятие, оставляя тактильные, осязательные и обонятельные ощущения позади. Ребенку 

становится достаточно ярких стимулов, поступающих от гаджета: умения творчески 

мыслить, фантазировать и личностно развиваться постепенно утрачиваются. Мозг 

подрастающего человека приспосабливается к большому объему информации из вне и 

развитие психических процессов происходит в ограниченном порядке [3]. 

Современные исследователи рассматривают вопрос о преимуществах и недостатках 

использования гаджетов в детском возрасте. Исследование Sauce B. и его коллег, 

посвященное влиянию цифровых медиа на умственные способности детей с учетом 

генетических различий в когнитивных функциях и социоэкономического статуса, показало, 

что время, проведенное за просмотром видео и общением в интернете, негативно 

коррелирует с уровнем интеллекта детей [7]. В работе Muppalla S. о влиянии чрезмерного 

экранного времени на развитие ребенка результаты демонстрируют различные 

когнитивные последствия [5]. Анализ исследований Ricci R. и других показывает, что в 

наши дни дети большое количество времени проводят в интернете, а использование 

гаджетов может оказывать как положительное, так и отрицательное воздействие на 

когнитивное развитие и учебные навыки детей. Среди негативных последствий 
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использования электронных устройств в раннем возрасте наблюдается значительное 

снижение вербального интеллекта и уровня открытости к новому опыту, а также 

увеличение эмоциональной нестабильности и импульсивности [6]. 

Нельзя не отметить, что в большинстве случаев проблема заключается не в самих 

гаджетах, а в их неверном применении. В современном обществе родители 

целенаправленно дают ребенку пользоваться мобильным телефоном или планшетом. Это 

может происходить по разным причинам: занять ребенка во время длительных поездок, 

отвлечь его и освободить время родителей, успокоить ребенка или прекратить длительную 

истерику. Нередко старшие взрослые используют гаджеты в качестве поощрения за 

отличное поведение или ошибочно считают пристрастие ребенка к технике признаком 

раннего развития. Важно то, что такой способ взаимодействиями с информационными 

технологиями внедряется в семье на постоянной основе и становится привычным образом 

жизни.  

Гигиена цифрового пространства открывает перспективу для решения данной 

проблемы. Термин «цифровая гигиена» ввели специалисты в области информационной 

безопасности. В информационном мире так же, как и в реальной жизни, существуют 

правила гигиены: чтобы сохранить цифровое здоровье, важно соблюдать чистоту и 

организованность в виртуальном рабочем месте, заботиться о своем компьютере, 

использовать интернет с умом и осознанностью [4]. В рамках соблюдения информационной 

гигиены родителю следует помнить, что он как никто другой ответственен за развитие 

своих детей. Взрослым нужно включаться в игру с ребенком и предлагать альтернативные 

формы проведения времени: рисование, настольные игры, прогулки, чтение, спорт и 

прочее. Однако использования цифровой техники в современном мире не избежать, 

поэтому родителям следует ограничивать время взаимодействия ребенка с гаджетами. 

Американская академия педиатров установила следующие нормы по использованию 

электронных устройств: до двух лет ребенку категорически запрещено пользоваться 

гаджетами; ребенок 2–5 лет может проводить с устройствами не больше часа в день (не 

позднее, чем за 3 часа перед сном); дети 6 лет и старше могут проводить с гаджетами до 2 

часов в день [8]. И главное – следует уменьшить использование гаджетов родителями в 

присутствии ребенка, ведь сидя в смартфонах при детях, взрослые своим примером 

прививают им ту же самую привычку [3]. 

Результаты проведенного анализа литературы позволяют сделать вывод, что сегодня 

информационные технологии как никогда раньше оказывают пагубное воздействие на 

психику подрастающего человека. Решением вопроса сосуществования людей с гаджетами 

становится цифровая гигиена. Эта тема довольно новая, при этом она непрерывно изучается 

учеными в настоящее время. Вместе с тем следует подчеркнуть, что большое количество 

исследований об информационной гигиене и влиянии гаджетов направлено на анализ детей 

с нормальным психическим развитием, не затрагивая тему нарушений психики в детском 

возрасте. Однако сегодня гаджеты активно используются дошкольниками с РАС, 

дислексией, умственной отсталостью, задержкой психического развития и прочими 

психическими нарушениями. Родители точно также дают смартфон или планшет детям с 

нарушенным развитием, чтобы успокоить или отвлечь их, не понимая, какое влияние это 

оказывает на психику ребенка. Очевидно, что тема цифровой гигиены среди детей с 

нарушенным развитием сегодня очень мало изучена и определено нуждается в дальнейших 

теоретических и эмпирических исследованиях. 
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