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CHANGE OF DIRECTION AND NON-CONTACT ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT INJURIES IN ADOLESCENT FOOTBALL ATHLETES

Al-Jaberi A. S.

Abstract. The prevalence of knee injuries in youth football players is a growing concern. Understanding the risk factors that contribute to ACL injuries in youth football players is crucial for developing effective prevention strategies. This study uniquely examines the influence of directional change ability on non-contact ACL injuries. Preliminary findings from this study suggest that youth football players exhibiting superior change-of-direction capabilities may be at increased risk of non-contact ACL injuries.
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Introduction. The prevalence of knee injuries in youth football players is a growing concern. [1] The adolescent knee is a complex joint vulnerable to injury due to its unique anatomical and physiological characteristics. The growth plate, a region of cartilage at the ends of long bones, is particularly susceptible to damage during this developmental stage. Additionally, the biomechanical stresses associated with change of direction movements, such as cutting, pivoting, and jumping, can overload the knee joint, leading to injuries like anterior cruciate ligament (ACL) tears, and meniscus tears. ACL injuries are a common occurrence in youth football players [2], often leading to significant time lost from competition and potential long-term consequences. These injuries can be devastating for both the athlete and their families, as well as for the team and the community. Etiological research has identified a range of intrinsic and extrinsic factors associated with the development of anterior cruciate ligament injuries among youth football players, including biomechanical factors, neuromuscular factors, and environmental factors. Understanding the risk factors that contribute to ACL injuries in youth football players is crucial for developing effective prevention strategies. This study uniquely examines the influence of directional change ability on non-contact ACL injuries. In sports like football, where sudden changes in direction and speed are commonplace, agility is crucial for success. However, the high demands of agility can also increase the risk of knee injuries, particularly in youth athletes.
Aim. To examine the association between directional change ability and ACL injury risk in youth football players at the stage of sports specialization.
Methods. The study was conducted in accordance with the ethical principles outlined in the Declaration of Helsinki, a cornerstone document for human research ethics.
The injury was defined in the present study as football-related non-contact ACL injuries sustained during training and competition within a single season.
Participants. The study included 66 male football players (at the beginning of the experiment: age 15.76 ± 1.43 years, height 174.37 ± 8.22 cm, body mass 64.11 ± 7.53 kg. At the end of the experiment: age 16.57 ± 1.98 years, height 175.62 ± 6.22 cm, body mass 64.83 ± 6.71 kg).
Participants of the Youth Football League (ЮФЛ-1/2/3) "ПРИВОЛЖЬЕ". Football players train on the basis of the federal state budgetary organization GAU TO «ACADEMY of FC URAL».
Characteristics of pedagogical experiment:
- In April (The beginning of the pedagogical experiment // The beginning of the competition period-ЮФЛ "ПРИВОЛЖЬЕ"), to evaluate the study group's ability to change direction, three established agility tests were conducted (Agility T-Test, Illinois agility test (IAT), Ajax shuttle agility test).
- In October (end of pedagogical experiment // end of the competition period-ЮФЛ "ПРИВОЛЖЬЕ") a retrospective analysis of medical documents was conducted to identify cases of ACL injuries. Subsequently, a structured interview protocol was administered to a subset of these patients with ACL injuries to investigate the mechanisms of non-contact ACL injuries.
Participant Selection Criteria:
To ensure a homogenous study population, the following inclusion criteria were established:
- Injury-Free History: Participants were required to have no documented history of injuries or musculoskeletal disorders within the preceding three months;
- Coaching Experience: Only football players with a minimum of seven years of coaching experience were eligible to participate;
- Training Frequency: Participants were expected to engage in football training sessions at least four to five times per week.
These criteria aimed to minimize the influence of confounding factors and enhance the internal validity of the study.
Statistical Analysis. Microsoft Excel 2010 was employed for statistical analysis of the collected data.
Results.

Table 1. – Kinematic Analysis of Directional Change Tests

	Physical control testing
	Unit of measurement
	[image: ]

	T-Test
	Seconds
	10.07 ± 2.53

	IAT
	Seconds
	15.46 ± 1.93

	Ajax shuttle
	Seconds
	13.28 ± 2.07



In April, (The beginning of the pedagogical experiment // The beginning of the competition period-ЮФЛ "ПРИВОЛЖЬЕ"), the evolution of performance indicators related to change of direction abilities among youth football players at the stage of sports specialization was assessed. Specifically, the statistical analyses revealed the following dynamic trends: a T-test (10.07 ± 2.53), an IAT test (15.46 ± 1.93), and an Ajax shuttle test (13.28 ± 2.07).

Table 2. – Dynamics of ACL Injuries

	ACL
	Quantity (N=66)
	%

	Non-contact injury
	5
	7.57

	Contact injury
	2
	3.03

	All
	7
	10.6



A retrospective analysis of medical documents identified 7 cases of ACL injuries among youth football players. This represented 10.6% of the total study population. Of these injuries, 2 were classified as contact-induced ACL tears, accounting for a prevalence of 3.03%. Additionally, 5 non-contact ACL injuries were diagnosed, also with a prevalence of 7.57%.

Table 3. – Change of Direction Abilities: Individual dynamics

	Players with non-contact ACL injury (N=5)
	Unit of measurement
	T-Test
	IAT
	Ajax shuttle

	1
	Seconds
	9.66
	15.06
	13.5

	2
	
	10.72
	15.65
	12.67

	3
	
	9.87
	15.28
	14.41

	4
	
	9.81
	15.29
	13.11

	5
	
	9.73
	14.98
	12.22



The results of the pedagogical experiment showed that the indicators of the change of direction abilities of the 5 youth football players, who had suffered ACL non-contact injuries, they were among the best players who performed on the results of the change of direction. Specifically, the results revealed the following dynamic trends: (Player 1: T-Test (9.66 seconds), IAT test (15.06 seconds), Ajax shuttle test (13.5 seconds)), (Player 2: T-Test (10.72 seconds), IAT test (15.65 seconds), Ajax shuttle test (12.67 seconds)), (Player 3: T-Test (9.87 seconds), Ajax shuttle test IAT (15.28 seconds), Ajax shuttle test (14.41 seconds)), (player 4: t-test (9.81 seconds), IAT test (15.29 seconds), Ajax shuttle test (13.11 seconds)), (Player 5: t-test (9.73 seconds), IAT test (14.98 seconds), Ajax shuttle test (12.22 seconds)).
Conclusions. 
Preliminary findings from this study suggest that youth football players exhibiting superior change-of-direction capabilities may be at increased risk of non-contact ACL injuries. These results imply that the demands of rapid directional changes inherent to football may exceed the biomechanical capacity of the knee joint, even in individuals with seemingly adequate neuromuscular control. Consequently, prevention strategies for ACL injuries in youth football should prioritize the development of exercises and drills that specifically address the demands of dynamic knee movement patterns.
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ИЗМЕНЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ И БЕСКОНТАКТНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ ПЕРЕДНЕЙ КРЕСТООБРАЗНОЙ СВЯЗКИ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ
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Аннотация. Рост травматизма коленных суставов у юных футболистов актуализирует проблему профилактики повреждений передней крестообразной связки (ПКС). Идентификация факторов риска, предрасполагающих к безаварийным повреждениям ПКС, является ключевым направлением в разработке эффективных профилактических мер. Настоящее исследование направлено на изучение взаимосвязи между способностью к быстрому изменению направления движения и риском повреждения ПКС у юных футболистов. Полученные предварительные результаты позволяют предположить, что футболисты, обладающие высокими показателями маневренности, могут иметь повышенную вероятность получения травмы ПКС.
Ключевые слова: Спортивные травмы, частота травм, Травмы ПКС, профилактика, превентивные стратегии, футбол, юные футболисты
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ОЦЕНКА ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА ВЫБОР СТАРТОВОЙ ПОЗИЦИИ В ПАРУСНОЙ ГОНКЕ В РАЗЛИЧНЫЙ ВЕТРОВОЙ ДИАПАЗОН

Береза Е.И., Захрямина Л.Н.

Аннотация. В данной статье приведены результаты социологического исследования (анкетирования членов спортивной сборной команды России по парусному спорту, n=19), направленного на выявление наиболее значимых факторов, влияющих на выбор стартовой позиции в парусной гонке в различный ветровой диапазон (слабый, средний, сильный ветер). Полученные даны в дальнейшем могут лечь в основу методики теоретической подготовки яхтсменов-гонщиков различной квалификации.
Ключевые слова: парусный спорт, стартовая позиция, факторы

Введение. Выбор позиции на стартовой линии в парусной гонке, по мнению ряда специалистов в области парусного спорта [1, 2], является ключевым звеном для потенциальной возможности успешной реализации дальнейшего стратегического плана на первом отрезке дистанции (лавировке), что на 80-90% определяет место на финише [3]. Анализ протоколов комплексной научной группы (КНГ) о соревновательной деятельности членов спортивной сборной команды России по парусному спорту на международных стартах 2016-2022 г. в различных классах яхт, показывает, что наибольший проигрыш у отечественных яхтсменов наблюдался через 40-50 метров после старта (15,5±6,5 метров от лидера). Такая статистика говорит о необходимости разработки более эффективной методики теоретической и технико-тактической подготовки яхтсменов на старте, чем общепринятая на данный момент, что легло в основу нашего исследования.
Цель – Оценить влияние различных факторов на выбор стартовой позиции в парусной гонке в различный ветровой диапазон.
Организация исследования. Для решения поставленной цели было выделено 7 основных факторов (Ф1-Ф7, представлены ниже), влияющих на выбор стартовой позиции в парусной гонке. Для изучения степени значимости каждого фактора в различный ветровой диапазон (согласно общепринятой шкале Бофорта: слабый ветер – <4 м/c., средний – 5-8 м/с., сильный – >9 м/с.) было проведено социологическое исследование, в котором члены спортивной сборной команды России по парусному спорту (n=19) выставляли баллы каждому фактору от 1 до 5, где 5 – наиболее значимый. Анкетирование проводилось на онлайн-платформе Google Forms. Статистический анализ данных проводился с помощью программы MS Excel. Данные представлены в виде средних значений и стандартного отклонения. Коэффициент Конкордации Кендалла (W) применялся для оценки согласованности мнения респондентов.
Результаты исследования и их обсуждение. Стартовая линия в парусной гонке устанавливается между двумя судами перпендикулярно направлению ветра. В среднем линия на соревнованиях высокого уровня (Чемпионат России, Европы, Мира и т.д.) составляет 150-195 метров (в зависимости от количества лодок во флоте, данные представлены по результатам анализа треков 23 гонок за 2021-2023 год). Взяв старт с выгодного конца линии, лодка может получить явное преимущество относительно соперников, стартовавших с противоположного конца. Например, при выгодном конце линии на 5 градусов (из-за кривизны линии или изменении направления ветра) лодка получает преимущество в 10% от длины стартовой линии, что равняется 15-20 метрам. При 10 градусах разницы преимущество составляет 23% от длины линии, а при 20 градусах – 45% [1]. Представленные данные показывают особую важность грамотного выбора конца линии для получения преимущества сразу после стартового сигнала.
На основе анализа научно-методической литературы по проблеме исследования были выделены основные обще-стратегические факторы, влияющие на выбор стартовой позиции в парусной гонке:
Ф1 – Кривизна линии: (а) <5 градусов, б) >6 градусов. Различие положения концов линии относительно ветра и оси первого отрезка дистанции. Яхтсмены выбирают конец линии, геометрически наиболее приближенный к первому знаку.
Ф2 – Текущее направления ветра (направление ветра на момент старта).
Ф3 – Будущее изменение направления ветра (изменение ветра вправо/влево более 5 градусов через 10-50 секунд после старта).
Ф4 – Скопление основной массы флота у концов или в середине линии. Для минимизации риска при взятии старта часть яхтсменов предпочитают брать старт на расстоянии 2-4 длин корпуса лодки от основной массы флота, чтобы избежать вероятность попадания в «ветровую тень» при неудачном старте.
Ф5 – Будущее усиление ветра (увеличение силы ветра на 20-30% через 10-50 секунд после старта).
Ф6 – Сила и направление течения: а) боковое сильное (>11 м/м. (метры в минуту), справа/слева), б) выносное сильное (>11 м/м.), в) ветровое сильное (>11 м/м.). В научной литературе течение ниже 10 м/м. не рассматривается, как фактор, влияющий на выбор места на старте.
Ф7 – Положение первого знака относительно линии (отклонение знака от оси первого отрезка дистанции правее/левее >5 градусов).
В данном исследовании не брались в расчет факторы частного характера, как например, «положение около ближайшего в турнирной таблице соперника» для возможности его «контроля» (уведения в невыгодную сторону для получения преимущества). 
Выбор правильного конца линии является результатом сопоставления преимуществ всех факторов для конкретных условий в гонке.
Опрос респондентов показал, что в слабый ветровой диапазон наиболее значимыми при выборе стартовой позиции являются: а) кривизна линии >6 градусов (Ф1) – 4,2±0,2; б) будущее изменение направления ветра (Ф3) – 4,7±0,3; в) будущее усиление ветра (Ф5) – 4,8±0,1; г) боковое сильное течение (Ф6а) – 4,2±0,3. В средний ветер опрашиваемые выделили: а) кривизна линии >6 градусов (Ф1) – 4,5±0,2; б) будущее изменение направления ветра (Ф3) – 4,2±0,5; в) боковое сильное течение (Ф6а) – 3,8±0,2. А в сильный ветер наиболее значимыми являются: а) кривизна линии >6 градусов (Ф1) – 4,6±0,8; б) будущее изменение направления ветра (Ф3) – 4,6±0,1 (Таблица 1).

Таблица 1. – Степень влияния каждого фактора на выбор стартовой позиции в парусной гонке в различный ветровой диапазон (баллы, W=0,76**)

	Фактор
	Ветровой диапазон

	
	Слабый – <4 м/c.
	Средний – 5-8 м/с.
	Сильный – >9 м/с

	Ф1 (а, б)
	2,1±0,8; 4,2±0,2
	2,0±0,2; 4,5±0,2
	1,9±0,6; 4,6±0,8

	Ф2
	2,2±1,2
	3,0±0,8
	3,4±1,2

	Ф3
	4,7±0,3
	4,2±0,5
	4,6±0,1

	Ф4
	3,8±0,7
	2,3±0,2
	1,5±0,3

	Ф5
	4,8±0,1
	3,2±1,2
	2,2±1,2

	Ф6 (а-в)
	4,2±0,3; 1,6±1,0; 1,1±0,2
	3,8±0,2; 1,2±0,7; 1,4±0,3
	3,6±0,3; 1,5±0,3; 1,2±0,1

	Ф7
	2,1±0,5
	1,3±0,4
	1,0±0,2


*наиболее значимые факторы выделены жирным шрифтом
**опрос показал высокую степень согласованности респондентов

Стоит отметить, что «кривизну линии <5 градусов» (Ф1а) высококвалифицированные яхтсмены не рассматривают как значимый фактор ни в какой ветровой диапазон (2,1±0,8; 2,0±0,2; 1,9±0,6), также, как и на «положение первого знака относительно линии» (Ф7, 2,1±0,5; 1,3±0,4; 1,0±0,2). На «текущее направления ветра» (Ф2) в момент старта члены сборной команды России обращают практически меньшего всего внимания (2,2±1,2; 3,0±0,8; 3,4±1,2), отдавая предпочтение больше «будущему изменению направления ветра» (Ф3). «Сильное ветровое и выносное течение» респонденты не учитывают при выборе позиции на старте (Ф6б, в), вероятно, из-за того, что течение на дистанцию и линию действует равномерно, в отличие от «бокового течения». «Скопление основной массы флота у концов или в середине линии» (Ф4) опрашиваемые яхтсмены также не считают значимым фактором при выборе места на старте, что скорее всего связано с высоким уровнем их технико-тактического мастерства и, следовательно, уверенности в своих силах «уйти со старта» в выгодной тактической позиции относительно ближайших соперников.

Выводы
В результате проведенного социологического исследования были выявлены факторы (n=7), на которые тренерам и спортсменам необходимо обращать пристальное внимание в различный ветровой диапазон при выборе стартовой позиции в парусной гонке. Полученные данные могут в дальнейшем могут лечь в основу методики теоретической и тактической подготовки яхтсменов-гонщиков различной квалификации.
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ASSESSMENT OF THE FACTORS INFLUENCING THE CHOICE OF STARTING POSITION IN A SAILING RACE IN A DIFFERENT WIND RANGE

Bereza Ekaterina Ivanovna, lecturer of the Department of Physical Education and Sport, katebereza.sailing@mail.ru, Russia, Moscow, Lomonosov Moscow State University.
Zakhryamina Lilia Nikolaevna, PhD, associate professor, zakhryamina_liliya@mail.ru, Russia, Moscow, Russian University of Sport «GTSOLIFK».

Abstract. This article presents the results of a sociological study (a survey of members of the Russian national sailing team, n=19) aimed at identifying the most significant factors influencing the choice of starting position in a sailing race in a different wind range (weak, medium, strong wind). The obtained data will later form the basis of the methodology for the theoretical training of sailors of various qualifications.
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НОВОЕ ЗНАЧЕНИЕ И ЦЕННОСТЬ КИТАЙСКО-РОССИЙСКОГО СПОРТИВНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МОДЕРНИЗАЦИИ СПОРТА В КИТАЙСКОМ СТИЛЕ

Би Юйтин

Аннотация. В данной статье рассматривается новое значение и ценность китайско-российского спортивного сотрудничества в контексте модернизации спорта в китайском стиле. Основное внимание уделяется анализу исторического развития и текущего состояния сотрудничества. Также предложены стратегии для дальнейшего углубления и расширения сотрудничества между Китаем и Россией в спортивной сфере.
Ключевые слова: модернизация спорта в китайском стиле, китайско-российское спортивное сотрудничество, Китай, Россия, культурный обмен

Данное исследование направлено на выявление специфических проявлений спортивной модернизации китайского стиля в аспекте международных отношений и ее влияния на спортивное сотрудничество между Китаем и Россией. На основе анализа исторического развития и текущего состояния спортивного сотрудничества между Китаем и Россией мы исследуем новый смысл и ценность китайско-российского спортивного сотрудничества под руководством теории модернизации спорта в китайском стиле и его вклад в отношения между двумя странами и развитие международного спорта, а затем выдвигаем стратегии и предложения по содействию углублению китайско-российского спортивного сотрудничества.
В данном исследовании используются такие методы исследования, как литературный метод, метод анализа конкретных ситуаций и метод сравнительного исследования. Во-первых, собрать и проанализировать теоретическую литературу по модернизации спорта в китайском стиле, политические документы и исторические данные о китайско-российском спортивном сотрудничестве для создания теоретической базы исследования; во-вторых, выбрать конкретные примеры китайско-российского спортивного сотрудничества, такие как Год китайско-российских спортивных обменов в 2022-2023 годах, с помощью метода case study и подробно проанализировать результаты и эффект этих проектов сотрудничества на практике; в-третьих, проанализировать в сравнении результаты и эффект спортивного сотрудничества в китайском стиле. Изучить изменения в китайско-российском спортивном сотрудничестве до и после модернизации, выявить новые черты и тенденции в сотрудничестве.
Исследование новых коннотаций 
Углубление спортивных и культурных обменов: китайско-российское спортивное сотрудничество подчеркивает культурное разнообразие и инклюзивность, а благодаря организации китайско-российских демонстраций и соревнований по традиционным видам спорта (например, ушу, российская национальная борьба) обе стороны укрепили понимание и уважение к спортивным культурам друг друга. 
Развитие инновационного сотрудничества в области спортивной науки и техники: обе стороны добились значительного прогресса в сотрудничестве в области спортивной науки и техники. Например, совместно разработанная платформа анализа данных для спортсменов и исследования по профилактике спортивных травм – эти проекты не только способствуют применению науки и техники в спортивной подготовке, но и обеспечивают платформу для сотрудничества между научно-исследовательскими группами с обеих сторон. 
Укрепление спортивного образования и подготовки: Китай и Россия укрепляют сотрудничество в области спортивного образования, направляя друг к другу команды тренеров и совместно строя спортивные колледжи. Этот способ сотрудничества не только обеспечивает новый канал для выращивания спортивных талантов двух стран, но и углубляет обмены и изучение концепций и методов спортивного образования. 
1.4 Общая социальная ответственность: В продвижении спорта для инвалидов, поддержке развития молодежного спорта и других проектах социальной ответственности китайско-российское спортивное сотрудничество продемонстрировало свою уникальную социальную ценность. Благодаря совместной организации таких мероприятий, как соревнования по подготовке к Паралимпийским играм и Фестиваль молодежного спорта, обе стороны совместно способствовали вкладу спорта в обеспечение социальной инклюзивности и справедливости.
2. Выводы, имеющие новое значение 
2.1 Укрепление народной дружбы: Взаимопонимание и дружба между жителями двух стран были укреплены благодаря мероприятиям по спортивным обменам между двумя странами, таким как китайско-российские соревнования по народному бегу на длинные дистанции и программа спортивных обменов между школами. Эти мероприятия не только привлекают большое количество участников, но и способствуют углублению культурных обменов между людьми через дух спорта.
2.2 Усиление международного влияния: Сотрудничество между двумя сторонами в организации таких масштабных мероприятий, как "Год китайско-российских спортивных обменов", повысило статус двух стран в международных спортивных организациях. Например, совместно проводя международные хоккейные матчи и соревнования по легкой атлетике, две страны успешно продемонстрировали высокий уровень сотрудничества в области спорта и привлекли широкое внимание международного сообщества.
2.3 Повышение уровня сотрудничества: Сотрудничество в области спортивной науки и техники и спортивного менеджмента, например, совместная разработка системы мониторинга подготовки спортсменов, не только повышает уровень сотрудничества между двумя сторонами в области спортивной науки и техники, но и способствует справедливости, беспристрастности и научности спортивных соревнований.
Модернизация китайского стиля спорта обеспечивает новое теоретическое руководство и практическую платформу для китайско-российского спортивного сотрудничества. В будущем китайско-российское спортивное сотрудничество должно в полной мере использовать инициативу "Пояс и путь" и другие платформы международного сотрудничества для совместного продвижения модернизации спорта. Конкретные стратегии включают в себя укрепление дизайна высшего уровня, оптимизацию механизма сотрудничества, обогащение содержания обменов и повышение качества сотрудничества, особенно в сотрудничестве крупномасштабных спортивных мероприятий, спортивном образовании и научных исследованиях, чтобы осуществлять более глубокое и широкое сотрудничество и совместно продвигать китайско-российское спортивное сотрудничество на новый этап углубленного и устойчивого развития.
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Abstract. This article examines the new significance and value of chinese-russian sports cooperation in the context of the modernization of chinese-style sports. The focus is on historical development and the current state of cooperation. Strategies for further deepening and expansion of cooperation between China and Russia in the sports sphere are also proposed.
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ОЛИМПИЗМ И СОВРЕМЕННОЕ ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

Болотников С.П., Папина И.В.

Аннотация. Статья рассматривает историю олимпизма и его влияние на современное олимпийское движение. В ней рассматриваются основные ценности Олимпийских игр, их эволюция со времен древних греков и влияние на мировой спорт. Автор исследует современные вызовы и проблемы, с которыми сталкивается олимпийское движение, и предлагает возможные пути их решения.
Ключевые слова: олимпизм, движение, спорт, игры, уважение

Олимпизм – это философия жизни, основанная на идее о передаче знаний, ценностей и идеалов, которые выражают дух Олимпийских игр. Олимпийское движение было основано в 1894 году французским бароном Пьером де Кубертеном, который является также основателем Международного олимпийского комитета. Суть олимпизма заключается в том, чтобы спорт стал средством укрепления мира и сотрудничества между народами, а также воспитание молодежи в духе справедливости, мужества, дружбы и уважения к другим. Олимпийское движение пропагандирует принципы олимпийского спорта, такие как честная игра, уважение правил и соперников, а также уважение самого спорта.
Олимпийское движение – это согласованная, организованная и постоянная деятельность всех организаций, которые вдохновляются ценностями Олимпизма. Деятельность организаций осуществляется под руководством международного олимпийского комитета, а объединение организаций и спортсменов происходит на Олимпийских играх – большом спортивном празднике. Также у олимпийского движения есть его последователи, которые продвигают идеи и цели активного и здорового образа жизни.
Олимпизм и олимпийское движение – это очень важные социальные и культурные явления в международной жизни, в связи с чем им отведено очень большое внимание и значение, когда речь заходит об Олимпийских играх и других международных соревнованиях. 
Целью олимпийского движения является способствование выстраиванию лучшего спортивного мира, где будут сильные и здоровые люди. Для это применяются различные средства для воспитания молодого и старшего поколения, различные мероприятия для привлечения граждан всех категорий к здоровому образу жизни. Помимо этого, цель заключается в том, чтобы не отказываться от принципов олимпизма, а любые явления дискриминации и неспортивного поведения – пресекать.
Принципы олимпизма, это – дружба, взаимовыручка и взаимопонимание, солидарность и главное – честные соревнования.
Олимпийское движение продолжает развиваться и приспосабливаться к современным вызовам. В последние годы акцент ставится на устойчивом развитии, борьбе с допингом, включение новых видов спорта в программу Олимпийских игр и содействие развитию спорта в мире. Олимпийское движение остается актуальным и важным для мирового спорта и культуры, и продолжает привлекать внимание и уважение со стороны спортсменов, болельщиков и общественности в целом, но олимпийское движение в современном мире – это не только Олимпийские игры. Проблема в том, что Олимпийские игры проводятся 1 раз в 4 года, а ценности Олимпийского движения используются в самых разных видах деятельности, в связи с чем, они очень часто становятся основополагающими принципами в соревнованиях любого уровня, к примеру – применение спорта и спортивной деятельности как средство, для борьбы за мир во всём мире. Спорт должен быть вне политики, спорт должен создавать ощущение единства ради общего блага, ведь спортсмены, которые принимают участие в соревнованиях, соревнуются ради общей цели – они показывают, как красив и значим любой вид спорта для человечества, поэтому помимо того, что спорт должен быть вне политики, в спорте запрещена дискриминация по любым предпочтениям. Кроме этого, олимпийское движение ведёт активную борьбу против национализма и коммерциализации спорта, а представители и активисты олимпийского движения ведут борьбу за профессионализм в спорте
Также, олимпийское движение помогает в сотрудничестве между спортсменами со всех континентов, благодаря чему появляются новые идеи, идёт обмен знаниями, опытом и идеями, в связи с чем происходит развитие спорта – а это очень важно. В олимпийском движении рассматривают личность, именуемую как Спортивная личность – это развитый человек, который заботится о своём теле и разуме, он является членом олимпийского движения, путешествует и общается со своими единомышленниками из разных стран. 
Ощущение полноценности и значимости – это то, что мотивирует абсолютно каждого человека для того, чтобы изо дня в день становиться лучше, поэтому каждый человек должен развиваться и с каждым днём становиться лучшей версией себя, а в этом ему поможет физическая активность и спорт. Отсюда следует, что абсолютно каждый человек может стать членом олимпийского движения, главное иметь желание развиваться и делать собственный вклад в развитие олимпийского движения.
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Abstract. The article examines the history of Olympism and its influence on the modern Olympic movement. It examines the core values of the Olympic Games, their evolution since the time of the ancient Greeks and their influence on world sport. The author explores the modern challenges and problems faced by the Olympic movement and suggests possible ways of solving them.
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УДК 796.86
ДЕЙСТВИЯ С ТАКТИЧЕСКИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ И ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ РАПИРИСТОК
Борисова П.Г., н/р Мовшович А.Д.

Аннотация. В данной статье рассматриваются показатели объемов и результативности действий с тактическими характеристиками в контексте индивидуально-психологических свойств личности квалифицированных рапиристок. Результаты исследования позволят не только получить новые знания, а также открывают более широкие возможности для формирования индивидуального стиля ведения поединков рапиристок.
Ключевые слова: схватки с тактическими характеристиками, психологические свойства личности, фехтование на рапирах

Актуальность. В условиях нарастающей конкуренции в спорте требуется более глубокое понимание индивидуально-психологических факторов, влияющих на успешность выполнения тактических действий на боевой арене. [3,4] Система подготовки спортсменов должна интегрировать элементы тактики и психологии для достижения максимальной эффективности и устойчивости в стрессовых ситуациях [1, 2].

Методы и организация исследования. Были использованы следующие методы:
1. Видеоанализ соревновательных поединков.
2. Методы психологического исследования (личностный опросник Г. Айзенка).
3. Методы математической статистики. Объем и результативность боевых действий у квалифицированных фехтовальщиц на рапирах определялись по формулам:
V = А / Д × 100 (V – объем выполняемых действий; А – Вид выполняемого действия; Д – общее количество действий);
R = P / Д × 100 (R – результативность действий; Р – количество результативных действий; Д – общее количество действий).
При обработке полученных результатов использовался U – критерий Спирмена, с целью статистического изучения связи между явлениями.
В исследовании приняли участие 22 фехтовальщицы на рапирах в возрасте 15-19 лет с квалификацией КМС, МС, МСМК из 6 регионов России (Москва, Московская область, Санкт-Петербург, Курская область, Республика Башкортостан, Республика Татарстан).
Во время исследования было проанализировано 176 соревновательных поединков на 15 уколов. 

Основная часть. Статистически значимые коэффициенты корреляции (Табл.1) установлены между действиями, выполняемыми выжидательно-позиционно-наступательно и экстраверсией-интроверсией. При этом скоротечные-позиционные и оборонительные схватки также имеют корреляционные связи на слабом уровне.

Таблица 1. – Уровни взаимосвязей между объемами применения действий с тактическими характеристиками и индивидуально-психологическими свойствами личности квалифицированных рапиристок 

	Индивидуальные
свойства личности
	Схватки с тактическими характеристиками

	
	
ВПО
	
ВМО
	
ВПН
	
ВМН
	
СПО
	
СМО
	
СПН
	
СМН

	Экстраверсия-интроверсия
	-0.104
	-0.104
	-0.432*
	0.225
	0.501*
	-0.203
	0.159
	0.076

	Нейротизм
	-0.451*
	-0.051
	0.195
	0.154
	-0.33
	0.097
	0.033
	0.11


Примечание: коэффициенты корреляции, отмеченные звездочкой, статистически значимы на уровне p ≤ 0,05
Следовательно, рапиристки, для которых привычно использование наступательных действий, применяемых в позиционном и выжидательном режиме, отличаются в большей мере интроверсией (r.= -0.432). Наряду с этим, спортсменки, которые чаще применяют оборонительные действия скоротечно и позиционно (r= 0,501) в большей мере отличаются экстраверсией.
Рапиристки с устойчивой эмоциональной чувствительностью (r=-0,451) склонны чаще создавать в поединке оборонительные схватки, протекающие в позиционном и выжидательном режиме (Табл.1). 

Таблица 2. – Уровни взаимосвязей между результативностью применения действий с тактическими характеристиками и индивидуально-психологическими свойствами личности квалифицированных рапиристок

	Индивидуальные
свойства личности
	Схватки с тактическими характеристиками

	
	
ВПО
	
ВМО
	
ВПН
	
ВМН
	
СПО
	
СМО
	
СПН
	
СМН

	Экстраверсия-интроверсия
	-0.034
	-0.104
	-0.251
	0.2
	0.259
	0.176
	0.235
	0.061

	Нейротизм
	-0.083
	0.112
	-0.19
	0.206
	-0.066
	-0.097
	0.285
	-0.154


Вместе с тем, результативность схваток с тактическими характеристиками не имеет связей с нейротизмом и показателями индивидуальных свойств личности по параметрам экстра- и интроверсии (Табл. 2). Эта наблюдаемая тенденция подчеркивает важность различных факторов, которые влияют на успех в поединках. Очевидно, отсутствие корреляции следует объяснять значительным числом составляющих, имеющих прямое отношение к подготовленности спортсменок, обеспечивающих эффективность (боевую производительность) фехтовальщика во время поединка. К ним относятся уровень технико-тактической подготовленности, двигательные возможности, а также психомоторные и психофизиологические свойства. Дополнительно, стоит отметить, что мотивация и психологическая устойчивость спортсмена также могут играть ключевую роль в его результатах. Все это говорит о том, что для детального анализа эффективности фехтовальщика необходимо учитывать широкий спектр факторов, а не ограничиваться лишь личностными характеристиками.

Таблица 3. – Уровни взаимосвязей между объёмами отдельных тактический характеристик и индивидуально-психологическими свойствами личности квалифицированных рапиристок

	Индивидуальные
свойства личности
	Тактические характеристики

	
	
П
	
М
	
В
	
С
	
Н
	
О

	Экстраверсия-интроверсия
	-0.016
	0.028
	-0.264
	0.276
	-0.119
	0.123

	Нейротизм
	-0.035
	0.044
	0.008
	0.001
	0.507*
	-0.499*


Примечание: коэффициенты корреляции, отмеченные звездочкой, статистически значимы на уровне p ≤ 0,05
Что касается отдельно взятых элементов тактических характеристик (Табл.3), таких, как наступательные и оборонительные схватки, то по показателю нейротизма они имеют слабую корреляционную связь с объёмом их применения (r=0,507 и r=-0,499). При этом с учетом знака минус количество оборонительных схваток ниже, когда уровень нейротизма выше.
Когда речь идет о наступательных действиях, в первую очередь, имеется в виду инициативность и боевая активность. Следовательно, повышенная эмоциональная реактивность, пусть и на слабом уровне, определенно связана с объёмами применения атакующих действий.

ВЫВОДЫ
1. Рапиристки, имеющие склонность к более частому использованию выжидательных-позиционных-наступательных действий (ВПН), отличаются в сторону интроверсии (r.= -0.432). Наряду с этим, спортсменки, которые чаще применяют оборонительные действия скоротечно и позиционно (r= 0,501) в большей мере отличаются экстраверсией. Фехтовальщицы, имеющие более устойчивую эмоциональную чувствительность (r= - 0,451), склонны чаще создавать в поединке оборонительные схватки, протекающие в позиционном и выжидательном режиме, еще раз подчеркивая высокую значимость выдержки и самообладания при реализации средств противодействия атакам.

2. Результативность схваток с тактическим характеристиками их подготовки и применения в поединке рапиристок практически не связана с показателями индивидуальных свойств личности по параметрам экстра- и интроверсии. Очевидно, отсутствие корреляции следует объяснять значительным числом составляющих, имеющих прямое отношение к факторам, обеспечивающим эффективность (боевую производительность) фехтовальщика во время ведения поединка. 
3. Отдельно взятые элементы действий с тактическими характеристиками такие, как наступательные и оборонительные схватки, по показателю нейротизма отличаются слабой корреляционной взаимосвязью с объёмом их применения (r=0,507 и r=-0,499). При этом с учетом знака минус количество оборонительных схваток, протекающих в скоротечном и маневренном стиле тем ниже, чем выше уровень нейротизма. 
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ПРОГРАММА ТРЕНИРОВОК ПО ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ 7-9 ЛЕТ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Бузовский В.А., Левченкова Т.В.

Аннотация. Цель исследования – разработать и доказать эффективность предложенной программы тренировок для детей 7-9 лет, направленную на развитие координационных способностей в плавании. Статья посвящена разработке программы тренировок для детей 7-9 лет, направленной на развитие координационных способностей в плавании, которые положительно влияют на скорость и технику проплывания отрезка 50м вольный стиль. Исследование проводилось в течение одной недели на спортивных сборах. В ходе программы использовались специальные упражнения, такие как попеременные гребки с доской, ускорения, плавание с "колобашкой", что позволило значительно улучшить координацию и скорость детей. Сравнительные результаты в начале и в конце реализации программы показали ее эффективность.
Ключевые слова: координационные способности, плавание, физические упражнения, двигательные навыки

Развитие координационных способностей у детей младшего школьного возраста является важным фактором физического воспитания, особенно в таких видах спорта, как плавание. 
Существует большое количество программ обучению плаванию для детей 7-9 лет, которые решают задачи спортивной подготовки и оздоровления. 
Наше исследование направленно на освоение навыков плавания в ограниченное время тренировочного процесса. Главной особенностью программы тренировок по плаванию является использование упражнений координационной направленности. 
Координация движений является основой для улучшения показателей техники освоения стилей плавания и улучшения соревновательных результатов 
Программа тренировок была реализована на спортивных сборах в течение одной недели и включала 7 тренировок на воде и 7 тренировок на суше. В эксперименте приняли участие 14 детей в возрасте 7-9 лет с начальным уровнем плавания. 
В программу вошли следующие упражнения, направленные на улучшение координации:
1. Попеременные гребки с доской:
Часть занятия: Основная часть
Время выполнения: 8-10 минут
Количество подходов: 3-4 подхода по 2-3 минуты каждый
Задача: Развитие координации движений верхних конечностей.
2. Плавание с "колобашкой":
Часть занятия: Основная часть
Время выполнения: 6-8 минут
Количество повторений: 4-5 отрезков по 25 метров
Задача: Освоение правильной техники и укрепление мышц верхней части тела.
3. Ускорения на короткие дистанции:
Часть занятия: Основная часть или завершение основной части
Время выполнения: 5-7 минут
Количество повторений: 6-8 отрезков по 15-25 метров с отдыхом 30 секунд между ними
Задача: Развитие скорости и согласованности движений.
4. Игры с кольцами:
Часть занятия: Разминка или заминка
Время выполнения: 5-7 минут
Количество повторений: 3-4 серии по 5 минут каждая
Задача: Улучшение точности движений и ориентации в воде, восстановление после основной части.
5. Плавание с измененными режимами дыхания:
Часть занятия: Основная часть
Время выполнения: 6-8 минут
Количество повторений: 3-4 отрезка по 25 метров с разными режимами дыхания (например, каждый 3-й или 5-й гребок)
Задача: Развитие согласованности дыхания с плавательными движениями, повышение уровня развития выносливости.
Тренировки на суше включали упражнения на развитие общей координации движений, равновесия, гибкости и силы, что в совокупности положительно влияло на плавательные навыки.
В результате реализации, предложенной нами программы тренировок, было продемонстрированно значительное улучшение показателей техники и скорости. Среднее время проплывания отрезка 50 м вольным стилем в начале эксперимента составил 72,27 секунды. Среднее время проплывания такого же после эксперимента составило 63,69 секунды. Среднее улучшение времени по группе составило 7,81 секунды, что свидетельствует о высокой эффективности программы. Стандартное отклонение для улучшений (сигма) составило: σ=±6.71 секунды. 
Полученные результаты показывают на позитивную динамику скорости преодоления отрезка 50 м вольным стилем, а стандартное отклонение показывает, что разброс в улучшении времени среди участников значителен, что свидетельствует о неоднородности подготовки в группе участников эксперимента.
Полученные результаты подтверждают, что включение в программу упражнений для развития координации движения положительно влияет на технику и скорость плавания у детей. Упражнения, такие как попеременные гребки и плавание с "колобашкой", способствовали улучшению согласованности движений и ориентации в воде. Регулярные тренировки на суше также способствовали укреплению мышц и улучшению общего физического состояния детей.

Выводы
1. Разработанная программа показала высокую эффективность в улучшении координационных способностей, как в воде, так и на суше.
2. Применение упражнений с акцентом на координацию движений позволяет развивать точность и согласованность.
3. Программа рекомендована к использованию в учебно-тренировочном процессе для детей 7-9 лет, занимающихся плаванием.
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Abstract. This study aimed to develop a set of special exercises to enhance the coordination abilities of children aged 7-9 engaged in swimming. The study focused on the relevance of coordination abilities in successful physical exercise learning, including swimming, and the impact of swimming on motor skill development. It also explored new approaches to coordination abilities development and identified the need for clarification and further expansion of these methods.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРИЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ В ВОЗРАСТЕ 7-9 ЛЕТ В РОССИИ И В МИРЕ

Быковец М.В.

Аннотация. Для достижения значительных результатов теннисе необходима высокая психологическая подготовленность игроков. В статье рассмотрены психические и психофизиологические качества юных теннисистов на современном этапе, необходимые для успешной подготовки спортсмена на начальном этапе. Российские и зарубежные тренеры используют разнообразные приёмы психологической тренировки игроков. Это объясняется различными   подходами к тренировочному процессу. 
Ключевые слова: юные теннисисты, психологическая подготовка, приемы 

Введение. Сегодня теннисисты высокой квалификации, имеющие сопоставимую друг с другом техническую, тактическую и физическую подготовку, сражаются на корте именно в психологическом плане. 
В детстве закладываются не только личностные черты характера человека, но и психофизиологические особенности игрока. Работа по их корректировке у взрослых теннисистов, имеющих определённые сложившиеся психические стереотипы и поведение, малопродуктивная и не приносит желаемых результатов. Именно по этой причине психологическая работа с юными спортсменами должна начинаться как можно раньше и не прекращаться на протяжении всей карьеры теннисиста.
Цель исследования – выявить современные приёмы психологической подготовки теннисистов на начальном этапе обучения в России и зарубежом.
Основная часть. Теннисистам необходимо обладать личностными качествами, которые присущи людям с разными типами темперамента. В игроке должны сочетаться терпеливость, сдержанность, эмоциональная стабильность, а также качества, характерные для людей с преобладанием возбуждения в нервной системе: желание предпринимать активные действия, агрессивность [2].

Таблица1. – Сравнение  подходов к психологической подготовке на начальном этапе обучения в России и в мире

	Критерии сравнения
	Россия (ФССП по теннису)
	Россия (Спортивные теннисные клубы)
	Европейские страны

	Возраст начала занятий
	7 лет
	4-5 лет
	4-5 лет

	Психологическую подготовка  от тренировочного процесса (%)
	4 %
	25%
	Около 50%

	Психологические и психофизиологические качества юных игроков
	Личностные качества, реакция на движущийся предмет, устойчивость внимания
	Формирование двигательных навыков, сенсомоторных комплексов на основе дифференцирования информации различной модальности
	Способности к соматосенсорной дифференциации и моторной памяти



Анализируя информацию, представленную в Таблице 1, можно говорить о различных подходах в подготовке юных игроков в России и зарубежом.
В нашей стране на начальном этапе обучения на психологическую подготовку, тактическую и техническую подготовку приходится всего 8-12 %, то есть на психологическую около 4 % [4]. Тогда как зарубежом она занимает большую часть тренировки. Причина такого подхода в европейских странах является то, что малыши начинают заниматься теннисом уже в 4-5 лет, тогда как в нашей стране, согласно Федеральному стандарту по виду спорта «теннис», детей набирают в спортивные школы на начальный этап обучения с 7 лет, в этом возрасте доля специальной физической подготовки увеличивается, а доля различных подвижных игр на тренировке относительно небольшая, акцент на занятиях делается на постановку правильной техники. Психологический аспект заключается в формировании ЗОЖ, мотивации к занятиям теннису и формировании «спортивных» черт характера юного игрока. Зарубежом деятельность на тренировке 4-5 летнего малыша зачастую зависит от его настроения, тренеры проводят небольшие тесты, опросы в игровой форме перед тренировкой для выявления психологического состояния ребёнка в данный момент. Ориентируясь на настроение и результаты тестировании, тренеры подбирают упражнения на конкретное занятие. Задача педагогов при работе с детьми такого возраста создать комфортные условия на тренировке, заинтересовать малыша, у ребенка нервная система еще не готова осваивать технические элементы, ему сложно понять, как происходит это действие во времени и в пространстве, этот возраст неблагоприятен для развития большинства физических качеств, поэтому тренеры больше воздействуют на психофизиологические качества игрока, развивают чувство ракетки и мяча у детей, предлагая им различные упражнения в игровой форме.   
В ходе исследования были выделены следующие современные психические и психофизиологические качества юных теннисистов:
1. Принятие рациональных решений быстро, выполнение движений и ударов точно, стабильность личность игрока (Т.С. Иванова).
2. Устойчивость внимания, сосредоточенность, самоконтроль (М.С. Ковалева, Е. С. Иноземцева, В. Г. Шилько).
3. Черты характера (М.С. Исхак).
4. Точность реакции на движущийся объект, тонкость кинестезии, скорость приема и переработки информации (А.Г. Виноходова, В.И. Гущин, Т.С. Иванова, Ш.А. Тарпищев).
5. Способности к соматосенсорной дифференциации и моторной памяти, согласование перцептивной информации со знаниями, полученными из предыдущего опыта, и использование различных когнитивных ресурсов в соответствии со сложностью выполняемой задачи (Dana Ioana Ion-Musat Andreea Tupan).
Выводы. Отечественные и зарубежные подходы тренеров к психологической подготовке детей на начальном этапе обучения отличаются. В России делается упор на физическую и техническую подготовку теннисистов 7-9 лет, в тот время как зарубежом уделяют большое внимание психологическому состоянию детей. В ходе анализа были  выявлены следующие современные приёмы психологической подготовки, которые рекомендуют ведущие специалисты в данной области в России и в мире:
· Методы саморегуляции (А.М. Линькова)
· Аутотренинг, визуализация (Т. С. Иванова)
· Приёмы релаксации и визуализации (Д.Лоэр)
· Тренировки различных восприятий (зрительное, слуховое, кинестетическое) (Dana Ioana Ion-Musat, Andreea Tupan)
· Приёмы визуализации (N. Robin, R.Carien, L. Dominique)
· Аутогенная тренировка (Бренд, Пинч (2002))
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Abstract. Tennis demands on player strict psychological preparation. The article examines the mental and psychophysiological qualities of young tennis players at the present stage, necessary for the successful preparation of an athlete at the initial stage. Russian and foreign coaches use a variety of techniques of psychological training of players. This is explained by the various approaches to the training process.
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ВАЖНОСТЬ И ПРИМЕНЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ ПО БАДМИНТОНУ

Ван Нин, Шумова Н.С.

Аннотация. С ростом уровня соревнований по бадминтону психологическая подготовка становится все более важным элементом в общей системе тренировки спортсменов. Психологическая устойчивость влияет не только на спортивные результаты, но и на повседневные тренировки, психическое здоровье и профессиональное развитие спортсменов. В данной статье рассматриваются методы психологической подготовки и конкретные примеры её применения в бадминтоне. Особое внимание уделяется анализу структуры и сущности психологической устойчивости бадминтонистов. Целью исследования является предоставление полезных рекомендаций тренерам и спортсменам по организации и проведению процесса спортивной подготовки в таком виде спорта, как бадминтон.
Ключевые слова: психологическая подготовка; бадминтон; спортивные результаты; управление стрессом; уверенность в себе; спортивная тренировка

Введение. Бадминтон, как вид спорта высокого уровня, требует от спортсменов не только крепкой технической базы, но и выдающейся психологической устойчивости. На практике, среди ведущих спортсменов с минимальными отличиями в физической подготовке и технике, исход зачастую решается именно психологическим состоянием и способностью справляться с давлением. В связи с этим тренеры и спортсмены уделяют все больше внимания психологической подготовке [Бабушкин Г. Д., 2023 и др.].
По мере роста интенсивности соревнований и увеличения конкуренции, психологическая подготовка стала неотъемлемой частью тренировочных программ бадминтонистов [Кадетова, Н.В., 2015; Нургалиев, В.С., 2015]. Психологическая устойчивость охватывает такие аспекты, как эмоциональная регуляция, концентрация внимания и уверенность в себе. В данной работе, на основе анализа литературы и практических примеров, будет рассмотрено значение психологической подготовки в бадминтоне и конкретные методы её применения.
Психологическая устойчивость — это совокупность психологических характеристик и способностей, которые проявляются у индивида в определённых ситуациях, включая такие аспекты, как способность к эмоциональной регуляции, контроль внимания, уверенность в себе и устойчивость к стрессу [Clough, Earle, & Sewell, 2002; Crust & Clough, 2011; Gucciardi et al., 2015; Де Терте Ян, Стивенс К., 2014].
В бадминтоне психологические трудности возникают в различных ситуациях: когда силы противников примерно равны и возникают большие отрывы в счёте, если же силы сильно отличаются, то возникают такие явления, как желание догнать у отстающего и риск чрезмерной уверенности у лидера. Психологическое состояние может также сильно изменяться в парных играх, особенно когда играющий или его партнёр допускает несколько ошибок подряд, либо в результате целенаправленных действий соперника или несправедливых решений судьи. Таким образом, уровень психологической устойчивости напрямую влияет на результативность спортсмена.
Психологическое состояние бадминтонистов можно разделить на три основные категории: оптимальное боевое состояние, неблагоприятное с повышенным эмоциональным фоном и неблагоприятное с пониженным эмоциональным фоном (например, состояния страха, депрессии). Хорошо развитая способность к эмоциональной регуляции помогает спортсмену сохранять спокойствие и избегать негативного влияния эмоциональных колебаний на его выступление.
Внимание в спорте — это способность спортсмена сосредоточиться на выполнении конкретного технического элемента, тактического действия,  особенностях ситуации, действии соперника. Это требует умения избавиться от отвлекающих мыслей и настроиться на оптимальный психологический режим выполнения деятельности. В настоящее время используются такие методы тренировки внимания, как метод управления стрессом и метод тренировки в условиях усталости. Чрезмерное напряжение может привести к сужению поля внимания, регуляция уровня стресса помогает вернуть способность к быстрому переключению внимания. Тактическая подготовка в условиях усталости снижает негативное влияние усталости на внимание, повышает его эффективность.
Неотъемлемой частью психологической подготовки в бадминтоне является способность к быстрому реагированию на простые и сложные соревновательные ситуации. Тренировка этой способности включает развитие скорости реакции, адекватности восприятия ситуации, быстроты принятия решения, точности и правильности ответных действий. На фундаментальном уровне скорость реакции спортсмена зависит от его психического состояния; концентрации внимания, опыта и мастерства, быстроты мышления. Кроме того, способность к быстрому реагированию основывается на таких качествах, как ловкость (координационные способности) и взрывная сила. 
Хотя изначально уровень психологической устойчивости у спортсменов может различаться, она поддается развитию и коррекции в процессе психологической подготовки. Путём планомерных и целенаправленных тренировок бадминтонист может регулировать своё психическое состояние, устраняя различные психологические барьеры и максимально раскрывая свои тактико-технические способности. Тренеру необходимо внимательно отслеживать уровень психологической устойчивости спортсмена, чтобы, опираясь на изменения в этом аспекте, в нужный момент помочь ему стабилизировать своё психическое состояние и добиться лучших результатов на соревнованиях. Психологическая подготовка имеет важное теоретическое и практическое значение в бадминтоне и включает несколько аспектов:
· помогает спортсмену справляться с напряженными ситуациями в ходе игры, с давлением и сохранять стабильность в ходе соревнований. Например, в ситуациях, требующих получения решающих очков, спортсмен, умеющий контролировать свои эмоции, чаще способен принимать взвешенные решения и выигрывать ключевые моменты;
· способствует сохранению психического здоровья спортсменов. Спортсмены часто сталкиваются с высоким уровнем психологического стресса, особенно в процессе тренировок и соревнований. Рациональная психологическая подготовка помогает эффективно снижать уровень стресса, повышает психологическую устойчивость и снижает риск развития психологических проблем.
Эффективная реализация психологической подготовки требует использования научных методов и стратегий. Рассмотрим несколько распространённых методов психологической подготовки.
1. Методы и подходы когнитивно-поведенческой психологии, направленные на улучшение психологической устойчивости спортсменов путём изменения их мышления и моделей поведения (Бек, Джудит С., 2006, Кнаус У. Дж., 2019, Reinecke et al., 2013, Öst, 2008 и др.). Например, тренер может побуждать спортсмена к самоанализу, помогая выявить и преодолеть негативные эмоции и мысли, что способствует формированию позитивного психологического состояния.
2. Репрезентативная тренировка (тренинг «визуализации», репетиция образов, тренинг воображения, ментальный тренинг или тренинг образности). Заключается в направленном изменении содержания и структуры вторичных образов-представлений, мысленной репетиции и воображении различных игровых ситуаций, что позволяет спортсмену психологически подготовиться к соревнованиям (Шумова Н.С., Пэн Цзясинь, 2024).
3. Медитация и упражнения на расслабление помогают спортсменам эффективно снижать уровень стресса и повышать концентрацию внимания. Для расслабления спортсмены могут использовать глубокое дыхание, медитацию и другие методы, позволяющие эффективно восстановиться, чтобы поддерживать высокий уровень внимания и психической работоспособности во время соревнований (см., например, Вяткин, Б.А., 1981).
При анализе литературы нами было обнаружено два ярких примера использования этих методов для психологической подготовки бадминтонистов:
1. Сборная Китая по бадминтону при подготовке к Кубку Судирмана 2019 года внедрила систематическое проведение психологической подготовки, включая когнитивно-поведенческую подготовку и визуализацию. Во время тренировок особое внимание уделялось развитию восприятия мяча, реакции и концентрации внимания. Психологическое консультирование и командные мероприятия усилили уверенность спортсменов и командный дух, что способствовало успешному выступлению на Кубке Судирмана, где китайская команда одержала победу и завоевала трофей спустя 24 года после предыдущей победы.
2. Малайзийский бадминтонист Ли Цзыцзя, обладатель бронзовой медали Олимпийских игр 2024 года в Париже, сталкивался с критикой за нестабильные выступления. Будучи ведущим игроком Малайзии, его часто сравнивали с легендарным Ли Чонг Веем, что создавало дополнительное психологическое давление. В 2021 году Ли Цзыцзя покинул национальную сборную и сформировал собственную команду, приступив к индивидуальной психологической подготовке и когнитивно-поведенческому тренингу, что положительно сказалось на его выступлениях. Под руководством тренера он преодолел психологические барьеры и завоевал бронзовую медаль на Олимпиаде, став вторым в истории Малайзии призёром Олимпийских игр в одиночном разряде.
С углублением исследований в области психологии применение психологической подготовки в бадминтоне будет становиться всё более значимым и распространённым. В будущем тренеры и спортсмены должны учитывать следующие аспекты:
1. Психологическая подготовка должна интегрироваться с научными дисциплинами, такими как теория и методика спорта, физиология спорта, для создания комплексной системы тренировки, которая обеспечит более системную поддержку спортсменам.
2. Уровень психологической устойчивости и потребности у различных спортсменов могут существенно различаться, поэтому в будущем целесообразно разрабатывать индивидуальные программы психологической подготовки, которые помогут каждому спортсмену совершенствоваться с учетом его уникальных особенностей.
3. В процессе популяризации бадминтона следует уделить внимание продвижению психологической подготовки и повышению осведомленности спортсменов и тренеров о её важности. Психологическая подготовка должна стать неотъемлемой частью тренировок по бадминтону.

Заключение
Психологическая подготовка играет важную роль в бадминтоне, поддержанию психического здоровья и продлению спортивной карьеры. С помощью научно обоснованных методов тренировки и применения практических примеров спортсмены могут лучше справляться с давлением соревнований, повышать уверенность в себе и укреплять психологическую устойчивость. В будущем психологическая подготовка должна сочетаться с другими научными дисциплинами, а программы тренировки должны быть индивидуализированы для каждого спортсмена. Кроме того, важно способствовать расширению доступности психологической подготовки в бадминтоне.
Только сочетание физических навыков и устойчивого психического состояния позволит спортсменам продемонстрировать на площадке выдающиеся результаты и подарить зрителям незабываемые моменты. В ближайшем будущем бадминтон, при поддержке всесторонних тренировочных и исследовательских программ, сможет раскрыть весь свой потенциал и продемонстрировать ещё более впечатляющие достижения.
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Abstract. As the level of badminton competitions continues to rise, psychological training is becoming an increasingly essential component of the overall training system for athletes. Psychological resilience affects not only athletic performance but also daily training routines, mental health, and the professional development of athletes. This article analyzes the definition of psychological resilience and its role in badminton, exploring methods of psychological training along with specific examples of its application. The goal of the study is to provide practical recommendations for badminton coaches and athletes in the process of sports training.
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Васькина Д.А

Аннотация. Специальная физическая подготовка пловцов на начальном этапе спортивной специализации – это важнейший этап в развитии молодых спортсменов, который закладывает основу для их будущих достижений в плавании. В данной статье рассматриваются базовые элементы начального подготовительного цикла, закладывающего основу для дальнейшей профессиональной проработки как физического, так и морально- психологического состояния организма юных спортсменов.
Ключевые слова: плавание, начальный этап подготовки, спортивная специализация, физическая подготовка, комплекс специальных подготовительных упражнений

Начальный этап спортивной специализации пловцов – это критический период, закладывающий основу для будущих достижений. В этот момент происходит приобщение детей к плаванию и формирование базовых навыков, связанных с выполнением технических элементов, а также развитие особых физических качеств, требующих выполнения специальных физических упражнений, как в “воде”, так и на “суше”.
Так, специальная физическая подготовка (СФП) становится неотъемлемой частью тренировочного процесса пловцов на начальном тренировочном этапе, обеспечивая гармоничное развитие физических качеств и адаптацию организма к специфическим нагрузкам.
Спортивная специализация означает, что спортсмен участвует в интенсивных тренировках только в одном виде спорта, исключая другие. Выбор вида спорта происходит в детском возрасте, применительно к плаванию, средний возраст составляет 5-7 лет. Для достижения высоких спортивных результатов, необходим определённый уровень развития физической подготовки ребенка, однако время начала этого процесса остаётся предметом оживлённых споров, так как учёные еще не пришли к единому мнению.
Наибольший интерес вызывает тот факт, что начало интенсивных тренировок в раннем детстве может оказаться опасным для юного спортсмена. Исследования показывают, что участие в одном виде спорта на ранних этапах развития может привести к утомляемости и перенапряжению мышц, развитию хронических травм, таких как тендинит или стрессовые переломы. Повторяющиеся нагрузки на одни и те же группы мышц в течение длительного времени не всесторонне влияют на развитие ребенка, снижая его способность адаптироваться к различным физическим занятиям, что может привести к выгоранию.
Как уже было отмечено, занятия спортом в раннем возрасте – это повышенный уровень травматизма и перетренированности, возможные осложнения в росте и созревании, особенно у женщин, отсев, социальная изоляция и проблемы со здоровьем в более позднем возрасте. Нет доказательств того, что интенсивные тренировки и исключение других видов спорта необходимы для достижения элитного уровня в поздних видах спорта. Достижение высокого уровня физической подготовленности у молодых пловцов требует комплексного подхода, учитывающего индивидуальные особенности каждого спортсмена. Важно понимать, что развитие физических качеств, таких как сила, выносливость, скорость и гибкость, должно быть сбалансированным и последовательным. Среди наиболее эффективных методов тренировки можно выделить периоды интенсивной нагрузки, чередуемые с фазами восстановления, что позволяет избежать перенапряжений и травм.
Особое внимание необходимо уделять тренировкам на “суше”, которые играют важную роль в подготовке пловцов к тренировкам в воде. Так, общефизические упражнения на развитие мышц торса и ног, а также укрепление сердечно-сосудистой системы способны существенно улучшить результаты в плавании. Гимнастика, стретчинг и различные виды общефизической подготовки помогают создать базу для более сложных и специфических водных тренировок.
Кроме того, психологический аспект не менее важен в подготовке юных спортсменов. Формирование умения концентрироваться, управлять своими эмоциями и сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях играют ключевую роль в достижении высоких спортивных результатов. Тренеры должны уделять должное внимание развитию психической устойчивости и мотивации пловцов, используясь методы психологической поддержки и тренировки.
Таким образом, комплексный подход к тренировочному процессу, включающий физическую, техническую и психологическую подготовку, является основой для формирования высокоразвитых спортивных качеств у молодых пловцов. Рациональное планирование учебно-тренировочных мероприятий и их последовательное воплощение в жизнь обеспечивают не только высокую работоспособность, но и поддерживают здоровый интерес и мотивацию к занятиям плаванием.
Профессиональные пловцы, как правило, тренируются более интенсивно и развивают специальные технические навыки для достижения более высоких результатов. Например, считается, что длина гребка свидетельствует об эффективности гребка и может отличать профессиональных пловцов от любителей. Аналогичным образом, можно констатировать, что у высококвалифицированных пловцов по сравнению с любителями уровень технической подготовленности в разы выше. Так, повышенное внимание к технике плавания уделяется на начальном этапе подготовки спортсменов и в значительной степени, техническое выполнение движения может улучшить соревновательные результаты [3].
Идеальный возраст для занятий плаванием на начальном этапе составляет 5-7 лет, как для мальчиков, так и для девочек. Этот этап тренировок длится обычно 2-3 года и проводится в учебно-тренировочных группах.
Затем, у девочек в возрасте 12 лет и у мальчиков в 13 лет наблюдается значительное ускорение обменных процессов, что сопровождается быстрым ростом тела. В этот период сердце тоже увеличивается в объеме, что приводит к росту систолического объема. Однако, несмотря на увеличение массы миокарда, относительный объем проводящей системы сердца уменьшается. Важно отметить, что внутренние полости сердца растут быстрее, чем магистральные артерии, что может усложнять работу сердца и повышать кровяное давление.
Возраст 11-14 лет оптимален для обучения навыкам, требующим быстрой реализации фазы толчка и развития взрывных качеств. Также этот возраст благоприятен для формирования навыков подплывания и скольжения, так как у подростков в этом возрасте увеличивается темп движений. Нервная система в этот период характеризуется высокой подвижностью, что способствует обучению движениям с комплексной координацией. Кроме того, временные параметры техники поворота стабилизируются [1].
В возрасте 12-15 лет эффективность работы органов и систем, отвечающих за доставку кислорода в мышцы, снижается по сравнению с детским возрастом. Тем не менее, у девочек до 10-11 лет и у мальчиков до 10-12 лет наблюдаются высокие темпы увеличения аэробной емкости и эффективности плавания. Это связано с улучшенной капилляризацией мышц, снижением сопротивления сосудов, улучшением деятельности вегетативных систем и использованием энергии окисления жиров благодаря действию соматотропного гормона.
Основываясь на этих фактах, можно сделать ряд рекомендаций и выводов:
Начальная спортивная подготовка должна начинаться в раннем возрасте, чтобы обеспечить оптимальное развитие физических и координационных навыков.
Уделение особого внимания стадии роста и развития сердца и сосудов в подростковом возрасте поможет установить оптимальные тренировочные нагрузки, избегая перенапряжений и потенциальных проблем со здоровьем.
Тренерам необходимо учитывать возрастные особенности обменных процессов для увеличения физического потенциала своих воспитанников, ориентируясь на наиболее благоприятные периоды для развития различных физических и координационных качеств.
Таким образом, грамотный подход к тренировкам и своевременное начало подготовки позволяют обеспечить хорошую базу для дальнейшего спортивного развития и успехов.
Особое внимание в тренировочной программе пловцов разных возрастных категорий уделяется прыжковым упражнениям. Улучшение прыгучести несомненно сказывается как на технике стартов, так и поворотов в плавании. Благодаря данному показателю (прыгучести) можно оценить скоростно-силовую подготовку пловца или его двигательную одаренность (подростки с высокой прыгучестью обычно обладают выдающимися способностями к выполнению
«взрывных» движений, на что необходимо обращать внимание при выборе специализации для спринтерских дистанций и определения техники плавания и выполнения стартов).
Акробатические упражнения являются эффективным средством развития ловкости и навыков, необходимых для выполнения стартов и поворотов в плавании. В их числе: стойки на лопатках, на голове, на кистях; перекаты в бок из положения лежа на спине с поднятыми руками; кувырки вперед и назад в группировке; кувырки вперед с шага, несколько последовательных кувырков вперед и назад, кувырки через плечо и с переходом в «мост»; кувырки в паре; кувырки назад через спину партнера, стоящего спиной к спине с поднятыми руками. Для проверки ловкости и быстроты могут использоваться следующие упражнения: 1) максимальное количество прыжков через скакалку за 10 секунд; 2) время на преодоление 30-60 метров с низкого старта; 3) прыжок в высоту или длину с места; 4) выполнения трех кувырков вперед подряд с оценкой техники[2].
Развитие умения расслаблять мышцы во время быстрых и сложно координированных движений на суше способствует более точному и экономичному выполнению спортивных способов плавания. Для достижения этой цели используются следующие упражнения: свободное раскачивание рук вперед, назад и в стороны с помощью толчков туловища и ног, наклонившись вперед; хлыстообразные движения руками при резких поворотах туловища; встряхивание кистями, предплечьями, всей рукой, плечами и всем туловищем. Улучшение физической работоспособности – одна из ключевых задач при подготовке на суше.
Дыхательные упражнения, которые можно совершать как на суше, так и в воде способствуют увеличению жизненной емкости легких, мощности вдоха и выдоха, максимальной легочной вентиляции, позволяют освоить и совершенствовать диафрагмальный и смешанный типы дыхания, в конечном итоге повышают физическую работоспособность спортсмена. Кроме того, такие упражнения помогают улучшить кровообращение и обмен веществ в организме. За счет глубокой проработки дыхательной системы происходит более эффективное снабжение кислородом всех тканей, что положительно сказывается на функционировании внутренних органов и мышц. Дыхательные упражнения на суше проводятся в конце разминки; в паузах отдыха между сериями физических упражнений; в заключительной части занятия. Особенного внимания заслуживает использование дыхательных упражнений в йоге и пилатесе, где дыхание тесно связано с выполнением каждого позы и движения, способствуя достижению гармонии между телом и разумом. Приобретенные навыки глубокого диафрагмального и смешанного типов дыхания необходимо закрепить и укрепить с помощью специальных дыхательных упражнений в воде, а это можно осуществить следующим образом: глубокие выдохи с погружением под воду, «взрывной» выдох – вдох при выпрыгивании из воды, отталкиваясь от дна, с последующим погружением под воду на задержке дыхания; плавание с полной координацией движения и по элементам с различными вариантами дыхания.
Таким образом, специальная физическая подготовка на начальном этапе специализации в плавании является важным элементом тренировки, обеспечивающим успешное развитие спортсмена. Правильный подход к организации тренировочного процесса помогает не только улучшить физические качества, но и сформировать технику, укрепить интерес к спорту и подготовить ребенка к последующим этапам спортивного мастерства. Положительные эмоции, получаемые на тренировках, стимулируют детей продолжать занятия и стремиться к новым достижениям. Также важно развивать у юных спортсменов дисциплину и ответственность, прививать им понимание важности регулярных тренировок и здорового образа жизни.
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Abstract. Special physical training of swimmers at the initial stage of sports specialization is the most important stage in the development of young athletes, which lays the foundation for their future achievements in swimming. This article examines the basic elements of the initial preparatory cycle, which lays the foundation for further professional development of both the physical and psychological state of the body of young athletes.
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«ИГРЫ БУДУЩЕГО» (КАЗАНЬ, 2024 ГОД): НАСЛЕДИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Возняк Д.О., Мельникова Н.Ю., Самойлова Е.А.

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы связанные с организацией и проведением крупномасштабных спортивных соревнований на примере  «Игр Будущего». В материале представлены результаты анализа показателей и особенностей данных соревнований .В исследовании сформулированы технологические направления-вызовы являющиеся основой Игр Будущего. Обоснованны предложения по использованию наследия данных спортивных соревнований в практике международного спортивного движения в целом и в сфере физической культуры и спорта Российской Федерации в частности. 
Ключевые слова: физическая культура, Игры Будущего, фиджитал спорт, медиаплатформа, киберспорт

Введение. Фиджитал движению уделяется большое внимания со стороны многих международных спортивных объединений. В Российской Федерации было принято решение об организации и проведении первых таких соревнований. Данное движение имеет инновационный формат и представляет определённый интерес как для развития его в Российской Федерации, так и в мире в целом. Результаты анализа итогов проведения фиджитал игр в Казани позволили определить, как дальнейшие перспективы для участия спортсменов Российской Федерации в форматах данных Игр, так и обосновать ряд предложений для организации формата этих Игр в рамках международного спортивного и олимпийского движения. Следует отметить, что в рамках международного спортивного движения принято решение, что первые Олимпийские киберспортивные игры, которые также относятся к фиджитал движению, должны состояться в 2025 году в Саудовской Аравии. Международный олимпийский комитет (МОК) «поддержал» данное движение, о чём свидетельствует факт заключения договора на 12 лет с представителями государственных и общественных спортивных организаций этой страны по реализации данного проекта.
В создаваемых рядом международных спортивных организаций условий изоляции для участия российских спортсменов в международных соревнованиях, наша страна смогла предложить, организовать и провести целый ряд различных соревнований, которые следует отнести к мега-событиям. Одним из таких комплексных международных спортивных соревнований стали «Игры Будущего», которые состоялись в городе Казань в феврале и марте 2024 года. В данных соревнованиях приняли участие более 2000 тыс. спортсменов из 116 стран мира. Было заявлено 312 команд участниц, которые выступали на 11 объектах. Всего спортсмены соревновались в течении 14 дней в 21 дисциплине. 
Теоретический анализ и обобщение результатов исследования показателей «Игр Будущего», к которым следует отнести: программу соревнований, количество участников, количество дисциплин, а также организацию и проведение на всех объектах «Игр Будущего», позволило сформулировать следующие технологические направления – вызовы, которые стали основой самих Игр:
1. Вызов «Спорт» – сочетание классических видов спорта с их цифровыми аналогами (видеоиграми, симуляторами). Соревнования проходили в формате фиджитал по футболу, баскетболу, хоккею, единоборствам, гонкам, скейтбордингу, велогонкам и BMX.
2. Вызов «Тактика» – сочетание популярных видеоигр жанра «трехмерный тактический бой» (CS2, Warface и Standoff 2) с физическим этапом – арена лазертаг.
3. Вызов «Стратегия» – соревнования проходили в компьютерных играх жанра «боевая арена» и «стратегия» (Mobile Legends: Bang Bang, Dota 2 и Мир Танков). На физическом этапе команды сражаются в фиджитал-суперфинале – серии испытаний на выносливость и смекалку.
4. Вызов «Скорость» – прохождение культовых игр на скорость в формате эстафеты. В качестве физического этапа лучшие команды участвуют в фиджитал-суперфинале – испытании на выносливость и смекалку.
5. Вызов «Технологии» – участники соревнуются при помощи технически сложных устройств и технологических разработок: гонки дронов, битва роботов, спортивное программирование, кибератлетика, танцевальный симулятор и соревнования в виртуальной реальности.
Спонсорами и партнёрами «Игр Будущего» являлись 30 организаций, в том числе, такие как ГАЗПРОМ, СБЕР, РЖД, G.DRIVE и ЛИГА СТАВОК. Вместе они смогли обеспечить 100% призового фонда, который составил 10 млн. долларов. За 14 дней «Игры Будущего» посетили более 300 тыс. гостей. Были раскуплены все билеты (более 85 тыс.). За все время трансляций число просмотров на всех медиаплатформах составило более 3,5 млрд.
Непосредственную разработку нового формата спортивного мероприятия осуществляли государственные и общественные организации в сфере физической культуры и спорта Российской Федерации. Таким образом был представлен спортивный продукт, включающий в себя новый спортивный формат, к особенностям которого следует отнести:
· Мультиспортивный турнир в концепции фиджитал
· Спортивное шоу нового формата
· Уникальная сборка программы из 21 дисциплины
· Три витрины: фиджитал-спорт, технологии и киберспорт
Представителями Министерства Спорта и федерации фиджитал спорта были предложены, разработаны и внедрены новые инновационные стандарты в рамках конкретного спортивного события. Использованный в данном исследовании метод системного анализа позволил представить фиджитал соревнования, как единую систему и выделить следующие систематизирующие признаки данной системы:
1. Глобальная сеть распространения трансляций игр
2. Принципиально новый формат трансляции спортивных соревнований
3. Высокотехнологичную организацию соревновательных площадок и объектов
4. Импортозамещающую цифровую платформу управления спортивными мероприятиями
5. Уникальные решения интеграции спонсоров (ingame-naming)
6. Фиджитал-лаб по разработке инновационных спортивных дисциплин
7. Виртуальный стадион для онлайн-аудитории
Также теоретический анализ и обобщение результатов применения  метода системного анализа позволило проанализировать и выявить следующие особенности формата проведения «Игр Будущего». К ним относятся:
1. Нормативная база, включающая 34 руководства по организации и более 25 концепций по ФНД (федеральная народная документация) и 100 документов оперативного планирования.
2. 28 технических правил дисциплин, а также: 4 положения о проведении, 7 регламентов соревнований и правила набора команд.
3. Сеть дистрибуции контента, в которую входит более 140 каналов на цифровых платформах, 260 точек вещания по всему миру.
4. Около 40 Тбайт контента.
5. Интеллектуальная собственность: 138 доменных имени, 5 товарных знаков, 5 словесных обозначений.
6. Всероссийская федерация фиджитал спорта, в которую входит 70 региональных отделений и около 4 тыс. спортсменов. Было проведено более 300 мероприятий.
7. Международная инфраструктура: 10 MOU (Mеморандум о взаимопонимании – memorandum of understanding) о проведении ИБ 2025/2027 и 67 MOU о развитии фиджитал спорта.
8. Открытый фиджитал урок прошёл в 20 тыс. школ.
9. Было рассмотрено ЛАБом более 35 инициатив.
Следует отметить, что представители министерства спорта Российской Федерации совместно с федерацией киберспорта не только принимают участие в организации и проведении спортивных соревнований, но и активно участвуют в создании центра глобальной спортивной и технологической экспертизы, об этом свидетельствует положительная оценка их деятельности международной федерацией фиджитал спорта. Поскольку участниками фиджитал движения являются 74 страны, а кандидатами на проведение следующих «Игр Будущего» стали 9 стран, следует сделать вывод о том, что фиджитал движение является перспектиным движением как для нашей страны в плане развития международных связей и дальнейшего углубления международного сотрудничества в рамках данного движения, так и для распространения передового опыта в проведении крупных международных спортивным соревнований по фиджитал спорту. 
Заключение. Таким образом, следует констатировать, что залогом дальнейшего успешного развития фиджитал направления в мире в целом и в Российской Федерации в частности, является не только успешное проведение собственно спортивных соревнований, к которым следует отнести «Игры Будущего», а также фактор спортивного наследия, содержащего в себе положительный эффект для развития заинтересованности в продвижении данного направления в сфере физической культуры и спорта для будущих поколений. 
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Abstract. The article deal.s with issues related to the organization and conduct of large-scale sports competitions on the example of the “Games of the Future”. The results of the analysis of indicators and features of these competitions are presented in the material. The research formulates technological directions-calls that are the basis of the Games of the Future. Proposals for the use of these sports competitions legacy in the practice of international sports movement in general and in the sphere of physical education and sports of the Russian Federation in particular are substantiated. 
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ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТСМЕНА, ВЛИЯЮЩИЕ НА УСПЕШНОСТЬ В СТРЕЛКОВОМ СПОРТЕ (НА ПРИМЕРЕ ТЕСТА ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ПО МЕТОДУ Д.А. ЛЕОНТЬЕВА)

А. А. Глухова

Аннотация. В данной статье рассматривается взаимосвязь индивидуально-психологических характеристик спортсмена стрелкового спорта и последующего успеха в спортивной деятельности. Выполнен краткий анализ необходимых физических и личностных качеств для успешной соревновательной деятельности. Кроме того, проведено исследование среди студентов в выявлении связи индивидуально-психологических особенностей спортсменов-стрелков с успешностью и динамикой их спортивной деятельности.
Ключевые слова: спортивная деятельность, стрелковый спорт, спортсмен, психологические характеристики, психологическая диагностика, стрессоустойчивость, жизнестойкость

Спортивная стрельба является сложно-координационным видом спорта, что требует от спортсмена организованного управления нервной системой и мышечного аппарата: высокого уровня силовой выносливости, координации, силы, концентрации внимания, гибкости и баланса. Несомненно, успешная соревновательная деятельность стрелков предполагает систематическое посещение занятий общей и специальной физической подготовки. При этом, во многих работах исследователей отмечается прямая связь между личностными индивидуально-психологическими характеристиками спортсмена и его успешностью в том или ином виде спорта. 
Для спортсменов с незначительными или нестабильными достижениями в соревновательной деятельности зачастую характерна агрессия, раздражительность, тревожность, нерешительность, неспособность управлять своим психоэмоциональным состоянием, низкая стрессоустойчивость. И напротив, стрелкам, достигшим высоких результатов, свойственны противоположные качества: высокая психологическая устойчивость, навыки коммуникации, уверенность в себе, самоконтроль, инициативность, упорство, стремление к лидерству. Данные положения подкреплены мнениями опытных атлетов и наставников, опубликованы во многих спортивных психологических исследованиях, подтверждаются многолетней тренировочной практикой. 
Следовательно, необходимо рассматривать способности спортсмена во взаимосвязи не только с его с анатомическими и физиологическими особенностями организма, но и с личностными психологическими характеристиками, которые могут способствовать или наоборот препятствовать достижениям в выбранном виде спорта.
В соответствии с вышесказанным можно констатировать, что актуальность темы статьи определяется тем, что без должного внимания ко всем компонентам психологии спортивной деятельности, невозможно выстроить рациональную и эффективную технику тренировки стрелков на современном этапе, подготовить атлета для спорта высших достижений, способного выдерживать высокую конкуренцию.
 Цель исследования заключается в выявлении связи индивидуально-психологических особенностей спортсменов-стрелков с успешностью и динамикой спортивной деятельности.
Вероятность оптимального развёртывания процесса спортивного совершенствования во многом зависит от того насколько человек вынослив в условиях противостояния с соперниками, а значит и регулярного стресса. Стрелковый вид спорта, как и любой другой, сопряжен с большим психическим напряжением и характеризуется рядом профессиональных деформационных изменений личности спортсмена. Так, жизнестойкость, как способность индивидуума адаптироваться под стрессовые ситуации, наиболее необходима в условиях постоянного воздействия психологических стрессов. При этом, попадая в такую эмоционально нестабильную обстановку, важно демонстрировать умение сохранить уравновешенность без регрессии спортивного мастерства и желаемого результата. Помимо прочего, в спортивной среде стресс-фактором прежде всего является возможность получения повреждения, которая может повлечь временное или длительное отстранение от спортивной деятельности, или вовсе привести к завершению соревновательной карьеры.
На основании вышеуказанного считаем, что психологическая работа со спортсменом должна быть выстроена путём формирования таких индивидуально-психологических качеств личности, которые позволят повысить его успешность в спортивной деятельности.  Достигнуть подобного положения можно, в частности, если специалист-психолог на основе проведенного анализа и индивидуального подхода, будет иметь возможность корректировать необходимые процессы по оптимизации его спортивной деятельности.
Для изучения связи критерия успешности спортсменов и личностных психологических характеристиках проведено исследование с помощью опросника Леонтьева Д. А. и Рассказова Е. И. «Тест жизнестойкости» [1]. Тест состоит из 45 вопросов с вариантами ответов «нет», «скорее нет, чем да», «скорее да, чем нет», «да» и отражает отношение к происходящему вокруг и восприятие себя в окружающей среде. Тест ориентирован на выявление у респондентов таких качеств, как общая самоэффективность, удовлетворенность жизнью, избегание сложных эмоций или конфликтов, мотивация, сила воли, стрессоустойчивость. 
Исследование проводилось среди студентов института физического воспитания, занимающихся в секции стрелкового вида спорта. Выборка состояла из 30 девушек и парней возрастной группы от 18 до 25 лет. Квалификация стрелков, принявших участие в анкетировании, варьировалась от первого разряда до звания «Заслуженный мастер спорта». 
На основании проведенной психологической диагностики была выявлена закономерность, что чем выше спортивные достижения опрошенных, тем выше степень эмоциональной устойчивости и волевых качеств (самоконтроля, 
самоуверенности, настойчивости, спокойствия, стрессоустойчивости и т.д). Спортсмены с высокими достижениями обладают высокой степенью базовых убеждений, любят осознанно и небезосновательно рисковать. Жизнестойкие убеждения опрошенных способствуют активному преодолению трудностей. Таким образом, обнаружена прямая взаимосвязь успешности в стрелковом виде спорта и наличия волевых качеств.
Уместным является вывод, что полученные данные опроса позволили показать, что существует потенциально положительная связь между индивидуально-психологических характеристик спортсмена и его успешности в данном виде спорта.
В заключении стоит отметить, что обладать необходимым набором психологических качеств умений для спортсмена – это верный инструмент к росту и успеху в его профессиональной деятельности. Тому подтверждение спортивная практика, доказывающая определяющую роль психических качеств.
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РОЛЬ VII АЗИАТСКИХ ИГР В ФОРМИРОВАНИИ НАЦИОНАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО НАСЛЕДИЯ В ИСЛАМСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ ИРАН 

Давалу Н., Леонтьева Н.С., Мельникова Н.Ю.

Аннотация. Азиатские игры являются вторым по значимости международным спортивным событием после Олимпийских игр для стран азиатского континента. В исследовании рассматриваются аспекты организации и проведения VII Азиатских игр в Тегеране, с акцентом на их исторические особенности и наследие.
Ключевые слова: Иран, VII Азиатские игры, Тегеран, особенности, наследие.

Введение. Для каждой страны использование национальных традиций является ключевым фактором в формировании национального спортивного наследия. Часто в странах, где проводятся Олимпийские игры, элементы национальной культуры, интегрированные в атрибутику этих Игр, способствуют продвижению национальных традиций на международной арене. Таким образом, можно утверждать, что Азиатские игры и другие спортивные соревнования, проводимые под эгидой Международного олимпийского комитета (МОК), представляют собой площадку, на которой использование национальных традиций в рамках олимпийских принципов, идеалов и ценностей способствует не только развитию олимпийского движения и мирового спорта, но и интеграции национальных культур в глобальное культурное наследие.
Основная часть. VII Азиатские игры состоялись в Тегеране (Исламская республика Иран) в 1974 году. Они стали крупнейшим международным спортивным мероприятием для страны. Теоретический анализ литературных источников указывает на то, что правительство Ирана предприняло целенаправленные усилия для успешной организации Азиатских игр, рассматривая это событие как важный шаг на пути к привлечению других международных мероприятий, включая Олимпийские игры. Уже в 1967 году, во время 65-й сессии Международного олимпийского комитета (МОК) в Тегеране, шах Ирана подчеркивал значимость Азиатских игр как «национального призвания». В ходе встречи с президентом МОК Эвери Брэндеджем им были сформулированы намерения относительно предстоящих Игр и их роли в международном спортивном движении. Привлечение иностранных специалистов к процессу подготовки и проведению данных соревнований также свидетельствует о серьезном подходе руководства страны к организации данного мероприятия. 
VII Азиатские игры в Тегеране привлекли международное внимание, сделав руководство Ирана центром глобального интереса. Они предоставили стране возможность продемонстрировать потенциал в различных областях. Спортивная общественность Ирана рассматривала проведение Игр как средство укрепления дружбы и взаимопонимания, стремясь ассоциировать страну с её культурой и гостеприимством через спорт и спортивное движение. В этом контексте Игры воспринимались как инструмент публичной дипломатии.
Для проведения соревнований по 16 видам спорта требовалось создание соответствующей инфраструктуры. Данное обстоятельство явилось следствием того, что Организационный комитет поставил перед собой задачу модернизации существующих стадионов и спортивных объектов, а также строительства новых спортивных сооружений в Тегеране в соответствии с международными стандартами. Следует отметить, что место проживания спортсменов, расположенное в 4 км от основного спортивного комплекса, получило название Олимпийской деревни, которое обеспечивало комфортные условия для всех участников соревнований. VII Азиатские игры проводились на двух спортивных аренах: стадионе Арьямехр (в настоящее время Азади) и стадионе Фарах (ныне Тахти). В соревнованиях приняли участие 3010 спортсменов, представляющих 25 государств. Торжественная церемония открытия, состоявшаяся 1 сентября, объединила представителей стран, включая Афганистан, Бахрейн, Бирму, Китай, Гонконг, Индию, Индонезию, Ирак, Израиль, Японию, Кхмерскую Республику (Камбоджу), Кувейт, Лаос, Малайзию, Монголию, Непал, Северную Корею, Пакистан, Филиппины, Сингапур, Южную Корею, Южный Вьетнам, Шри-Ланку, Таиланд и Иран. Впервые в Играх приняли участие спортсмены Монголии и Северной Кореи. Программа Игр была расширена за счет включения трёх новых видов соревнований: фехтования, гимнастики и женского баскетбола, что дополнило традиционный перечень видов спорта.
[bookmark: _Hlk174538548]16 декабря 1970 года, за два дня до начала VI Азиатских игр в Бангкоке, состояло заседание Оргкомитета Азиатских игр, где официально Тегеран был утвержден в качестве принимающего города VII Азиатских игр, конкуренцию ему составляли Кувейт и Тель-Авив. Это решение было символически представлено на церемонии закрытия VI Азиатских игр, когда иранские спортсмены с лозунгом «Увидимся в Тегеране» пригласили участников в будущую столицу Игр. VII Азиатские игры стали первыми, проведёнными на Ближнем Востоке. На заседании Федерации Азиатских игр, состоявшемся за десять месяцев до Игр, было принято резонансное решение о допуске Китайской Народной Республики и исключении Китайской Республики (Тайвань), что привлекло значительное внимание международного сообщества. Общий медальный зачет VII Азиатских игр в Тегеране представлен в таблице 1. 
Анализ показателей VII Азиатских игр свидетельствует о том, что иранские спортсмены продемонстрировали выдающиеся достижения, завоевав 36 золотых, 28 серебряных и 17 бронзовых медалей, что в сумме составило 81 награду. Эти результаты обеспечили спортсменам Ирана второе место в общем медальном зачёте, которые уступили лишь спортсменам Японии и опередили спортсменов Китая. В десятку лидеров по итогам соревнований вошли спортсмены Японии, Ирана, Китая, Южной Кореи, Северной Кореи, Израиля, Индии, Таиланда, Индонезии и Монголии. Успешная организация Игр способствовала укреплению международного имиджа Ирана. Как следствие Иран получил право на проведение Кубка азиатских наций по футболу, прошедшему спустя два года. VII Азиатские игры стали кульминацией «золотого периода» в истории иранского спорта, который впоследствии превзойти не удалось.

Таблица 1. – Общий медальный зачет на VII Азиатских игр в Тегеране 

	[bookmark: _Hlk174554873]Место 
	НОК
	ЗМ
	СМ
	БМ
	Всего
	Место 
	НОК
	ЗМ
	СМ
	БМ
	Всего

	1
	Япония 
	75
	49
	51
	175
	10
	Монголия
	2
	5
	8
	15

	2
	Иран
	36
	28
	17
	81
	11
	Пакистан
	2
	0
	7
	9

	3
	Китай 
	32
	46
	27
	105
	12
	Шри-Ланка
	2
	0
	0
	2

	4
	Юж. Корея
	16
	26
	15
	57
	13
	Сингапур 
	1
	3
	7
	11

	5
	Индонезия
	15
	14
	17
	46
	14
	Ирак
	1
	0
	3
	4

	6
	Израиль
	7
	4
	8
	19
	15
	Филиппины
	0
	2
	11
	13

	7
	Индия
	4
	12
	12
	28
	16
	Малайзия
	0
	1
	5
	6

	8
	Таиланд
	4
	2
	8
	14
	17
	Мьянма 
	0
	1
	2
	3

	9
	Северная Корея
	3
	4
	4
	11
	18
	Кувейт
	0
	1
	0
	1

	
	
	
	
	
	
	19
	Афганистан
	0
	0
	1
	1



Достижения представителей разных стран по отдельным видам спорта представлены в таблице 2 (золотые медали).

Таблица 2. – Количество золотых медалей, завоёванных представителями стран по отдельным видам спорта на VII Азиатских играх

	№
	Вид спорта
	Место
	ЗМ
	№
	Вид спорта
	Место
	ЗМ

	1
	Л/а 
	«Азади»
	35
	9
	Бадминтон 
	«Шируди»
	7

	
2
	Водное поло
	«Азади»
	1
	10
	Наст. теннис 
	«Азади»
	7

	
	Плавание 
	«Азади»
	25
	11
	Теннис 
	«Азади»
	7

	
	Прыжки в воду 
	«Азади»
	4
	12
	Шоссе
	«Азади»
	2

	3
	Тяж. атлетика 
	«Азади»
	27
	
	Маунтинбайк
	«Азади»
	4

	4
	Стрельба
	 «Энгелаб»
	22
	13
	Волейбол
	«Азади»
	2

	5
	Борьба
	«Азади»
	20
	14
	Баск. 5×5
	«Азади»
	2

	6
	Гимнастика 
	«Азади»
	14
	15
	Футбол 
	«Рах-Ахан»
	1

	7
	Бокс 
	«Хавт-Тир»
	11
	16
	Хоккей 
	«Азади»
	1

	8
	Фехтование
	«Азади»
	8
	
	
	
	



Одной из примечательных особенностей VII Азиатских игр, проведённых в Тегеране, стала их уникальная символика и атрибутика. В марте 1974 года по приглашению Национального олимпийского комитета Ирана в столицу прибыли представители стран-членов Федерации Азиатских игр для получения официальных приглашений к участию в мероприятии. В ходе визита им были вручены официальные письма, содержащие следующий текст: «В соответствии с решением Высшего совета Азиатской федерации, Организационный комитет Тегеранских Азиатских игр имеет честь пригласить ваших спортсменов принять участие в церемониях и соревнованиях, которые состоятся в Тегеране с 1 по 16 сентября 1974 года». Пригласительные письма на VII Азиатские игры, проведённые в Тегеране, были оформлены с использованием специальной печати Азиады и торжественно вручены представителям стран-участниц. Эти письма были помещены в инкрустированные коробки и сопровождались памятными подарками. Все государства-члены Федерации Азиатских игр, за исключением Саудовской Аравии, приняли положительное решение об участии в соревнованиях.
Эмблема VII Азиатских игр в Тегеране была составлена из двух вертикально расположенных круглых элементов. В верхнем элементе находился слоган Игр на английском языке — «Ever Onward» («Всегда вперед»), под которым располагались переплетённые кольца, символизирующие количество стран-участниц. Центральная часть эмблемы включала компонент логотипа Олимпийского Совета Азии. Ниже располагалось название города-«хозяина» — «Тегеран», написанное на персидском языке, справа - год и место проведения Игр. Для VII Азиатских игр были разработаны различные виды атрибутики, включая плакаты, почтовые марки, монеты и футболки, украшенные логотипом турнира и флагами стран-участниц. Однако данные Игры не имели официального талисмана, поскольку концепция «олимпийского талисмана» была формализована только на 73-й сессии Международного олимпийского комитета (МОК) в летнем заседании 1972 года, проведённом в рамках Игр XX Олимпиады в Мюнхене. От имени Федерации Азиатских игр и Организационного комитета VII Тегеранских Азиатских игр, в соответствии с традициями разных эпох, всем членам спортивных делегаций, включая спортсменов, тренеров, руководителей и других лиц, были вручены памятные медали. На одной стороне медали был изображён логотип Тегеранских Азиатских игр, на другой стороне был представлен официальный логотип Игр. Медали были упакованы в квадратные белые коробки, украшенные золотым логотипом Игр-1974. В общей сложности было изготовлено более 4000 медалей, которые были переданы представителям стран за несколько дней до начала Игр для последующего распространения среди спортсменов. Бронзовые медали весом 225 г были произведены одной из ведущих компаний по производству медалей и значков — Huguenin Switzerland.
На аверсе памятной бронзовой медали VII Азиатских игр в Тегеране изображён логотип Игр, под которым расположены переплетённые кольца, символизирующие число стран-участниц. В верхней части медали выгравирован слоган «Ever Onward». На реверсе медали, в центре, находится надпись «Тегеран», а по окружности медали, выполненная с использованием синей эмали, размещена надпись «Seven Asian Games Tehran 1974». Медаль VII Азиатских игр в Тегеране отличалась лаконичным дизайном: с одной стороны размещался официальный логотип Азиатских игр, а с другой — специальный логотип Тегеранских игр. В ходе соревнований было вручено 1292 медали, из которых 427 были золотыми, 427 серебряными и 438 бронзовыми. Факел VII Азиатских игр был пронесён в два этапа иранскими чемпионками по лёгкой атлетике разных поколений. Церемония зажжения факела прошла в присутствии мэра Тегерана, председателя Оргкомитета, руководителей Международных федераций, Азиатских спортивных конфедераций, президентов Иранских спортивных федераций, исполнительных должностных лиц Оргкомитета, а также представителей стран-участниц с национальными флагами. Факелоносцем Игр стал легкоатлет Али Багбанбаши.
Заключение. Таким образом, исходя из вышесказанного можно резюмировать, что VII Азиатские игры стали первым комплексным международном мероприятием, состоявшимся в Исламской республике Иран. В этих Играх нашли отражение национальные традиции в сочетании с традиционной олимпийской атрибутикой. Проведение Игр стало значимым опытом для Ирана в организации крупных международных соревнований, а также способствовало формированию положительного имиджа страны, что сформировало возможности для проведения других мегасобытий. 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ОЦЕНКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА В РАМКАХ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ

Дронь Ю.А., Дронь А.Ю., к.б.н., доцент

Аннотация. В статье рассматривается проблема оценки уровня физической подготовленности студентов педагогического ВУЗа. Решение данной проблемы видится в создании, на основе полученных в исследовании данных, своей экспериментальной методики оценки уровня физической подготовленности студентов, позволяющей объективно оценить возможности студентов осваивать программный материал элективных курсов.
Ключевые слова: физическая подготовленность, студенты, физические качества, ВФСК «ГТО», система оценки

Физическая подготовленность является одним из ключевых факторов, определяющих готовность студентов педагогического вуза к освоению программного материала элективных курсов. Она включает в себя такие аспекты, как общая выносливость, сила, гибкость, быстрота, координация и другие комплексные проявления физических качеств, которые необходимы для успешного выполнения профессиональных задач в области образования.
Проблема оценки, уровня физической подготовленности студентов вузов, довольно дискутируемая и часто обсуждаемая в научных кругах тема. Большинство специалистов, преподавателей для определения уровня физической подготовленности студентов, берут за основу нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», что позволяет использовать трех уровневую систему оценки: золотой знак – высокий уровень; серебряный знак – средний уровень; бронзовый знак – низкий уровень. Такая система оценки, по нашему мнению, не дает полной информации о физической подготовленности студента и его возможности осваивать программу элективных курсов. Набор испытаний в составе комплекса ГТО стандартизирован и ограничен  возможностями разделения всех участников только на три уровня подготовленности. 
Введение новых, дополнительных испытаний, направленных на более глубокую оценку физической подготовленности студентов, связано с необходимостью разработки нормативов и шкал оценки уровней физической подготовленности, по результатам новых тестов.
На основании вышесказанного целью нашего исследования стало создание и обоснование экспериментальной методики оценки уровня физической подготовленности студентов педагогического ВУЗа в процессе освоения программы элективных курсов.
В педагогическом исследовании приняли участие студенты БУ «Сургутский государственный педагогический университет», неспортивных факультетов, посещающие занятия элективных дисциплин по физической культуры (n=145). В связи с тем, что основной контингент студентов неспортивных факультетов, составляют девушки, было принято решение не проводить статистический анализ результатов, показанных студентами мужского пола. 
Программа диагностики составлена таким образом, что тестовые задания дают полную характеристику развития всех основных двигательных способностей: 
- сгибание разгибание рук, в упоре лежа (кол-во раз) – собственно-силовые способности;
- наклон вперед на гимнастической скамье – гибкость;
- прыжок в длину с места (см.) – скоростно-силовые способности;
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту (кол-во раз) – силовая выносливость;
- Бег 60 м. – скоростные способности;
- челночный бег 3х10 м. (сек.) – координационные способности;
- бег 2000 м. (мин.) – общая выносливость;
- вис на согнутых (угол 90 град.) (сек.) – статическая сила;
- становая динамометрия (daN) – максимальное проявление силы;
- динамометрия - максимальное проявление силы;
- динамометрия силовой выносливости (время удержания 75% от Мах. результата кистевой динамометрии) (сек.).
Проведенное исследование позволило распределить результаты всех студентов на уровни подготовленности. Анализ научно-методической литературы показывает, что в спортивной метрологии существуют различные подходы в определении нормативных шкал и уровней физической подготовленности. В нашем исследовании, распределение результатов тестовых заданий происходило с учетом нормального распределения по стандартным отклонениям, где за основу были приняты следующие нормативы:  результат >Х+1,5σ – высокий уровень; Х+1,5σ–Х±0,5σ - выше среднего; Х±0,5σ – средний; Х±0,5σ-Х–1,5σ – ниже среднего; < Х-1,5σ – низкий уровень.
В таблице 1 показано нормальное распределение результатов тестовых заданий на уровни подготовленности: высокий, выше среднего, средний, ниже среднего и низкий.

Таблица 1. – Уровни развития исследуемых двигательных способностей у студентов педагогического вуза

	Тестовые задания
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз
	09,35 и выше
	6,60 - 9,34
	3,84 - 6,59
	1,09 – 3,83
	1,08 и ниже

	Наклон вперед на гимнастической скамье, см
	24,27 и выше
	17,42 - 24,26
	10,55 - 17,41
	3,69 - 10,54
	3,68 и ниже

	Прыжок в длину, см
	205,53 и выше
	181,85 - 205,52
	158,16 - 181,84
	134,48 - 158,15
	134,47 и ниже

	Поднимание туловищу из положения лежа, кол-во раз за 60 сек.
	46,06 и выше
	36,84 - 46,05
	27,63 - 36,84
	18,41 - 27,62
	18,40 и ниже

	Челночный бег 3*10 м., сек
	8,10 и ниже
	8,95 - 8,11
	9,77 - 8,94
	9,78 - 10,60
	10,61 и выше

	бег 2000 м., сек
	10,62 и ниже
	12,49 - 10,63
	14,36 - 12,50
	16,22 - 14,37
	16,23 и выше

	Бег 60 м., сек
	9,27 и ниже
	10,80 - 9,28
	12,34 - 10,81
	13,87 - 12,35
	13,88 и выше

	Вис на согнутых ( угол 90 град.)
	8,88 и выше
	6,27 - 8,87
	3,68 - 6,27
	1,08 - 3,67
	1,07 и ниже

	Становая динамометрия
	91,12 и выше
	81,09 - 91,11
	71,06 - 81,08
	61,03 - 71,05
	61,02 и ниже

	Динамометрия
	

	левая
	31,83 и выше
	28,17 - 31,82
	24,50 - 28,16
	20,84 - 24,49
	20,83 и ниже

	правая
	33,02 и выше
	29,31 - 33,01
	25,59 - 29,30
	21,88 – 29,29
	21,87 и ниже

	Мышечная выносливость
	

	левая
	53,5 и выше
	37,17 - 53,04
	21,28 - 37,16
	5,41 – 37,15
	5,40 и ниже

	правая
	65,23 и выше
	49,48 - 65,22
	21,28 - 49,47
	17,96 – 49,47
	17,95 и ниже



В связи с тем, что в нормативе «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» большинство девушек показали низкие результаты, расчет показателей уровня «низкий» получил значение в диапазоне от 1,08 и ниже. Аналогичная ситуация сложилась и в тесте, «Вис на согнутых (угол 90 град.)», характеризующем статическую силовую выносливость, где также были показаны очень низкие результаты, 46 испытуемых имеют низкий уровень развития. Высокий процент, уровней низкого и ниже среднего, можно объяснить тем, что ряд студентов, при выполнении тестовых заданий, имели нулевой результат. Основной массив испытуемых выполнили тестовые задания на средний уровень – 42 %.
Дальнейшая статистическая обработка результатов позволила нам сформировать диаграмму индивидуального профиля физической подготовленности каждого студента. Представление результатов в диаграмме требует переведения всех метрических единиц в бальную систему. Оценка уровней физической подготовленности осуществлялась с учетом распределения результатов на пять зон: до 4 баллов – низкий, от 4,0 до 5,5 – ниже среднего, от 5,5 до 6,5 – средний, от 6,5 до 8,0 – выше среднего, 8,0 и выше – высокий.
[image: ]
Рисунок 1 – Индивидуальный профиль занимающегося.
1 - Сгибание разгибание рук в упоре лежа, 2 - Вис на согнутых, 3- Динамометрия левая рука, 4 - Динамометрия правая рука, 5 - Мышечная выносливость левая рука, 6 - Мышечная выносливость правая рука, 7 - Становая динамометрия, 8 - Прыжок в длину с места, 9 - Челночный бег 3*10 м., 10 - Бег 60 м., 11 – Наклон вперед стоя на гимнастической скамье, 12 - Бег 2000 м., 13 - Поднимание туловища из положения лежа за 1 минуту.

Диаграмма показывает, что студент имеет низкие результаты в тестах: Сгибание разгибание рук в упоре лежа, Вис на согнутых, Динамометрия левая рука, Динамометрия правая рука, Мышечная выносливость правая рука, Поднимание туловищу из положения лежа. На основании этого будет строиться его индивидуальная программа физической подготовки, в рамках освоения элективных дисциплин по физической культуре, с уклоном на повышение силовых способностей студента.
Контроль и оценку физической подготовленности студентов педагогического вуза необходимо осуществлять расширенным блоком тестовых заданий, с возможностью дальнейшего распределения полученных результатов на уровни подготовленности.
Перевод результатов тестовых заданий в баллы, позволяет сформировать диаграмму индивидуального профиля физической подготовленности отдельного студента, что в дальнейшем будет лежать в основе реализации индивидуально-дифференцированного подхода при освоении программного материала элективных курсов.
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Abstract. The article discusses the problem of assessing the level of physical fitness of students of a pedagogical university. The solution to this problem is seen in the creation, on the basis of the data obtained in the study, of its experimental methodology for assessing the level of physical fitness of students, which makes it possible to objectively assess the students' ability to master the program material of elective courses.
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УДК 796.03

ВЛИЯНИЕ НОРМОБАРИЧЕСКОЙ ГИПОКСИИ НА САТУРАЦИЮ КРОВИ И ЧАСТОТУ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ У ДЕВУШЕК-ЛЕГКОАТЛЕТОК

Евстифеев Ю. С., Тамбовцева Р.В.

Аннотация. В научном наблюдении принимали участие спортсменки-легкоатлетки (n=20), специализирующихся в беге на средние и длинные дистанции, и в прыжках в длину. Целью исследования являлось изучение влияния нормобарической гипоксической нагрузки на показатели сатурации крови и частоты сердечных сокращений. Легкоатлетки выполняли тесты ступенчато возрастающей нагрузки и тест Вингейт. Показано ЧСС у девушек-легкоатлеток на средние и длинные дистанции была несколько выше, чем у девушек-прыгунов, что может отражать специфику адаптации сердечно-сосудистой системы к характеру тренировочных нагрузок в данных видах спорта. Увеличение ЧСС более выражено у бегунов, что, возможно, указывает на различия в механизмах адаптации к гипоксии.
Ключевые слова: спортсменки легкоатлетки, сатурация крови, ЧСС, прыжки, средняя и длинная дистанция

Введение. В настоящее время имеется достаточное количество научных работ, посвященных проблеме влияния нормобарической гипоксии на организм спортсменов [1,2,3,4], с целью увеличения спортивной работоспособности. В спортивной практике используется много методов по гипоксии, к которым относятся тренировки в горах, дыхание в ограниченном пространстве, в барокамерах и.т.д. Многие исследователи считают, что гипоксия оказывает положительное влияние на здоровье и физическую работоспособность человека. Однако не следует забывать, что в современный период у высококвалифицированных спортсменов с ростом физической работоспособности увеличивается физиологическая и биохимическая напряженность в работе органов и систем органов. Сочетанное влияние двигательной и гипоксической гипоксии приводит к суммации эффекта и появлению острой гипоксии [3], которое в свою очередь, оказывает наиболее сильное повреждающее действие на клеточные органеллы и на клетку в целом, что приводит в итоге к повреждению тканей и органов.   Вопрос по гипоксической устойчивости остается актуальным до настоящего времени, однако остается открытой проблема влияния нормобарической гипоксии на женский организм.
Цель исследования. Изучение влияния нормобарической гипоксии на сатурацию крови и частоту сердечных сокращений у спортсменок-легкоатлеток высокой квалификации, специализирующихся в беге на средние и длинные дистанции и в прыжках в длину.
Методы и организация исследования. Научное наблюдение проведено на кафедре биохимии и биоэнергетики спорта им. Н.И. Волкова. В эксперименте участвовали девушки-легкоатлетки высокой квалификации, специализирующиеся в беге на средние и длинные дистанции и в прыжках в длину (n=20). Девушки дали информирование согласие на участие в эксперименте, были здоровы и осмотрены врачом. Спортсменки тестировались ступенчато-повышающейся нагрузкой на велоэргометре «Monark 894E» (Швеция) и выполняли тест Вингейт. Первичный анализ проводился с помощью аппаратно-программного комплекса Эргомакс (Россия). Спирометрические были проведены на газоаналитическом комплексе «Cortex METALYZER 3B‑R2» (Германия). Регистрировались вентиляция легких, содержание кислорода и углекислого газа в выдыхаемом воздухе. ЧСС определяли с помощью Polar T34 (Финляндия) при работе на велоэргометре. С помощью пульсоксиметрии (пульсоксиметры: стационарный – «NONIN 8600» (США) и запястный – «MD300W» (Китай)) проводилась непрерывная регистрация параметров ЧСС и насыщения гемоглобина артериальной крови кислородом (сатурация крови – SO2). Показатели SO2 и ЧСС во время гипоксической пробы фиксировались с шагом в 10 в состоянии покоя, до гипоксии в течение одной минуты, в течение 30 минут при дыхании дыхательной газовой смеси с 9 % содержанием кислорода, и в период восстановления при дыхании в обычном режиме в течение 3-минут после гипоксического воздействия.     Полученные результаты были обработаны с помощью математико-статистических методов в программе Microsoft Excel 2019.
Результаты исследования и обсуждение. В таблице 1 и 2 представлена динамика параметров насыщенности крови кислородом и частота сердечных сокращений спортсменок-легкоатлеток, которые были измерены в трех ключевых точках времени: до начала гипоксической пробы, непосредственно в ее время и в период восстановления.

Таблица 1. – Динамика показателей сатурации крови и ЧСС после однократного гипоксического воздействия на велоэргометре с использование теста ступенчато-возрастающей мощности.

	Параметр
	Выборка (n=20)
	Исходное состояние
	Гипоксическая проба
	Восстановление

	
	
	Х ̅±σ
	Х ̅±σ
	Х ̅±σ

	SpO2, %
	Прыжки
	97,75±0,46
	88,93±2,80
	94,06±3,32

	
	Бег на средние/длинные дистанции
	97,85±0,37
	91,28±4,89
	96,21±2,11

	ЧСС, уд/мин
	Прыжки
	72,28±12,39
	79,11±10,38
	76,17±11,04

	
	Бег на средние/длинные дистанции
	78,75±13,36
	81,80±12,57
	74,82±13,32



Во время гипоксической пробы наблюдается снижение SpO2 в обеих группах, что свидетельствует о реакции организма на условия кислородного дефицита. Однако степень этого снижения и вариабельность показателей различаются между группами, что может быть обусловлено спецификой адаптации к аэробным нагрузкам и гипоксии в зависимости от вида спортивной деятельности. В фазе восстановления фиксируется частичное возвращение уровней SpO2 к исходным значениям, что отражает восстановление функционального состояния организма после гипоксического воздействия. Изначально, частота сердечных сокращений у бегунов на средние и длинные дистанции была несколько выше, чем у прыгунов, что может отражать специфику адаптации сердечно-сосудистой системы к характеру тренировочных нагрузок в данных видах спорта. В условиях гипоксии ЧСС возрастает, что является адаптивной реакцией организма на недостаток кислорода. Наблюдаемое увеличение ЧСС более выражено у бегунов, что, возможно, указывает на различия в механизмах адаптации к гипоксии. В период восстановления ЧСС уменьшается, подчёркивая эффективность восстановительных процессов и возврат к нормальной функции сердечно-сосудистой системы. Следует отметить, что показатели SpO2 снизились в меньшей степени у бегунов, что может свидетельствовать о лучшей адаптации их организмов к условиям кислородной недостаточности. Вместе с тем, ЧСС в обеих группах увеличилась, что представляет собой адаптивную реакцию организма, направленную на компенсацию гипоксии за счёт усиления кровообращения.

Таблица 2. – Показатели сатурации крови и ЧСС после однократного гипоксического воздействия на велоэргометре при использовании теста Вингейт

	Показатель
	Выборка (n=20)
	Исходное состояние
	Гипоксическая проба
	Восстановление

	
	
	Х ̅±σ
	Х ̅±σ
	Х ̅±σ

	SpO2, %
	Прыжки
	97,12±0,83
	88,19±3,74
	95,12±2,18

	
	Бег на средние/длинные дистанции
	97,57±0,78
	90,92±5,55
	95,77±1,69

	ЧСС, уд/мин
	Прыжки
	75±16,44
	75,61±13,72
	73,481±15,2

	
	Бег на средние/длинные дистанции
	86,28±19,11
	85,63±15,84
	83,58±17,14



Результаты, полученные перед проведением анаэробной работы, схожи по своим тенденциям с ранее полученными результатами, что свидетельствует об устойчивости механизмов реакции на гипоксическое воздействие между спортсменками, специализирующимися в различных дисциплинах легкой атлетики.

Выводы
1. Проведенные исследования показали, что частота сердечных сокращений у бегунов на средние и длинные дистанции была несколько выше, чем у прыгунов, что возможно связано со спецификой адаптации сердечно-сосудистой системы к характеру тренировочных нагрузок в данных видах спорта. 
2. В условиях гипоксии ЧСС возрастает, что является адаптивной реакцией организма на недостаток кислорода. 
3. В период восстановления ЧСС уменьшается, подчёркивая эффективность восстановительных процессов и возврат к нормальной функции сердечно-сосудистой системы. 
4. Показатели сатурации крови снизились в меньшей степени у бегунов, что может свидетельствовать о лучшей адаптации их организмов к условиям кислородной недостаточности.
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Abstract. Athletes (n = 20) specializing in middle and long distance running and long jump took part in the scientific observation. The purpose of the study was to study the effect of normobaric hypoxic load on blood saturation and heart rate. Track and field athletes performed step-increasing load tests and the Wingate test. The heart rate of middle and long distance female athletes was shown to be slightly higher than that of female jumpers, which may reflect the specifics of the adaptation of the cardiovascular system to the nature of training loads in these sports. The increase in HR is more pronounced in runners, possibly indicating differences in mechanisms of adaptation to hypoxia.
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РОЛЬ МЕЖДУНАРОДНОГО ОЛИМПИЙСКОГО КОМИТЕТА В ПОЛИТИЧЕСКОМ ПРИМИРЕНИИ СЕВЕРНОЙ И ЮЖНОЙ КОРЕИ

Ерохина А.А., Никифорова А.Ю.

Аннотация. Миротворческая и дипломатическая миссия Международного Олимпийского комитета (МОК) традиционно заявляется как одно из приоритетных направлений развития олимпийского движения. Одним из наиболее интересных примеров реализации данной функции представляет собой взаимодействие МОК со спортивными властями Северной и Южной Кореи в контексте олимпийского движения. В данной статье рассмотрены исторические аспекты взаимоотношений Северной и Южной Кореи в рамках Олимпийских игр.
Ключевые слова: МОК, Олимпийские Игры, КНДР, Республика Корея, спортивная дипломатия

Введение. Разделение Корейского государства на две территории, под протекторатом США и СССР соответственно, было оформлено в 1945 г. после освобождения от японской оккупации. Неспособность властей данных территорий выработать план по формированию единого правительства привела к дальнейшему политическому размежеванию государств, окончательно оформившемуся после Корейской войны 1950-53 гг. Таким образом, Корея была разделена на северную часть (КНДР) и южную (Республика Корея), также называемые Северная и Южная Корея. Оба государства не признавали суверенитет своих соседей, а также принадлежали к противоположным политическим системам во время Холодной войны, что препятствовало налаживанию дипломатических отношений и спортивных связей.
Международный олимпийский комитет (МОК) долгое время отказывался признавать олимпийский комитет КНДР, считая Республику Корея единственным легитимным представителем корейского народа. Её национальная команда была впервые представлена на Играх Олимпиад в 1948 г. Олимпийский комитет КНДР получил официальное признание лишь в 1962 году, хотя "предварительное" признание было оформлено в 1957 году по ходатайству СССР. В 1964 году северокорейские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских зимних играх в Инсбруке, а в 1972 году – на Играх Олимпиады в Мюнхене. 
Обсуждение возможности создания единой команды Кореи начались в 1963 году. Примером служила единой команда Германии, объединявшая ФРГ и ГДР. Однако на фоне усложнения международных отношений в контексте Холодной войны выбор был сделан в пользу создания суверенных сборных, примеру чего вскоре последовали и германские команды.  В начале 1980-х гг. прошло несколько раундов переговоров о создании единой сборной для участия в Играх XXIII Олимпиады в Лос-Анджелесе в 1984 году. В конечном итоге, Пхеньян решил поддержать отказ от участия, объявленный СССР и большинством стран социалистического блока.
Игры Олимпиады, проходившие в Сеуле, столице Южной Кореи, в 1988 году были бойкотированы Северной Кореей. Изначально глава КНДР Ким Ир Сен высказал предложение о проведении части мероприятий в северокорейских городах КНДР, что должно было продемонстрировать единство Корейского полуострова. Однако МОК отказал, ссылаясь на статью Олимпийской Хартии, в которой говорилось о присуждении проведения Игр конкретному городу. В результате Пхеньян отказался отправлять свою спортивную команду на соревнования. 
СССР, не имевший на тот момент дипломатических отношений с Южной Кореей, принял приглашение Международного олимпийского комитета участвовать в соревнованиях, вместе с Китаем и государствами Восточного блока. Лишь Куба, Эфиопия и Никарагуа поддержали Северную Корею в этом бойкоте. «Проведение Олимпийских игр в Сеуле было бы равносильно их проведению на военно-морской базе Гуантанамо, оккупированной Соединенными Штатами», — заявил в то время президент Кубы Фидель Кастро в интервью NBC News [1].
В 1991 году правительство президента Республики Корея Ро Дэ У начинает проводить политику налаживания отношений с северным соседом, известную как «Политика Солнечного света». Именно в рамках этого первого витка потепления произошло первое спортивное сотрудничество: в 1991 г. спортсмены двух Корей сформировали единую команду на Международном чемпионате по настольному теннису, а также Молодежном чемпионате по футболу FIFA.
После смерти Ким Ир Сена в 1994 году отношения сотрудничества между странами вновь приостанавливаются и возобновятся уже рубеже XX-XXI веков. Именно в рамках этого этапа МОК присоединился к усилиям мирового сообщества по предоставлению КНДР и Республике Корея площадки для сотрудничества. Идея совместного участия была предложена на Играх Олимпиады в Сиднее. В 2000 году президент Международного олимпийского комитета Хуан Антонио Самаранч отправил письмо лидерам Северной и Южной Кореи – Ким Чен Иру и Ким Дэ Чжуну, в котором предложил обеим странам участвовать в церемонии открытия Олимпийских игр в Сиднее под единым флагом. Пхеньян и Сеул согласились, при этом Ким Чен Ир отметил, что «нет необходимости в двух разных флагах, так как цель обеих стран одна - объединение». Так, в сентябре 2000 года во время открытия Игр XXVII олимпиады в Сиднее корейские спортсмены прошли единой колонной под неофициальным флагом, известным как «флаг объединения», белым полотнищем с голубым контуром Корейского полуострова. На церемониях открытия Олимпийских игр в Афинах в 2004 году и в Турине в 2006 году корейские атлеты также шли под «флагом объединения». 
Хотя участие обеих стран носило в основном символический характер и единые спортивные команды не формировались, этот опыт продемонстрировал возможности олимпийского движения в налаживание межгосударственных отношений, чему способствовал аполитичный имидж мирового спорта.
Следующим вызовом для МОК стали XXIII Олимпийские зимние игры в г. Пхенчхан (Республика Корея) в 2018 г. После объявления о победе Пхенчхана в голосовании за право принять Игры, почти сразу раздались заявления о возможном бойкоте данных соревнований со стороны КНДР. МОК сразу включился в работу по предотвращению бойкота и  участию Северной Кореи в этих зимних Играх. Высокопоставленные чиновники и президент МОК постоянно находились на связи со спортивными организациями двух стран, пытаясь предложить приемлемый вариант участия. В результате удалось добиться не только отказа от бойкота, но даже возобновления обсуждений формирования единой команды.
Первая официальная встреча спортивных представителей Республики Корея и КНДР состоялась 9 января 2018 года. Переговоры прошли в деревне Пханмунджон, расположенной на линии разграничения. На них стороны обсудили возможность участия делегации КНДР на Олимпийских зимних Играх, проходивших в Пхенчхане. Кроме того, Республика Корея и КНДР приняли решение создать совместную женскую хоккейную команду, что стало первым случаем, когда спортсмены из двух корейских государств выступили в одной команде на Олимпийских играх. Однако такая перспектива не вызвала восторга у всех. Тренер сборной выразил мнение, что это может негативно сказаться на шансах команды на призовые места. В интернете десятки тысяч людей подписали петицию к Президенту Мун Чжэ Ину с требованием отказаться от совместных планов с Пхеньяном. Однако в итоге соглашение было достигнуто на переговорах представителей двух стран 17 января 2018 года.
9 февраля, на церемонии открытия XXIII Олимпийских игр зимних в южнокорейском Пхенчхане, сборные команды Республики Корея и КНДР прошли вместе под флагом с изображением Корейского полуострова, а вместо гимна прозвучала песня «Ариранг». Документальный фильм «Мы едины» стал проектом, посвященным этому событию. В качестве подзаголовка были выбраны строки: «Земля разделена. Команда едина». Фильм включает эксклюзивные интервью со спортсменами из Севера и Юга, которые делятся своими личными и политическими переживаниями. В олимпийской хронике акцент сделан на церемонии открытия и выступлении женской хоккейной команды на зимних Играх. Этот короткометражный фильм был снят во время Олимпийских игр и создан в период активного межкорейского диалога, а его официальный релиз состоялся в июне 2018 года, после встречи лидеров стран в апреле.
«Зимние Олимпийские игры в Пхенчхане открыли дверь для мирного диалога на корейском полуострове. Наша встреча сегодня показывает, что олимпийский спорт наводит свои мосты. Он никогда не возводит стен <…>  впереди еще большая дорога, но сегодня мы вместе делаем значительный шаг. С этим олимпийским духом уважения и понимания, я уверен, мы сможем достичь позитивных результатов», — отметил глава МОК Томас Бах [4].
Заключение. Отношения между КНДР и Республикой Корея за последние 30 лет претерпели значительные изменения. В 1988 году Северная Корея бойкотировала Олимпийские игры, получив поддержку от Кубы, Эфиопии и Никарагуа, тогда как на Играх в Сиднее, Афинах, Турине и Пхенчхане обе страны выступили под единым флагом. Этот период был отмечен мирными политическими инициативами. Участие КНДР в Олимпиаде 2018 года помогло решить несколько важных вопросов. Во-первых, это сняло угрозу бойкота со стороны представителей ряда стран в случае обострения ситуации на Корейском полуострове. Во-вторых, удалось временно смягчить ядерную напряженность и продемонстрировать приверженность олимпийским идеалам мира. В-третьих, как и в 1988 году, Южная Корея стремилась продемонстрировать себя как демократическое государство, заинтересованное в разрешении межкорейского конфликта. После Олимпиады страны полуострова поддерживали мирные отношения, однако на данный момент диалог не осуществляется из-за различий в политических позициях.
Олимпийские игры стали площадкой для дипломатических усилий и переговоров между Северной и Южной Кореей, что привело к подписанию соглашений о сотрудничестве и улучшению отношений. МОК продолжает играть ключевую роль в поддержании диалога и содействии урегулированию конфликтов через спорт.

Литература
1. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://tass.ru/info/4942147
2. Иванова, Д. С. Роль спортивной дипломатии в межкорейских отношениях / Д. С. Иванова // Общественная дипломатия глазами студента-международника: Сборник материалов международной научно-практической студенческой конференции, Санкт-Петербург, 24 сентября 2018 года / Научный редактор: Владимир Иванович Фокин. – Санкт-Петербург: Скифия-принт, 2019. – С. 94-97.
3. Пугачева, О. С. Межкорейские отношения: факторы и перспективы развития / О. С. Пугачева // Контуры глобальных трансформаций: политика, экономика, право. – 2021. – Т. 14, № 1. – С. 151-175. 
4. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://goo.su/3RMXaea
5. Измайлова, А. Н. Олимпийский фактор в межкорейских отношениях / А. Н. Измайлова // Корееведение в России: направление и развитие. – 2024. – Т. 5, № 3. – С. 161-165.

Ерохина Александра Алексеевна, студентка 1-го курса кафедры истории цивилизации, физической культуры, спорта и олимпийского образования,  Mimi.Grey322@yandex.ru, Россия, Москва, Российский Университет Спорта «ГЦОЛИФК»
Никифорова Александра Юрьевна, старший преподаватель кафедры истории цивилизации, физической культуры, спорта и олимпийского образования, shetani.hyena@gmail.com, Россия, Москва, Российский Университет Спорта «ГЦОЛИФК»

THE ROLE OF THE INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE IN THE POLITICAL RECONCILIATION OF NORTH AND SOUTH KOREA

Erokhina Alexandra Alekseevna, 1st year master student of the Department of the History of Civilization, Physical Education, Sport and Olympic Education, Mimi.Grey322@yandex.ru, Russia, Moscow, Russian University of Sport (GTSOLIFK)
Nikiforova Alexandra Yurievna, senior lecturer of the Department of the History of Civilization, Physical Education, Sport and Olympic Education, shetani.hyena@gmail.com, Russia, Moscow, Russian University of Sport (GTSOLIFK)

Abstract. The peacekeeping and diplomatic mission of the International Olympic Committee (IOC) has traditionally been stated as one of the priority areas in the development of the Olympic Movement. One of the most interesting examples of the realization of this function is the IOC's interaction with the sports authorities of North and South Korea in the context of the Olympic movement. This article discusses the historical aspects of the relationship between North and South Korea in the context of the Olympic Games
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СПОРТ КАК ИНСТРУМЕНТ СОДЕЙСТВИЯ МИРУ МЕЖДУ НАРОДАМИ

Жигарёва О.Г.

Аннотация. Спорт – это убедительный инструмент содействия миру, терпимости и взаимопониманию, объединяющий людей, несмотря на границы, культуры и религии.  Командная работа, справедливость, дисциплина и уважение – универсальные ценности, которые выходят за рамки языка, культуры, понятные во всем мире и могут быть использованы для укрепления солидарности и социальной сплоченности. Ни одна общественная деятельность не объединяет людей в таком большом количестве, с такой страстью и удовольствием. Независимо от возраста, пола или этнической принадлежности, спортом увлекаются все; его охват не имеет себе равных, это форма международного гуманитарного общения.
Ключевые слова: спорт, мир, народ, ценности, соревнования, Олимпийские игры, политика, деятельность, общение

Спорт в мире уже давно не ограничивается только организацией и проведением соревнований в различных областях физической культуры и физическими упражнениями, по сути, это рекреационное пространство, где пропагандируется здоровый образ жизни посредством физического и умственного развития. Это место, где люди собираются, чтобы улучшить свои социальные навыки, укрепить культурные ценности и адаптироваться к правилам. Спорт улучшает здоровье и самочувствие человека, как физическое, так и умственное, прививает целеустремлённость к совершенствованию и достижению высших результатов, формирует социальные навыки. Спорт не только расширяет возможности каждого человека; он также объединяет и вдохновляет людей действовать коллективно, что создает сообщества.
Устойчивое развитие страны требует не только политического управления, но и поиска пространств и платформ, объединяющих людей ради общей цели. Массовая привлекательность спорта делает его социальным явлением, где контекст, в котором он развивается, определяет поведение и поступки его последователей, особенно когда в нем участвует молодежь. Такие ценности, как справедливость и уважение, могут служить примером для экономической системы, которая должна строиться на честной конкуренции и способствовать равному распределению ресурсов.
Долгое время считалось, что спорт залечивает раны и преодолевает различия между культурами и нациями. "Непокорённый" - вымышленный, но в значительной степени точный рассказ о том, как после избрания первым президентом ЮАР и окончания апартеида Нельсон Мандела предусмотрительно провёл Чемпионат мира по регби в 1995 году, чтобы ускорить процесс выздоровления страны и предотвратить гражданскую войну, которая, как многие опасались, была неизбежна. На мировой арене мировые лидеры использовали спорт как средство содействия миру и единству, например, китайско-американское примирение 1971 года благодаря совместной игре в настольный теннис, положившее конец двум десятилетиям недружественных отношений между двумя сверхдержавами. В 2008 году президенты Армении и Турции использовали отборочный матч чемпионата мира между своими национальными командами для возобновления дипломатического диалога. Исследование, посвященное футболу в Либерии, показывает, что футбол считается ‘“нейтральным” занятием - общим культурным достоянием – не тронутым войной’. Во время гражданского конфликта футбольные турниры считались единственными мероприятиями, которые вызывали чувство национального единства. Премьер-министр Нарендра Моди заявил, что Индия поможет продвигать крикет на Мальдивах, чтобы развивать спорт в стране и укреплять отношения между людьми.
Спорт необходимо использовать как инструмент для повышения благосостояния планеты и ее жителей. Благодаря его ценностям мы можем научить командной работе, лидерству, смирению, упорству и решительности, чтобы пролить свет на социальные проблемы, используя его влияние и охват, привлечь внимание к вопросам, влияющим на общество.
Организация объединенных наций, на благо развития и мира, с 2012 года в области спорта, реализует программу молодежного лидерства, направленную на расширение возможностей молодых лидеров из неблагополучных сообществ используя спорт как инструмент прогресса. Инициатива достигла заметных успехов.
На низовом или общинном уровне спорт рассматривался как полезный способ создания среды, в которой люди могли объединяться, чтобы: работать для достижения одной цели, проявлять уважение к другим и делиться пространством, оборудованием и результатами. Спорт может сыграть очень важную роль в содействии достижения целей по искоренению бедности, голода, пропаганды здоровья. Однако, в наше время спорт часто оказывается заложником политических разногласий, и вместо того, чтобы способствовать миру, он используется для проявления враждебности и конфронтации. Вместо того, чтобы быть "дорожной картой к миру", спорт всё чаще становится "полем битвы". 
Вспомним Олимпийские игры в древности. Их проведение означало установление "священного перемирия", и все войны и конфликты прекращались на время игр. Эта традиция символизировала идею мирного соревнования, где спортсмены собирались не для разрушения, а для достижения великих результатов в духе чести и спортивного братства. 
В современном мире эта идеальная картина часто нарушается. Например, Олимпийские игры 2008 года в Пекине отметились политической напряженностью между Грузией и Абхазией, которая вела к конфликтам и недовольству. На Олимпийских играх в Сочи 2014 года президент России ответил, что это прямой интерес государства. «Это не мои личные амбиции. Это прямой концентрированный интерес государства и нашего народа, — заявил господин Путин. — Разумеется, когда я это вижу, когда мы делаем это, конечно, для меня это приятно, но это, повторяю, не удовлетворение каких-то амбиций. Есть ещё какой-то моральный аспект. Я вам скажу прямо, здесь не нужно кривляться или стесняться чего-то. После развала СССР, после достаточно тяжелых и, прямо скажем, кровавых событий на Кавказе общее состояние общества было удручающим и пессимистическим. Нужно почувствовать, что мы можем осуществлять крупные, масштабные, объединяющие народ и страны проекты».
Олимпиада 2018 года стала ареной для международной политики и споров из-за скандала, связанного с допингом российских спортсменов и также из-за желания Северной Кореи участвовать в играх. Олимпийские игры 2024 года в Париже также прошли на фоне серьезного международного напряжения. Политические разногласия и взаимные обвинения отразились в атмосфере игр и стали ареной конфронтации между странами. Продолжающийся конфликт стал причиной допуска только 15 россиян, которые выступали в нейтральном статусе. Напряжение вызвала ситуация с Китаем, где обвинения в нарушениях прав человека усилили призывы к бойкотам страны. 
В ответ на эту тенденцию Россия предложила проведение альтернативных игр, которые были бы откровением к идеалам спортивного сотрудничества и мирного соревнования. Это была бы возможность для стран собраться вместе вне политических разногласий, чтобы укрепить связи и поддерживать дух спортивного братства.
Вместо того, чтобы использовать спорт как поле битвы, необходимо вспомнить и вернуться к основополагающим принципам спорта - честности, справедливости и соревновательности, где главной целью является не победа любой ценой, а стремление к совершенству и взаимному уважению. Спорт на мировой арене должен стать эффективным инструментом по оказанию помощи в постконфликтный период, миростроительства и предотвращения распрей и войн между народами. 
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХОККЕЕМ-СЛЕДЖ

Зенков В.М., Рубцова Н.О.

Аннотация. В статье рассматривается предварительная оценка реабилитационного потенциала юных спортсменов с детским церебральным параличом (ДЦП), занимающихся хоккеем-следж. Исследование проводилось с использованием педагогического эксперимента, анкетирования родителей и методов математической статистики. Оценка реабилитационного потенциала основана на системе, разработанной Чигаровой И.И., и показала, что большинство участников обладает высоким или очень высоким уровнем потенциала, что свидетельствует о значительных возможностях адаптации к физическим нагрузкам и социальной интеграции.
Ключевые слова: ДЦП, хоккей-следж, реабилитационный потенциал

Введение. Реабилитационный потенциал юных спортсменов с детским церебральным параличом (ДЦП), занимающихся хоккеем-следж, является важным показателем, определяющим не только возможности адаптации к спортивным нагрузкам, но и перспективы как физического развития, так и социальной интеграции. В условиях систематической тренировки, направленной на повышение уровня спортивной подготовленности и улучшение качества жизни подростков с ограниченными возможностями, предварительная оценка реабилитационного потенциала становится необходимым инструментом для планирования и корректировки индивидуальных программ тренировок.
Актуальность оценки реабилитационного потенциала обусловлена специфическими особенностями ДЦП, которые включают в себя двигательные нарушения, ограничивающие возможности участия в стандартных физических нагрузках, а также вариативностью степени тяжести заболевания, что требует индивидуального подхода к тренировочному процессу. Оценка реабилитационного потенциала позволяет выявить характер двигательных органичений, начальный уровень физической подготовленности, функциональные возможности организма и психологическую готовность к занятиям спортом, что является основой для составления оптимальных программ тренировок.
Кроме того, хоккей-следж, как вид спорта для лиц с ограниченными возможностями, предъявляет особые требования к физической подготовке, координации движений и способности к адаптации к специфическим условиям игры. Предварительная оценка реабилитационного потенциала позволяет не только определить оптимальные объемы и интенсивность тренировок, но и оценить эффективность реабилитационных мероприятий, направленных на улучшение качества жизни и физической активности спортсменов.
Таким образом, проведение предварительной оценки реабилитационного потенциала является неотъемлемой частью процесса планирования тренировок и реабилитации юных спортсменов с ДЦП, занимающихся хоккеем-следж, что способствует более эффективному достижению поставленных целей и улучшению их психофизического состояния.
Цель исследования. Выявить предварительный уровень реабилитационного потенциала юных спортсменов, занимающихся хоккеем-следж. 
Методы исследования: 
1) Педагогический эксперимент;
2) Опрос;
3) Методы математической статистики.
Результаты. Нами был составлен и проведен опрос среди родителей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, занимающихся хоккеем-следж. Вопросы были составлены на основе "Комплексной оценки реабилитационного потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья" Чигаровой И.И.. Нами были выделены самые важные, по нашему мнению, пункты из большого списка составленного Чигаровой И.И.. Каждый вопрос был составлен с возможностью интерпретации ответа в бальной системе от 1 до 3. Также были сформирована оценочная система реабилитационного потенциала, на основе набранной суммы баллов. 
Оценочная система:
- Очень низкий реабилитационный потенциал: 19-26 баллов;
- Низкий реабилитационный потенциал: 27-34 баллов;
- Средний реабилитационный потенциал: 35-42 баллов;
- Высокий реабилитационный потенциал: 43-50 баллов;
- Очень высокий реабилитационный потенциал: 51-57 баллов.
В опросе приняли участие 15 родителей, дети которых занимаются хоккеем-следж на базе молодежного хоккейного клуба "Спартак". 
По результатам проведенного исследования нами была произведена предварительная оценка реабилитационного потенциала юных спортсменов с нарушениями опорно-двигательного аппарата, занимающихся хоккеем-следж.
[image: Image]

Рисунок 1 – Соотношение групп реабилитационного потенциала

По полученным данным средняя сумма баллов составила 44 балла, этот результат соответствует высокому реабилитационному потенциалу. Среди всех испытуемых, только один имеет очень низкий реабилитационный потенциал и один имеет низкий реабилитационный потенциал. По пять человек в группе имели высокий и очень высокий реабилитационный потенциал, и оставшиеся испытуемые имеют средний реабилитационный потенциал.
Эти данные демонстрируют, что большинство детей успешно адаптируются к физическим нагрузкам и обладают хорошими перспективами для реабилитации и дальнейшего участия в спортивной деятельности. Разнообразие уровней потенциала также подчеркивает необходимость индивидуализированного подхода к тренировкам и реабилитации.

Выводы. Проведенное исследование позволило определить предварительный уровень реабилитационного потенциала юных спортсменов с детским церебральным параличом, занимающихся хоккеем-следж. Выявление высокого и очень высокого реабилитационного потенциала у большинства участников исследования указывает на их значительные возможности для адаптации к физическим нагрузкам и успешного участия в тренировочном процессе, что отражается на результатах соревновательной деятельности команды. Это создает благоприятные условия для их дальнейшего физического и социального развития. Это подтверждает актуальность и значимость внедрения систематической оценки реабилитационного потенциала в тренировочные программы.
Одновременно, выявленные случаи с низким и очень низким реабилитационным потенциалом подчеркивают важность индивидуализированного подхода к планированию тренировок. Необходимо учитывать индивидуальные особенности, присущи как основному, так и сопуствующим заболеваниям спортсменов. Это будет способствовать улучшению коррекционных программ, тренировочных комплексов и тренировочного процесса в целом, обеспечивая максимально эффективные условия для развития. Использованная система оценки продемонстрировала свою ценность на практике, предоставив педагогам и тренерам эффективный инструмент для мониторинга и корректировки тренировочного процесса.
Дальнейшие исследования, направленные на уточнение и расширение существующей системы оценки реабилитационного потенциала, позволят повысить эффективность реабилитации и подготовки детей с ДЦП, занимающихся адаптивными видами спорта. Это станет важным шагом на пути к повышению качества жизни и спортивной результативности молодых спортсменов, а также к более успешной их интеграции в спортивное и общественное окружение.
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Abstract. The article considers a preliminary assessment of the rehabilitation potential of young athletes with cerebral palsy (cerebral palsy) engaged in sledge hockey. The study was conducted using a pedagogical experiment, a questionnaire survey of parents and methods of mathematical statistics. The assessment of rehabilitation potential is based on the system developed by I.I. Chigarova and showed that the majority of participants have a high or very high level of potential, which indicates significant opportunities for adaptation to physical exertion and social integration.
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СМИ КАК ИНСТРУМЕНТ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ОБЩЕСТВЕННОЙ СРЕДЕ

Злобина А.Д.

Аннотация: Данная статья освещает роль СМИ в пропаганде физической культуры и спорта. Рассмотрены причины и предпосылки роста значения источников информации в популяризации физической культуры и здорового образа жизни среди населения. Рассмотрены практические примеры пользы привлечения внимания СМИ к спорту и спортивным мероприятиям различного масштаба.
Ключевые слова: средства массовой информации, физическая культура, телевидение, спорт, целевая аудитория, государственная политика, Интернет

Взаимосвязь спорта с различными сферами общества и государства зародилась ещё в древности. Так, например, в философских размышлениях мыслителей Древней Греции, таких как Плутарх и Сократ, можно отследить важность физической культуры для полноценного развития личности [1]. Выбранная тематика остаётся актуальной для дискуссий и в настоящее время. Российское государство в Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года ставит перед собой одну из задач в виде формирования культуры и ценностей здорового образа жизни как основы устойчивого развития общества и качества жизни населения [2].
С течением временем механизмы распространения популярности спорта в общественности менялись, какие-то теряли свою эффективность, какие-то вновь её обретали. Одно несомненно, что на текущий момент средства массовой информации являются наиболее яркими и действенными инструментами популяризации физической культуры среди населения как для достижения конкретных целей государства, так и для планомерного и здорового развития общества, в целом. 
Для современного этапа развития человечества СМИ и транслируемая ими информация являются важными источниками социализации, создания образца социально-адекватного поведения, а также распространения общепринятых ценностей в социуме, в том числе культа здоровья и спорта [3]. Явным достоинством средств массовой информации является широта охвата их целевой аудитории, которая включает в себя различные социальные и возрастные группы. Ранее описанное достоинство способствует повсеместному пропагандированию важности физической культуры в жизни каждого из нас.
Появление новых технологий, таких как Интернет и социальные сети, создаёт возможность получить информацию о новостях в мире спорта быстро и легко. Динамичность распространения сведений увеличивает количество увлечённых этой темой. Любой человек может быть в курсе последних спортивных событий и принять активное участие в обсуждении. В этом выражается функция коммуникативной функции СМИ.
Например, существуют такие спортивные Интернет-порталы, как «Чемпионат.com» и «Спорт24». На них существует большое количество разделов, посвящённых различным видам спорта. С помощью онлайн-медиа людям стало намного легче отслеживать происходящее в любимых видах спорта.  Также набирают популярность спортивные Телеграмм-каналы.  Они транслируют информацию о спортивных событиях не только государственного и мирового масштаба, но и мероприятиях локального характера в небольших городах России, что позволяет привлечь внимания к физической культуре и спорту даже в отдалённых от центра страны местах. Кроме того, благодаря интернет-каналам, различного рода спортивным сообществам, социальным сетям у населения есть возможность получать больше информации о выдающихся спортсменах, методах и составе тренировок, образе питания и многом другом, что в свою очередь побуждает население к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни [4].
Телевидение по праву считается одним из самых действенных инструментов позволяющих оказывать влияние на мнение общественности. Оно имеет колоссальное значение в популяризации спорта в России, которое не может быть переоценено. С помощью телевизионных каналов, миллионы людей по всей стране и миру имеют возможность наблюдать за спортивными событиями, не выходя из дома. Во-первых, ТВ-трансляции позволяют создать привлекающий внимание образ спорта, что, в свою очередь, вызывает интерес к спорту и стимулирует его популяризацию. Во-вторых, из-за того, что существует широкий спектр различных спортивных программ и передач, у зрителей возникает возможность получать информацию о большом количестве спортивных направлений, знакомя с их правилами и особенностями. Это помогает расширить кругозор людей и может стать стимулом для начала заниматься конкретным видом спорта. В-третьих, влияние телевидения на популяризацию спорта также выражается в создание кумиров и примеров для подражания среди профессиональных спортсменов, что, в свою очередь, подталкивает граждан, в первую очередь подрастающее поколение, к занятию физической культурой и спортом.
Также необходимо осветить и более старые формы распространения информации, такие как печатные издания и радио. Отличительной чертой литературы о спорте является независимость и самостоятельность читателя в выборе порядка прочтения спортивных статей и заметок, что не представляется возможным при использовании иных средств информации [5]. Также ещё одним позитивным аспектом развития спорта посредством печатных СМИ является тот факт, что в журналах и газетах зачастую присутствуют материалы, связанные с правильным питанием, распорядком дня, всевозможные советы по занятию разными видами спорта. В период СССР большую популярность имели учебники, монографии и учебные пособия по физической культуре и спорту, что позволяло обеспечивать продвижения ценностей здорового образа жизни в те времена самыми быстрыми темпами [6]. 
Значение присутствия спорта в информационном поле общества переоценить трудно. Посредством данного факта разрешается целый блок проблем и достигается ряд целей.  Во-первых, хорошо развитая в социуме культура спорта повышает уровень здоровья граждан, снижая нагрузку на медицинские учреждения и увеличивая степень качества оказываемых ими услуг. Во-вторых, широкое обозрение спортивных мероприятий и соревнований в СМИ привлекает инвесторов и меценатов в сферу финансирования строительства спортивных комплексов, стадионов, центров и т.д. В-третьих, демонстрация спорта через телевидение и Интернет помогает обществу и государству в борьбе с пагубными привычками, побуждая население к ведению здорового образа жизни [7]. 
Выше мною сказанное, подкрепляется и практическими примерами из повседневной жизни. Одним из ярких примеров позитивного влияния популяризации спортивной повестки в СМИ является Чемпионат Мира по футболу, проведенный в России в 2018 году. Глава ВЦИОМ В.В.Федотов отмечал, что Чемпионат мира по футболу положительно повлиял на социальное самочувствие россиян. Также по данным Росстата, доля детей, занимающихся спортом на территории всей РФ в возрасте от 3 до 18 лет, в 2014 году составляла 48,6 %, а по итогам 2018 года данный показатель увеличился на 10% процентов и составил 58,8% [8]. 
Освещение в СМИ спортивных событий затронуло строительство футбольного стадиона ФК «Краснодар» и парка «Краснодар» за счёт частных инвестиций предпринимателя С.Н. Галицкого. С момента открытия этих объектов прошло уже почти 10 лет, и они превратились в точку притяжения для местных жителей и туристов. Это событие является подтверждением того факта, что спортивная инфраструктура способна повлиять на отношение и восприятие граждан на роль физической культуры и культа здоровья в их жизни. 
Последние годы на телевидении стали набирать популярность различного рода передачи с участием профессиональных спортсменов разных дисциплин. Так, на федеральных каналах существуют шоу, популяризирующие фигурное катание, футбол, спортивные танцы и тд. В этих шоу участвуют спортсмены мирового уровня, актеры и артисты известные всей стране. Подобные передачи очень популярны среди людей всех возрастных категорий, что плодотворно влияет на повышение интереса со стороны населения  к спорту.
Таким образом, можно сделать вывод о значительном влиянии СМИ на популяризацию спорта в России. Развитие спорта и физической культуры является длительным и многоэтапным процессом, в основе которого лежит значительное количество факторов, одним из которых является деятельность СМИ. Посредством различных источников информации, будь то интернет или еженедельный журнал, становится возможным создание благоприятной атмосферы для формирования и распространения спортивного движения и культа здорового образа жизни среди населения. Следствие выше сказанного является повышение показателей здоровья нации, снижения уровня смертности и улучшения степени качества жизни граждан.
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Abstract: This article highlights the role of the media in promoting physical culture and sports. The reasons and prerequisites for the growing importance of information sources in popularizing physical culture and a healthy lifestyle among the population are considered. Practical examples of the benefits of attracting media attention to sports and sports events of various scales are considered.
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Изотова М.В.

Аннотация. В исследовании проанализировано влияние ключевых факторов на формирование здорового образа жизни. Особое внимание уделено рациональному питанию, регулярной физической активности, закаливанию организма, соблюдению личной гигиены и обеспечению полноценного сна. Выявлено, что сочетание этих элементов способствует укреплению здоровья, повышению адаптивных возможностей организма и снижению риска развития хронических заболеваний.
Ключевые слова: здоровый образ жизни, рациональное питание, физическая активность, закаливание, личная гигиена, здоровый сон

Введение. В условиях современного общества, характеризующегося высоким уровнем стресса, информационной перегрузкой и малоподвижным образом жизни, вопросы сохранения и укрепления здоровья становятся предметом особенно пристального внимания научного сообщества. Многочисленные эпидемиологические исследования демонстрируют обеспокоенность ростом хронических неинфекционных заболеваний, напрямую связанных с образом жизни индивидов. Здоровый образ жизни выступает ключевым фактором в предотвращении и смягчении этих негативных тенденций. Понимание и внедрение основных принципов здорового образа жизни не только способствует продлению активного долголетия, но и улучшает качество жизни, повышая физическое и психическое благополучие. Актуальность темы обусловлена необходимостью разработки эффективных стратегий профилактики заболеваний и повышения общей устойчивости населения к негативным факторам окружающей среды.
Основная часть. Для формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) не обязательно себя резко ограничивать, причиняя дискомфорт организму. Важно изучить интересующие аспекты и распланировать внедрение в свою жизнь новых полезных привычек. Это позволит исключить недомогание организма, вместо этого будет возникать легкое чувство неудовлетворенности, которое постепенно исчезнет и организм начнет себя лучше и спокойнее. Как правило, каждый сам выбирает путь достижения ЗОЖ, но его компоненты как правило всегда одинаковы и включают [1]:
1. Отказ от вредных привычек;
2. Рациональное питание;
3. Занятия физической культурой и закаливание;
4. Соблюдение личной гигиены;
5. Принцип здорового сна.
Вредные привычки, такие как курение, злоупотребление алкоголем являются основными факторами риска для развития множества хронических заболеваний. Их исключение из повседневной жизни способствует не только улучшению физического состояния, но и положительно влияет на психическое здоровье и социальное благополучие. Отказ от курения значительно снижает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, рака легких и других онкологических заболеваний. Фактические данные свидетельствуют о том, что уже через несколько месяцев после прекращения курения улучшается функция легких, нормализуется кровообращение, снижается уровень никотиновой зависимости. Злоупотребление алкоголем также оказывает разрушительное воздействие на организм. Постепенный или полный отказ от алкоголя позволяет снизить нагрузку на печень, предотвратить развитие цирроза, уменьшить риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний и некоторых видов рака. Кроме того, отказ от алкоголя улучшает когнитивные функции мозга, повышает качество сна и способствует стабилизации эмоционального состояния.
Очевидно, что отказ от вредных привычек идет только на пользу организма. Но немаловажный фактор – это питание. Ведь пища это «строительный материал» организма. Еда снабжает организм витаминами, которые регулируют процесс жизнедеятельности. Также пища является своеобразной информацией, и чем она обширнее, тем выше ее ценностное содержание. Но не стоит этим злоупотреблять, потому что избыток информации может негативно сказаться на организме. В этом случае правильно будет рационализировать питание, обеспечив баланс поступления питательных веществ, которые требует организм для нормального функционирования [2].
При рациональном питании организм чувствует легкость и прилив энергии. Ее можно потратить на физические нагрузки, которые являются профилактикой неблагоприятных исходов изменений по возрасту и хронических болезней опорно-двигательного аппарата и работы сердца. Также спортивные нагрузки можно совместить с процедурой закаливания, главное не делать резкий переход между температурами, а постепенно понижать ее, тем самым улучшив кровообращение и нервную систему организма. Это позволит организму более стойко переносить различные заболевания и внесет значительный вклад в формирование ЗОЖ [3].
Обеспечив внутреннее здоровье организма не стоит забывать и о внешних факторах. Гигиена играет немаловажную роль в формировании ЗОЖ. Регулярное уборка и вентиляция помещений помогают устранить пыль, аллергены и другие вредные микроорганизмы. Чистота в доме способствует поддержанию здоровья и улучшает качество жизни. Личная гигиена, такая как уход за кожей, волосами, зубами и ногтями, а также регулярное мытье рук способствует предотвращению распространения инфекций [4].
Несмотря на то что информация о здоровом образе жизни широко распространена, большинство людей недооценивает еще один критически важный элемент – полноценный и качественный сон, необходимый каждому без исключения. Адекватный режим сна способствует наполнению организма энергией и жизненной силой, помогает сохранить молодость и поддерживать внешнюю привлекательность. Недостаток сна, составляющий даже 3-4 часа в неделю, может вызывать проблемы даже у молодых людей: ухудшается способность переносить стрессовые ситуации, ослабляется иммунная система. В результате повышается риск развития различных заболеваний, отрицательно влияющих на функции организма и общее состояние здоровья [5].
Выводы. Проведённый анализ основных принципов здорового образа жизни подчёркивает значимость таких факторов, как рациональное питание, регулярная физическая культура, закаливание организма, соблюдение личной гигиены и обеспечение качественного сна. Эти компоненты, действуя совместно, оказывают позитивное влияние на формирование и поддержание высокого уровня здоровья. Исследования показывают, что комплексный подход, включающий отказ от вредных привычек и внедрение здоровых, способствует значительному увеличению продолжительности и улучшению качества жизни. Профилактика заболеваний через изменение образа жизни является эффективным способом снижения бремени хронических болезней на уровне общества. Рациональное питание обеспечивает организм необходимыми нутриентами для оптимального функционирования, физическая активность укрепляет сердечно-сосудистую систему и опорно-двигательный аппарат, закаливание повышает адаптационные возможности организма к внешним воздействиям. Соблюдение личной гигиены предотвращает развитие инфекционных заболеваний, а здоровый сон способствует восстановлению нервной системы и общей регенерации организма. Интеграция этих факторов в повседневную жизнь индивида не только снижает риск возникновения различных патологий, но и способствует повышению качества жизни и продлению активного долголетия.
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МЫШЛЕНИЕ АКТИВНЫХ СУБЪЕКТОВ
СОБСТВЕННО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Исмаилов А.И.

Аннотация. В статье рассматривается структура мыслительных способностей активных субъектов - тренеров, спортсменов, анализируются основные теоретические воззрения психологов и педагогов относительно мышления субъектов спорта, проявления типов мыслительной деятельности в тренировочных и соревновательных условиях.
Ключевые слова: мышление, мыслительные способности, субъекты собственно-спортивной деятельности, мыслительные операции, критерии качества мыслительной деятельности

Возможность ориентировки субъекта в реальных многообразных и сложных ситуациях рассматривается как важное условие развертывания не только творческих процессов, но и формирования новообразований в процессе мыслительных действий, таких свойств мышления, как глубина предвосхищений, выявление числа вариантов для выбора альтернатив, осознаваемая и принимаемая ответственность за последствия выбора принятых решений (негативные и позитивные результаты мыслимых и немыслимых событий) [2, 8, 9]
Рассматривая роли мыслительного процесса как внутреннего условия, опосредующего любые виды внешних воздействий, было отмечено и сформулировано решение вопроса о структуре умственных способностей таких компонентов, как анализ, синтез и обобщение и т.д. [2] В результате экспериментальных исследований авторы установили, что механизмы интеллектуальной активности как правило происходят не до начала деятельности, а в процессе исполнительной части деятельности. В свое время С. Л. Рубинштейн ввел такие понятия, как “мышление-способность” и “мышление-навык” и противопоставил их между собой. Он отметил, что для “объяснения механизмов интеллекта прежде всего нужно идти через изучение внутренних закономерностей “операционально-процессуальной динамики мышления”. [8, с 53]
Следует отметить, что с учетом основных фаз мыслительного процесса Л. М. Веккер выделил такие мыслительные операции, как: анализ-мысленно расчленение объекта отражения на составные элементы; синтез-воссоединения элементов в целостные структуры; абстракции и обобщения для выявления признаков от единичных, случайных и поверхностных наслоений; конкретизация; сравнения, где вскрываются отношения сходства и различия между объектами. [2] Оценивая предлагаемый подход, можно считать, что указанные операции не просто различные умственные действия, но и являются основными формами мыслительной операции. [9]
Проведенный анализ научно-методической литературы позволяет выделить ряд критериев оценки качества мышления, таких как: 1) самостоятельность, 2) инициативность, 3) глубина мышления, 4) широта мышления, 5) скорость решения задачи, 6) оригинальность, 7) критичность, 8) пытливость, 9) торопливость.
Представленные результаты в таблице 1 показывают, что наиболее значимыми видами мыслительных способностей являются такие, как способность учиться, овладения базовыми знаниями в различных областях науки, способность к анализу и синтезу. Из структуры также, кроме указанных, выделяются такие способности, как способность применять знания на практике, подготовка по основам профессиональных знаний, навыки управления командой, письменная и устная коммуникация. Что касается других видов умственных способностей, скорее всего они являются частью профессиональных, среди которых высокие оценки получили исследовательские навыки, навыки управления информацией.

Таблица 1. – Структура мыслительных способностей субъектов спорта (спортсмены-тренеры) (n=46 чел)

	Мыслительные способности
	Оценка в баллах 
(от 0 до 6) 

	
	Спортивные игры
	Тренеры

	Мыслительные способности
	1. Способность учиться
2. Базовые знания в различных областях
3. Способность к анализу и синтезу
4. Способность применять знания на практике
5. Подготовка по основам профессиональных знаний
6. Знания второго и третьего языка
7. Исследовательские навыки
8. Навыки управления командой 
9. Навыки управления информацией
10. Письменная и устная коммуникация
	4,5
4,1

3,8

3,0

4,3

3,0

3,1
3,6

3,0

3,2
	4,7
4,7

4,9

5,7

5,8

3,7

4,8
5,0

4,7

5,0



Обобщая результаты проведенного исследования, нами была разработана теоретическая и аналитическая модель активных субъектов собственно-спортивной деятельности, которая  включает такие характеристики, как: направленность личности на настоящую и будущую профессиональную деятельность; способность к порождению новых идей и их генерации; умение планировать будущее для достижения общих целей, личностного и профессионального роста; способность к преодолению возникающих трудностей; готовность к научным экспериментам и инновациям; уважительное отношение к достоинству всех членов социальной группы; справедливое отношение к субъектам с учетом мастерства и достигнутых результатов. Однако следует отметить, что предлагаемый подход, позволяет формировать творческие способности субъектов спорта лишь в определенные периоды обучения и профессиональной деятельности.
В результате анализа научно-методической литературы нами были выделены следующие виды мышления: 1) наглядно-действенное – данный вид мыслительной деятельности индивида опирается непосредственно на восприятие конкретного предмета; 2) предметно-действенное – данный вид мышления направлен на решение вопросов и задач во всех видах практической деятельности человека; 3) наглядно-образное – весь процесс мышления характеризуется опорой на образы или представления, отвлеченные мысли, что позволяет человеку в конкретных образах воплощать обобщения; 4) словесно-логическое (абстрактное) мышление – данный вид мышления осуществляется за счет логических связей и структур логических операций и понятий [1]. Критериями оценки качества мышления у спортсменов могут выступать: 1) самостоятельность, 2) инициативность, 3) глубина мышления, 4) широта мышления, 5) скорость решения задачи, 6) оригинальность, 7) критичность, 8) пытливость, 9) торопливость [3, 8]. Экспертный опрос тренеров о степени важности тактической подготовки спортсменов свидетельствует о том, что большинство опытных специалистов основное внимание уделяет на общую и специальную физическую, а также техническую подготовку. [4, 5, 6, 7]
С целью определения типов мышления у спортсменов различной квалификации, специализирующихся в гонках кросс-кантри, было предложено выполнение теста на мышление (диагностика по методике Дж. Брунера [1]), который позволяет определить базовый тип мышления.



Рисунок 1 – Типы мышления в группе испытуемых n – 30

Результаты, представленные на рисунке 1, свидетельствуют о том, что у большинства спортсменов высокой квалификации ярко проявляются такие типы мышления, как оперативный и предметно-действенный. Это объясняется тем, что длительная подготовка в тренировочных занятиях и соревновательной деятельности оказывает воздействие на развитие оперативного мышления у занимающихся. Обнаруженные тенденции высокого уровня оперативного мышления позволяют говорить о том, что в условиях противоборства с противником данный тип мышления способствует принятию нестандартных решений перцептивно-моторных задач в процессе соревновательной деятельности.
Анализ структуры мыслительных способностей активных субъектов собственно-спортивной деятельности свидетельствует о том, что наиболее значимыми характеристиками, которые были выявлены, оказались следующие: способность к порождению новых идей и их воспроизводству; умение планировать будущее для целеполагания, личностного и профессионального роста; способность к преодолению возникающих трудностей в тренировочной и соревновательной деятельности; готовность к исследованиям и инновациям; уважительное отношение к достоинству всех членов спортивной команды; справедливое отношение к спортсменам с учетом достигнутых результатов.
Для спортсменов высшей квалификации характерны предметно-действенный (20%) и оперативный (80%) типы мышления. Оценка их качества мышления свидетельствует о том, что наиболее информативными показателями оказались скорость решения задач, глубина и широта мышления, самостоятельность и критичность.
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Abstract. The article examines the structure of the thinking abilities of active subjects - coaches, athletes, analyzes the basic theoretical views of psychologists and teachers regarding the thinking of sports subjects, manifestations of types of mental activity in training and competitive conditions.
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АНАЛИЗ СООТВЕТСТВИЯ ПЛАНОВЫХ ЗНАЧЕНИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТРАТЕГИЙ, ГОСУДАРСТВЕННЫХ ПРОГРАММ ФЕДЕРАЛЬНОГО И РЕГИОНАЛЬНЫХ УРОВНЕЙ (НА ПРИМЕРЕ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА)

Ковалев Н.С.

Аннотация. В статье представлены результаты компаративного анализа целевых показателей развития сферы физической культуры и спорта (ФКиС). Установлены соответствия и различия между целевыми показателями и их значениями, содержащимися в федеральных документах стратегического планирования и используемыми для отраслевого мониторинга на уровне Российской Федерации, а также показателями, установленными в документах регионов Уральского федерального округа (УФО).
Ключевые слова: спорт, физическая культура, стратегия, государственная программа, целевые показатели и индикаторы, региональные показатели

Введение. Государственная политика в сфере ФКиС направлена на создание условий для удовлетворения потребностей в физкультурно-спортивных занятиях населения всех возрастов и категорий. Верхнеуровневым целевым показателем, характеризующим развитие сферы ФКиС на федеральном уровне и в регионах, является вовлечение населения 3-79 лет в систематические физкультурно-спортивные занятия. Кроме того, к числу ключевых целевых показателей развития ФКиС относятся данные о массовости занятий среди отдельных групп граждан: детей и молодежи, населения средней возрастной группы (женщины 30-54 лет, мужчины 30-59 лет), старшей возрастной группы (женщины 55-79 лет, мужчины 60-79 лет), а также инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Одним из приоритетов в сфере ФКиС является создание доступных для населения объектов спорта. Целевым показателей данной работы является уровень обеспеченности населения объектами ФКиС, который рассчитывается с использованием данных о единовременной пропускной способности сооружений.
Указанные целевые показатели включены в Стратегию развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года (документ целеполагания федерального уровня), а также продублированы в государственной программе Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» (документ программирования федерального уровня). В государственной программе Российской Федерации для всех субъектов утверждены плановые значения целевых показателей на три ближайших года. Данные значения включаются в государственную программу Российской Федерации по соглашению с исполнительными органами регионов.
Вместе с тем, субъекты Российской Федерации принимают собственные стратегии и государственные программы в сфере ФКиС. Для обеспечения единства и целостности государственной политики в сфере ФКиС на всех уровнях региональные документы должны содержать такие же показатели и плановые значения, как в государственной программе Российской Федерации.
Цель исследования – сопоставить плановые значения целевых показателей, определенные в государственной программе Российской Федерации [1] для регионов УФО на 2023 г. и плановый период 2024-2026 гг., с системой целевых показателей соответствующих региональных стратегий [2] и государственных программ [3-8].
Основная часть. Для целей настоящего исследования использованы документы стратегического планирования в общедоступных (публичных) версиях.
Как показал анализ региональной документации:
· стратегии развития ФКиС не являются документами, обязательными к разработке в субъектах Российской Федерации;
· публикация и размещение в открытом доступе актуальных редакций государственных программ субъектов Российской Федерации ведутся несистемно (действующие редакции паспортов документов «погружены в контур» ГИИС «Электронный бюджет»).
Также компаративный анализ выявил неоднородность структур региональных документов отраслевого стратегического планирования. В силу этого целевые показатели могут относиться как непосредственно к паспорту государственной программы, так и к ее структурным элементам (проектам, подпрограммам, комплексам процессных мероприятий). При этом каждый из таких элементов имеет индивидуальные сроки реализации и правила формирования целевых показателей – либо на весь период выполнения, либо на отдельные годы, что затруднило подготовку аналитического заключения по результатам компаративного анализа. 
1. Результаты сопоставления целевых показателей из государственной программы Российской Федерации и региональных стратегий развития ФКиС.
С учетом необязательности наличия отраслевых документов целеполагания на уровне регионов, решение о разработке (отказе от разработки) стратегий принимается регионом самостоятельно. Так, стратегия развития физической культуры и спорта утверждена в 1 из 6 субъектов Российской Федерации, входящих в состав УФО (Свердловская область).
При сравнении плановых значений показателей государственной программы Российской Федерации и плановых значений, указанных в стратегии Свердловской области, отмечается десинхронизация (таблица 1). 

Таблица 1. – Плановые значения целевых показателей стратегии развития ФКиС Свердловской области в сравнении со значениями, установленными для региона в государственной программе Российской Федерации
	Регион
	Показатели вовлечения населения 
в систематические занятия ФКиС
	Показатель обеспеченности спортивными объектами

	
	3-79 лет
	3-29 лет
	30-54(59) лет
	55(60)-79 лет
	инвалиды и лица
с ОВЗ
	

	Свердловская область
	занижено 2024 г.
	занижено 2024 г.
	соответ-ствует 2024 г.
	соответ-ствует 2024 г.
	[bookmark: _Toc146722271]не установ-лены
	соответствует 2024 г.



2. Результаты сопоставления целевых показателей из государственной программы Российской Федерации и государственных программ развития ФКиС регионов.
Во всех шести субъектах Российской Федерации, входящих в состав УФО, действуют государственные программы в сфере ФКиС, которые содержат рассматриваемые в исследовании целевые показатели (таблица 2).

Таблица 2. – Плановые значения целевых показателей государственных программ развития ФКиС регионов УФО в сравнении со значениями, установленными для регионов в государственной программе Российской Федерации

	Регионы
	Показатели вовлечения населения в систематические занятия ФКиС
	Показатель обеспеченности спортив-ными объектами

	
	[bookmark: _Toc146722392]3-79 лет
	[bookmark: _Toc146722393]3-29 лет
	[bookmark: _Toc146722394]30-54(59) лет
	[bookmark: _Toc146722395]55(60)-79 лет
	[bookmark: _Toc146722396]инвалиды и лица
с ОВЗ
	

	Курганская область
	завышены 2024-2025 гг., занижено
2026 г.
	занижены 2024-2026 гг.
	соответ-ствует 2024-2025 гг., занижено 2026 г.
	соответ-ствует 2024-2025 гг., занижено 2026 г.
	соответ-ствует 2024-2025 гг., занижено
2026 г.
	соответ-ствует
2024 г.

	Свердловская область
	завышено 2024 г., соответ-ствует 2025-2026 гг.
	соответ-ствует
2024-2026 гг.
	соответ-ствует 2024-2026 гг.
	соответ-ствует 2024-2026 гг.
	соответ-ствует 2024-2025 гг., завышено
2026 г.
	соответ-ствует
2024 г., занижены 2025-2026 гг.

	Тюменская область
	соответ-ствует 2024-2026 гг.
	соответ-ствует
2024-2025 гг., завышено 2026 г.
	соответ-ствует 2024-2025 гг., завышено 2026 г.
	соответ-ствует 2024 г., занижено 2025-2026 г.
	завышены 2024-2026 гг.
	завышены 2024-2026 гг.

	Ханты-Мансийский автономный округ
	завышены 2024-2026 гг.
	соответ-ствует
2024-2026 гг.
	соответ-ствует 2024-2026 гг.
	соответ-ствует 2024-2026 гг.
	соответ-ствует
2024-2026 гг.
	завышены 2024-2026 гг.

	Челябинская область
	соответствует 2023-2026 гг.
	завышены 2023 г.,
2025-2026 гг., соответ-ствует
2024 г.
	соответ-ствует 2023-2025 гг., занижено 2026 г.
	соответ-ствует 2023-2026 гг.
	завышены 2024-2025 гг.,
соответ-ствует 2026 г.
	соответ-ствует
2024 г., завышено 2025-2026 гг.

	Ямало-Ненецкий автономный округ
	занижены 2023 г.,
соответ-ствует 2024-2025 гг.
	соответ-ствует
2023-2025 гг.
	соответ-ствует 2023-2025 гг.
	соответ-ствует 2023-2024 гг., занижено 2025 г.
	завышены 2023-2025 гг.
	соответ-ствует
2023-2025 гг.



По причине переутверждения программ в текущем 2024 году значения отчетного 2023 г. исключены в Курганской области, Свердловской области, Тюменской области, Ханты-Мансийском автономном округе. 
В Курганской и Челябинской областях показатели включены в различные структурные элементы государственных программ с разными периодами планирования, в том числе в Курганской области уровень обеспеченности граждан спортивными сооружениями имеет целевой ориентир только на 2024 г., в Челябинской области по показателям вовлечения инвалидов и лиц с ОВЗ в занятия ФКиС и обеспеченности объектами спорта значения установлены на 2024-2026 гг. (по остальным показателям имеются значения на 2023 год).
Вывод. В большинстве случаев наблюдаются изменения в сторону увеличения значений, что особенно заметно в Тюменской, Челябинской областях и Ханты-Мансийском автономном округе. Стоит отметить значительное снижение значений в Курганской области, где значения на 2026 г. совпадают с значениями на 2025 г., то есть они «протянуты» на уровень 2025 года.
Во всех регионах УФО в отчетном 2023 г. и плановом периоде 2024-2026 гг. наблюдается несоответствие плановых значений согласно ориентирам, установленным в государственной программе Российской Федерации. Встречаются случаи как завышения, так и занижения значений. Различия в показателях отмечаются как на один-два года, так и на протяжении всего периода с 2023 по 2026 год.
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Abstract. The article presents the results of a comparative analysis of target indicators for the development of the sphere of physical education and sports (PES). The correspondences and differences between target indicators and their values contained in federal documents of strategic planning and used for industry monitoring at the level of the Russian Federation, as well as indicators established in the documents of the regions of the Ural Federal District (UFD) are established. 
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УДК 799.322.2

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ЛУКА
(WORLD ARCHERY)

Кокоулина Е.М., Леонтьева Л.С.

Аннотация. В данной статье рассмотрены организационные аспекты управления и развития стрельбы из лука в рамках международного спортивного и олимпийского движения, основные направления деятельности и функции Международной федерации стрельбы из лука – World Archery.
Ключевые слова: международная спортивная федерация, стрельба из лука, международное спортивное и олимпийское движение

Введение. Международную деятельность стрельбы из лука курирует Международная федерация стрельбы из лука, изначально сокращенно FITA (ФИТА) от французского названия «Fédération Internationale de Tir à l'Arc». Данная организация была основана по инициативе поляков Мечислава Фулярского и Аполлония Зарыхта, которые в ходе путешествия по Южной Америке увлеклись этим видом физкультурно-спортивной деятельности. По возвращении на родину они начали работу по развитию и популяризации этого вида спорта как в европейском регионе, так и во всем мире. Так, 4 сентября 1931 г. во Львове была создана ФИТА, что стало важной вехой развития стрельбы из лука. В тот же год ФИТА получила признание Международного олимпийского комитета (МОК) и Ассоциации летних олимпийских международных федераций (АЛОМФ). В 2009 г., в результате ребрединга, название организации ФИТА сменилось на World Archery (WA).
Основная часть. На сегодняшний день в состав WA входят 167 национальных федераций стрельбы из лука. Национальные федерации являются одновременно членами WA и своей континентальной ассоциации. Штаб-квартира находится в швейцарском городе Лозанна. Президентом FITA с 2005 г. является турецкий профессор офтальмологии Угур Эрденер, по совместительству являющимся вице-президентом АЛОМФ (с 2014 г.) и президентом НОК Турции (с 2011 г.).
Общероссийская общественная организация «Российская федерация стрельбы из лука» («РФСЛ») стала признанным членом WA в 1971 г. (тогда Всесоюзная федерация стрельбы из лука). Данная организация осуществляет деятельность по управлению и развитию стрельбы из лука на территории Российской Федерации [2].
Высший орган WA – Конгресс, который созывается один раз в 2 года. В работе Конгресса принимают участие все национальные федерации, являющиеся членами WA.
В составе WA образуется Исполнительный комитет (Исполком). Он состоит из президента, вице-президента и генерального секретаря. Исполком осуществляет повседневное руководство WA и обеспечивает выполнение решений Конгресса и Исполнительного совета.
В рамках WA созданы и работают Советы (антидопинговый, юстиции и этики, финансовый и аудиторский, по выборам) и Комитеты (атлетов, тренерский, по уставу и правилам, по полевой и 3D стрельбе, судейский, по медицине и спортивной науке, по паралимпийской стрельбе, технический) [7].
В структуру WA входят 5 континентальных ассоциаций:
Европейская («World Archery Europe» («WAЕ»)), ранее называвшейся «Европейский и Средиземноморский союз стрельбы из лука». Была основана 17 апреля 1988 г. в Париже. Основная цель Ассоциации – популяризация и развитие стрельбы из лука в Европе и в Средиземноморье. На данный момент в состав Европейской Ассоциации входит 50 национальных федераций. С 2022 г. президентом Европейской Ассоциации является Марио Скарцелла, с 2001 г. он также является президентом Итальянской федерации стрельбы из лука [7].
Азиатская («World Archery Asia» («WAA»)) регулирует деятельность стрельбы из лука в Азии. Ранее называлась Азиатской Федерацией стрельбы из лука, которая была основана в 1978 г. в Бангкоке. В ее состав входят 41 национальная федерация. С 2005 г. Президентом Азиатской Ассоциации является Ыйсан Чонг, c 2020 г. – председатель правления и CEO Hyundai Motor [4].
Африканская («World Archery Africa» («WAAf»)) отвечает за регулирование и продвижение стрельбы из лука на Африканском континенте. Была основана 28 сентября 1995 г. в Хараре (Зимбабве), ранее именовалась «Федерацией африканской стрельбы из лука». С декабря 2021 г. президентом Африканской Ассоциации является Ахмед Тарик Амири, он же президент Суданской федерации стрельбы из лука (с 2014 г.). В состав Африканской Ассоциации входят 31 национальная федерация [6].
Панамериканская («World Archery Americas» («WAAm»)) – континентальная ассоциация, возглавляющая спорт стрельбы из лука в Америке, основанная в 1979 г. С 2018 г. президентом Ассоциации является Мария Эмма Гавирия (с 2021 г. – президент Колумбийской федерации стрельбы из лука и, 2013 г. – вице-президент WA). В состав Панамериканской Ассоциации входят 32 национальных федераций [9].
Австралия и Океания («World Archery Oceania» («WAO»)) регулирует продвижение и развитие стрельбы из лука в Тихоокеанском регионе. С 2024 г. должность президента занимает Ханс Арне Йенсен (Тонга). Ассоциация Австралии и Океании является самой малочисленной, в её состав входят 13 национальных федераций [5].
Данные Ассоциации являются полномочными представителями WA в своих географических зонах. 
В область деятельности WA входят [8]: 
Target-archery – стрельба из лука по неподвижным мишеням, куда входят стрельба из классического и блочного луков. Данный вид стрельбы входит в программу Игр Олимпиад, Чемпионатов, Кубков и Первенств по стрельбе из лука, а также Всемирных летних студенческих игр (с 2019 г. обязательный вид спорта). Данный вид стрельбы также иногда называют «outdoor-archery».
В качестве олимпийского вида спорта стрельба из лука впервые была представлена в 1900 г. на Играх II Олимпиады в Париже. Однако, из-за отсутствия общепринятых правил этот вид спорта надолго покинул программу Игр, и лишь в 1972 г. в Мюнхене этот вид спорта вновь стал олимпийским. 
Первый Чемпионат Мира по стрельбе из лука (The World Archery Championship) был проведён в 1931 г., в год образования ФИТА, и с тех пор проводится каждый нечётный год.  С 2006 г. ежегодно проводится Кубок мира по стрельбе из лука (The Archery World Cup) – соревнование, состоящее из нескольких отборочных этапов и финальных соревнований в конце года [3].
Indoor-archery – стрельба из лука в помещении, один из подвидов «target-archery», поскольку стрельба ведётся также среди классических и блочных луков по неподвижным мишеням в зале. Соревнования по стрельбе из лука в помещении (The World Indoor Archery Championship) проводятся с 1991 г.
Field-archery – стрельба из лука на открытом воздухе по мишеням различного размера и на разных расстояниях. Чемпионат мира по стрельбе из лука на открытом воздухе (World Field Archery Championships) впервые был проведён в 1969 г. в американском городке Вэлли-Фордж, а начиная с 1972 г. проводится каждый чётный год.
3D-archery – стрельба из лука на открытом воздухе по мишеням в виде различных животных. Чемпионаты по стрельбе из лука 3D (World 3D Archery Championships) проводятся каждые два года, начиная с 2003 г.
Para-archery – стрельба из лука среди лиц с ОВЗ и инвалидностью. Иногда называют «паралимпийской стрельбой из лука» или же «стрельба из лука среди лиц с ПОДА», данный вид стрельбы из лука неизменно входит в программу Паралимпийских игр, начиная с 1960 г. С 1998 г. проводятся Чемпионаты мира по стрельбе из лука среди лиц с ОВЗ и инвалидностью (World Para Archery Championship). До 2009 г. управление паралимпийской стрельбой из лука координировал Международный паралимпийский комитет (МПК), а позднее – World Archery, которая по настоящее время отвечает за продвижение и развитие этого спорта, проведение соревнований. Стоит отметить, что паралимпийское движение в целом зародилось и начало развиваться благодаря соревнованиям по стрельбе из лука [1, 9].
Кроме того, кроме основных видов стрельбы также существуют: арчери-биатлон (лук вместо ружья), полётная стрельба на дальность, беговой биатлон и др. 
World Archery стремится бороться с допингом и обеспечивать нулевую терпимость к запрещённым препаратам и методам в стрельбе из лука. Хотя считается, что стрельба из лука не связана с допингом, WA и национальные федерации стрельбы из лука ведут активную просветительскую работу среди спортсменов, выступая за честную игру и защищая целостность данного вида спорта [8].
WA является подписантом Всемирного антидопингового кодекса (The World Anti-Doping Code), стандарта запрещенных веществ, который ежегодно обновляется Всемирным антидопинговым агентством (ВАДА), а также других стандартов, утвержденных ВАДА. Международные антидопинговые правила в стрельбе из лука содержатся в World Archery Rulebook. Кроме того, президент WA Угур Эрденер является представителем МОК в Исполнительном комитете ВАДА (с 2015 г.) и главой Медицинской и научной Комиссии МОК.
Вывод. Таким образом, Международная федерация стрельбы из лука осуществляет активную деятельность по развитию и популяризации этого вида спорта, в ее состав входят 167 национальных федераций, в составе WA работает ряд Советов и Комитетов по различным направлениям деятельности, в ее структуру входят 5 континентальных ассоциаций, проводится целый спектр мировых и континентальных соревнований.
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ПОСТИЗОМЕТРИЧЕСКОЕ РАССЛАБЛЕНИЕ – КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ НА ПРИМЕРЕ УПРАЖНЕНИЯ «ШПАГАТ»

Коровина С.В., Картамышева В.В.

Аннотация. В статье раскрыта тема развития гибкости спортсменов, занимающихся синхронным плаванием. Представлены результаты апробирования комплекса физических упражнений, предусматривающие постизометрическое расслабление, с целью улучшения выполнения упражнения «Шпагат».
Ключевые слова: развитие гибкости, физические упражнения, синхронное плавание

В синхронном плавании одним из основных направлений учебно-тренировочного процесса является совершенствование методики развития гибкости. Процесс развития гибкости осуществляется постепенно и на регулярной основе. Упражнения на гибкость используются как в тренировочном, так и в соревновательном процессе. Для достижения необходимых результатов в настоящее время используется широкий спектр средств. Исходя из результатов педагогического наблюдения, можно утверждать, что зачастую используются общие подготовительные упражнения. Для повышения подвижности в каждом суставе обычно используют комплекс родственных упражнений, разносторонне воздействующих на суставные сочленения и мышцы, ограничивающие уровень гибкости. Для увеличения диапазона подвижности (гибкости) применяют упражнения с большой амплитудой. На уровне с основными средствами воздействия на гибкость применяются специфические, при выполнении которых амплитуда движений доводится до индивидуально предельной, а мышцы и связки растягиваются до возможного максимума, не приводящего к повреждениям [6].  Упражнения этого типа называются «упражнения в растягивании» или «растягивающие упражнения». Широкое распространение имеет система статических упражнений, развивающих гибкость и способствующих повышению эластичности мышц, называемая стретчингом. Наряду с другими методиками развития гибкости эффективным способом является растяжка низкой интенсивности (микростретчинг) [1].
Комплексное использование силовых упражнений и упражнений на расслабление не только способствует увеличению силы, растяжимости и эластичности мышц, производящих данное движение, но и повышает прочность мышечно-связочного аппарата. Современные зарубежные исследования демонстрируют эффективность улучшения гибкости с использованием техники постизометрического расслабления. «Активная» техника растяжки путем проприоцептивной. нероймышечной фасилитации (PNF) // постизометрического расслабления (ПИР) обеспечивает наибольший прирост в диапазоне движений (гибкости), например, используя укорачивающее сокращение противоположной мышцы для растягивания целевой мышцы [2]. Статическое растяжение и растяжение путем проприоцептивной нейромышечной фасилитации (PNF) эффективно увеличивают диапазон движений [3]. Методы статической растяжки и PNF-растяжки вызывают сходные эффекты после упражнений на максимальный диапазон движений приводящих мышц бедра [4].
Выполнение большинства вышеизложенных упражнений сопровождается болевыми ощущениями. Вследствие чего наблюдается снижение мотивации спортсменок к выполнению упражнений, направленных на развитие гибкости. По этой причине был разработан комплекс физических упражнений, который демонстрирует положительную динамику. При этом снижается уровень болевых ощущений и создается положительный эмоциональный эффект у спортсменов.
В течение 4-х месяцев проводился педагогический эксперимент, в котором было задействовано 20 спортсменов начального уровня подготовки по синхронному плаванию. Предварительное тестирование гибкости КГ и ЭГ не установило достоверных различий. Это позволяет говорить о том, что исходно группы были репрезентативны. Уровень гибкости по результатам исходных показателей в обеих группах низкий [3]. 
 До начала эксперимента был определен исходный уровень гибкости, по завершению было проведено контрольное тестирование. 

Таблица 1. – Результаты тестирования экспериментальной группы в начале и в конце эксперимента (М±m)

	[bookmark: _Hlk159847674]Контрольные тесты
	Экспериментальная группа 

	P

	
	Октябрь
2023 г.
	Январь
2024 г.
	

	«Шпагат» («правая нога), см
	12,7± 1,42
	7,8 ±1,37
	<0,05

	«Шпагат» (левая нога), см
	12,1± 1,36
	7,1± 1,29
	<0,05

	«Поперечный шпагат», см
	13,8 ±1,14
	10,2 ±1,34
	>0,05



Таблица 2. – Результаты тестирования контрольной группы в начале и в конце эксперимента (М±m)

	Контрольные тесты
	Контрольная группа 

	P

	
	Октябрь
2023 г.
	Январь
2024 г.
	

	«Шпагат» (правая нога), см
	12,0± 1,29
	8,1± 1,44
	>0,05

	«Шпагат» (левая нога), см
	11,7± 1,24
	8,4± 1,41
	>0,05

	«Поперечный шпагат», см
	14,3±1,32
	11,7 ±1,19
	<0,05



По завершении педагогического эксперимента на конечном этапе исследования в ЭГ показатели гибкости у спортсменов 8-9 лет, занимающихся синхронным плаванием, изменились следующим образом:
· Шпагат (правая нога) – результат улучшился на 5,2 см или на 38,6%
· Шпагат (левая нога) – результат улучшился на 5,0 см или на 41,3% ; 
· [bookmark: _Hlk166023312]Шпагат (поперечный) – результат улучшился на 3,6 см или на 26,1 %;

Таким образом, гибкость – как морфофункциональные свойства аппарата движения и опоры, определяет амплитуду движений спортсмена. Значительный уровень развития гибкости позволяет детям достичь существенных спортивных результатов. Разработанный комплекс упражнений, предусматривающий постизометрическое расслабление, продемонстрировал эффективность и положительную динамику результатов. По самооценке юных спортсменов при выполнении комплекса они испытывали положительные эмоции и интерес к необычным упражнениям при работе с партнером.
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PNF- AS A TOOL FOR DEVELOPING FLEXIBILITY ON THE EXAMPLE OF PERFORMING THE «GYMNASTIC TWINE»

Abstract. The article deals with the development of flexibility of athletes engaged in synchronized swimming. The results of approbation of the complex of physical exercises providing for postisometric relaxation in order to improve the performance of the exercise "gymnastics twine" are presented.
Keywords: flexibility development, physical exercises, artistic swimming

References
1. Maximova, M.N. Peculiarities of training young synchronised women. Methodical manual // M.N. Maksimova. – Moscow: FGBU ‘Federal Centre for Sports Reserve Training’, 2012. – 84 с.
2. Order of the Government of St. Petersburg Administration of Vyborgsky District of St. Petersburg from 01.11.2021 №137-OD ‘On the creation of the commission for the acceptance of control and transfer standards for athletes of the State Budgetary School of Sports Reserve Training “VoViS” and approval of the regulations of work’. [Electronic resource] // site vovis.rf. 2021.URL: http: // xn--b1aaswr.xn--p1ai/otdelenya/otdelenie-sinhronnoe-plavane/kpn-sp/ (date of address: 12.05.2024)
3. Lempke L, The Effectiveness of PNF Versus Static Stretching on Increasing Hip-Flexion Range of Motion/ Lempke L, Wilkinson R, Murray C, Stanek J. // Sport Rehabil. – 2018.- 27(3). – 289-294p.
4. Rubini, E.C. Immediate effect of static and proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on hip adductor flexibility in female ballet dancers/ Rubini E.C., Souza A.C., Mello M.L., Bacurau R.F., Cabral L.F., Farinatti P.T. // Dance Med Sci.- 2011.-15(4). – 177-181p.
5. Sharman, M.J. Proprioceptive neuromuscular facilitation stretching: mechanisms and clinical implications/ Sharman M.J., Cresswell A.G., Riek S. // Int J Sports Med.- 2006.- 36(11). -929-939p.
6. 6.Wyon, M. A comparison of two stretching modalities on lower-limb range of motion measurements in recreational dancers/ Wyon M, Felton L, Galloway S // J Strength Cond Res. -2009.- 23(7). – 2144-2148p.



УДК 327.82

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЕЖДУНАРОДНОГО ФУТБОЛЬНОГО СОЮЗА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ КАК ОТРАЖЕНИЕ «ПОЛИТИЗАЦИИ» СПОРТА

Коротков Д. В.

Аннотация. после введения санкций в отношении Российской Федерации в 2022 году в связи с событиями на Донбассе и Украине, ограничения коснулись и участия российских спортсменов в международных спортивных мероприятиях, в том числе, футбольных. В статье мы постараемся разобраться, как изменилась репутация Международного футбольного союза после санкций в отношении не только сборной Российской Федерации, но и отечественных футбольных клубов
Ключевые слова: Международный футбольный союз, сборная России по футболу, Чемпионат мира по футболу, БРИКС, Европейский футбольный союз, Африканская конфедерация футбола, Азиатская конфедерация футбола

Введение. Предлагаемая читательскому вниманию статья посвящена вопросам давления со стороны политических деятелей на интернациональное спортивное движение в области футбола, что влияет на репутацию координирующей организации в лице Международного Футбольного Союза. Актуальность нашей работы связана с возрастающим влиянием деятельности государств и их должностных лиц на равные права участия стран в крупных всемирных мероприятиях спортивного характера.
 Цель нашего научного труда – осмысление новых реалий, породивших проблемы «простоя» отечественного футбола в условиях санкционного давления. В ходе решения проблемы мы рассмотрим:
1. причины последовательного отстранения Российской Федерации из глобальной футбольной повестки;
2. прецеденты недопуска к состязаниям зарубежных государств.
Объектом данной статьи будет выступать Международный футбольный союз, а предметом – его репутация на фоне демонстрации политической направленности спорта на мировой арене.

Основная часть. Как мы знаем, в условиях геополитического противостояния Российской Федерации с Соединёнными Штатами Америки и их союзниками, Западные страны смогли добиться отстранения команд и клубов нашей страны, находящихся под эгидой тех или иных компетентных координирующих организаций, от участия в крупных международных соревнованиях и континентальных первенствах. Практика таких отстранений в наше время не является каким-то нововведением, а имеет свои политические корни. Поэтому, несмотря на то, что уже с момента начала международных событий, запустивших процесс отстранения нашего государства от всемирного спортивного движения в области практически всех крупных турниров международного масштаба, связанных с физическим воспитанием, в кругах Российского футбольного союза ходят слухи о переходах в другие материковые  блоки в сфере регионального футбола (таких как Азиатская конфедерация футбола), этот поворот в спортивной дипломатии и политике, возможно, даст нашим сборным и клубам право на участие в первом крупном состязании за несколько лет изоляции, которым станет Кубок Азии 2027 года. 
Вероятен переход в Футбольную Ассоциацию стран Южной Америки, по нашему мнению, при  отсутствии давления на многие страны со стороны Соединённых Штатов Америки и их европейских партнёров принёс бы нам пользу с точки зрения получения игровой практики на соревнованиях с участием нескольких сильнейших сборных, таких как Бразилия, с которой переговоры по проведению товарищеского матча велись ещё в прошлом году, или Аргентина, хотя и стоит признать, что с политико-правовой точки зрения мы не получим выгоды в силу фактора того, что Международный футбольный союз не допустит нашу организацию по управлению футболом к участию в отборочных стадиях к чемпионатам мира до того момента, пока не стабилизируется международная обстановка на территории Европы. 
Приведём несколько ярких примеров отстранения стран от большего спорта, а точнее, футбола, по политическим мотивам: Испанию, Германию, Японию, после Гражданской и Второй мировой войн. Также мы должны сказать о Корейской Народно-демократической Республике в связи с ситуацией в Палестине и её отказа играть с Израилем.
 Мы обязаны в этом контексте, в качестве иллюстрирования истоков нынешней ситуации с политизацией футбольных международных турниров и проводящих их организаций, привести в пример подпункт b пункта 8 Резолюции Совета Безопасности Организации Объединённых Наций 757 от 30 мая 1992 года по положению на территории бывшей Югославии, в котором говорится о том, что все государства-члены международного объединения примут все необходимые меры для того, чтобы команды и клубы Югославии не принимали участие в спортивных мероприятиях на территории под юрисдикцией стран, входящих в Организацию Объединённых Наций.
Можно задаться вопросом о том, а почему тогда Израиль не отстраняют от участия в соревнованиях? Ведь, с точки зрения Международного футбольного союза, все должны уважать принципы международного права, а это государство не даёт согласия на самоопределение палестинского народа. Этот поворот также можно с некоторой долей условности расценивать как усиление политического давления на спорт и потерю репутации Международной футбольной ассоциации с точки зрения органа, разрешающего спортивные споры.  Это подтверждается тем фактом, что председатель Союза Европейских футбольных ассоциаций, Александер Чеферин, назвал ситуацию с Россией «совершенно другой».

Выводы. Таким образом, мы в ходе исследования пришли к выводу, что, по нашему мнению, репутация мирового спортивного сообщества, включая Международный футбольный союз, в глазах некоторых стран на данный момент разрушена. Было бы правильным создать новую руководящую структуру в области футбола, например, Футбольный Союз БРИКС, который будет для России наиболее предпочтителен, так как будет представлять собой блок футбольных ассоциаций стран, готовых играть с нашей сборной. 
Подводя итоги заключительной части научной работы, можно сказать, что вмешательство политики в спорт, особенно в футбол и олимпийское движение, начало практиковаться ещё после окончания Второй мировой войны, а в нынешнее время эта позиция большинства участников мирового сообщества только обретает новую силу.
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THE REPUTATION OF THE INTERNATIONAL FOOTBALL UNION IN MODERN CONDITIONS AS ONE OF THE WAYS TO DEMONSTRATE THE POLITICIZATION OF SPORTS
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Abstract. After the imposition of sanctions against the Russian Federation in 2022 in connection with the events in Donbas and Ukraine, restrictions also affected participation in international sporting events, including football. In this article, we will try to figure out how the reputation of the International Football Union has changed after sanctions against not only our national team, but also domestic football clubs
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Перспективы развития нового формата «хоккей 3х3» в Российской Федерации

Кохно В.О., Черенков Д.Р.

Аннотация. В исследовании анализируется перспективность и возможности развития нового формата хоккея 3×3, как одного из будущих олимпийских видов спорта. Рассмотрено появление и внедрение этого формата начиная с изменений в правилах НХЛ в 2015 году, когда овертаймы стали проводиться в формате 3×3. Вслед за НХЛ аналогичные изменения были приняты КХЛ и IIHF. Хоккей 3×3 привлекает внимание молодых людей, своей высокой динамикой и более быстрой игрой, что делает его более интересным. В Российской Федерации уже проведено несколько крупных турниров, а к 2030 году этот формат может стать частью Олимпийских игр, что открывает новые возможности для профессиональных спортсменов.
Ключевые слова: хоккей, хоккей с шайбой, хоккей 3×3, игровые виды спорта

Введение. Существенное развитие современного хоккея с шайбой произошло в НХЛ в 2015 году при утверждение нового формата овертаймов (дополнительный период в хоккее, который назначается в том случае, если команды в основное время игры не смогли определить победителя), а именно игру 3×3 игрока и по одному вратарю от каждой команды [5]. До этого существовал формат 4×4 игрока. Согласно выдержке из официальных правил NHL 2015-2016 года, были введены следующие изменения: «…Овертайм будет сыгран с численным составом каждой команды состоящей из трёх (3) полевых и одного (1) вратаря.», это нововведение было сделано прежде всего, с целью более динамичной и просторной игры на площадке и определения победителя без серии буллитов.
В 2016 году совет директоров КХЛ принял решение об изменении Спортивного регламента КХЛ и внес следующие изменения в статью 60. Дополнительный период (овертайм) в матчах Первого этапа Чемпионата: «… 1.3. В овертайме за каждую команду играет по три полевых Хоккеиста и одному вратарю…» [1].
В 2018 году вслед за НХЛ и КХЛ, вступили в силу новые правила IIHF, согласно их обновленной книге правил – 2019 IIHF Спортивные правила [7], после этого, впервые этот формат был опробован в международных соревнованиях, а именно на Чемпионате Мира 2019 года проходившего в Словакии.
Основная часть. В нынешнее время существует и активно развивается отдельный формат хоккея с шайбой, известный как хоккей 3×3. Спортивная командная игра «Хоккей на льду 3×3» проводится в соответствии с Правилами вида спорта «хоккей», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18.08.2021 г. № 644 [2].
Это динамичный и зрелищный формат игры в хоккей был впервые представлен широкой аудитории на Зимних юношеских Олимпийских играх 2020 года в Лозанне, Швейцария. Тогда его продемонстрировали в тестовом режиме, и с самого начала было ясно, что международные хоккейные функционеры видят в нём большой потенциал, чтобы этот формат стал самостоятельной олимпийской дисциплиной. 
Формат 3×3 привлекает внимание своей высокой скоростью и меньшим числом игроков на льду, что делает игру более интенсивной и насыщенной яркими, зрелищными игровыми моментами. Он относится к так называемым – Small-Sided Games (Мини-игры или игры на уменьшенном игровом поле). Особенное внимание уделяется тому, что формат предполагает уменьшенное количество игрового времени (7 минут против 20 минут в обычном хоккее с шайбой. Вдвое меньшая команда, снижает нагрузку на экономическую составляющую, качественно и количественно снижая затраты и побуждает игроков более активно применять технико-тактические действия, нежели силовые приёмы. При этом заставляет более творчески подходить к решению возникающих задач на игровой площадке [9]. 
В силу ограниченности поля, создается больше голевых моментов, кратно увеличивается количество бросков по воротам, возрастает количество передач шайбы между игроками и увеличивается на 50% количество индивидуальных технико-тактических действий, выполняемых на льду [3].
В 2024 году формат 3×3 уже закрепил свой статус, и официальные матчи прошли на Зимних юношеских Олимпийских играх в Канвондо, Южная Корея. Однако эти соревнования не обошлись без политической подоплёки – команды из России и Белоруссии, к сожалению, не были допущены к участию в играх, что стало следствием решений об отстранении отечественных спортсменов Международным Олимпийским Комитетом (МОК), вызванных современными реалиями социально-экономических условий. Этот факт вызвал немало дискуссий, ведь несмотря на перспективность формата 3×3, его развитие омрачилось, политическими вопросами, далекими от спорта. 
В стратегическом плане развития от IIHF на период 2022-2026 года под названием «ICE26» фигурируют слова о том, что нужно учредить новую хоккейную дисциплину формата 3×3 [8]. Реализация в жизнь плана, по словам нынешнего президента IIHF Люка Тардифа, намечена на Зимние ОИ-2030. Где вероятнее всего, при успешной реализации намеченного плана будет разыгран второй комплект «хоккейных» медалей [6].
Новый формат игры также может оказать положительное влияние на тех молодых игроков, кто остался «за бортом», организуя большое количество дополнительных команд, турниров, а как следствие и мест в новых хоккейных командах. 
В РФ на данный момент было проведено несколько турниров которые привлекли достаточный интерес зрителей, команд, спортивных менеджеров и функционеров для развития данной дисциплины. Были проведены такие турниры, как: 3×3 Кубок Будущего; 3×3 Лига Ставок Кубок Будущего 2023; Чемпионат ФХР – Кубок Лиги Ставок 3×3; XHL Московский фестиваль хоккея 3×3 и др.
В 2024 году ожидается проведение как минимум двух крупных соревнований под эгидой ФХР (Федерации Хоккея России) – «Кубок России 3×3», который в свою очередь проведет XHL (Экстремальная Хоккейная Лига) и турнир с международным участием команд из Турции, ОАЭ, ЮАР и Малайзии. Вероятно, ближе к началу проведения турнира, список участников пополнится странами, входящими в СНГ.

Выводы
В ближайшей будущем ожидается, что новый формат хоккея 3×3 будет развиваться как в Российской Федерации, так и в мире в целом. Подготовка спортсменов, разработка новых методик, совершенствование существующих тактик игры для «традиционного» хоккея и их адаптация для нового формата, должны осуществляться повсеместно, т.к. в скором будущем, эта дисциплина станет ещё одной возможностью для новых побед отечественных спортсменов на различных уровнях и международных турнирах.

Литературы
1. Изменения в Спортивном регламенте КХЛ с 15.12.2016 [Электронный ресурс] Режим доступа // https://www.khl.ru/documents/rules/KHL_overtimes_rules_2016.pdf. 
2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 21 марта 2023 г. № 188 «Правила вида спорта «хоккей» [Электронный ресурс] Режим доступа // https://fhr.ru/upload/iblock/da6/Pravila_Hokkei_2023.pdf 
3. Раганян, А. А. Хоккей 3 × 3: новая дисциплина хоккея с шайбой // А. А. Раганян, Я. Н. Наумов. – Текст : непосредственный // Молодой ученый. – 2022. – № 27 (422). – С. 192-194. – [Электронный ресурс] Режим доступа // https://moluch.ru/archive/422/93802/ 
4. Регламент Спортивного мероприятия «XHL Кубок Москвы 3x3» сезона 2023-2024 гг. [Электронный ресурс] Режим доступа: https://xhl.ru/reglament.pdf 
5. NATIONAL HOCKEY LEAGUE Official Rules 2015-2016 [Электронный ресурс] Режим доступа // https:www.nhl.com/nhl/en/v3/ext/rules/2015-2016-Interactive-rulebook.pdf 
6. Fox. L. Why the IIHF is hopeful to introduce 3-on-3 Olympic hockey [Электронный ресурс] Режим доступа // https://www.sportsnet.ca/nhl/article/iihf-hopeful-introduce-3-3-olympic-hockey/ 
7. 2019 IIHF Sport Regulations [Электронный ресурс] Режим доступа // https://iihfstorage.blob.core.windows.net/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/regulations/2019/2019-sport-regulations-final-version.pdf
8. ICE26. IIHF Strategy 2022-2026 [Электронный ресурс] Режим доступа // https://blob.iihf.com/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/strategy/iihf_strategic_plan_2022-2026_ice26.pdf. 
9. Michailidis, Yiannis. (2013). Small sided games in soccer training. Journal of Physical Education and Sport. № 13 (3). pp. 392-399. 10.7752/jpes.2013.03063.

Кохно Владимир Олегович, аспирант кафедры ТиМ хоккея имени А.В. Тарасова, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» г. Москва, samp-789@yandex.com.
Черенков Дмитрий Робертович, к.п.н., доцент кафедры теории и методики хоккея имени А.В. Тарасова, директор ИДО, Российского Университета Спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Российская Федерация, dmitriych61@mail.ru.

Prospects for the Development of the New "3x3 Hockey" Format in the Russian Federation

Kokhno Vladimir Olegovich, PhD student of the Department of Theory and Methodology of Hockey named after A.V. Tarasov "Russian University of Sports "GTSOLIFK", Moscow. samp-789@yandex.com.
Cherenkov Dmitry Robertovich, PhD in Pedagogic sciences, Associate professor of the Department of Theory and Methodology of Hockey named after A.V. Tarasov of the «Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow, Russia, dmitriych61@mail.ru

Abstract. This study analyzes the prospects and opportunities for the development of the new 3x3 hockey format as a future Olympic sport. The emergence and implementation of this format are examined, beginning with the rule changes in the NHL in 2015, when overtime began to be played in a 3x3 format. Following the NHL, similar changes were adopted by the KHL and IIHF. 3x3 hockey attracts young people with its fast-paced, dynamic gameplay, making it more engaging. Several major tournaments have already been held in the Russian Federation, and by 2030, this format may become part of the Olympic Games, offering new opportunities for professional athletes.
Keywords: hockey, ice hockey, 3x3 hockey, team sports

References
1.	Izmeneniya v Sportivnom reglamente KKHL s 15.12.2016 [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // www.khl.ru/documents/rules/KHL_overtimes_rules_2016.pdf. 
2.	Prikaz Ministerstva sporta Rossijskoj Federacii ot 21 marta 2023 g. № 188 «Pravila vida sporta «hokkej» [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // fhr.ru/upload/iblock/da6/Pravila_Hokkei_2023.pdf 
3.	Raganyan, A. A. Hokkej 3 × 3: novaya disciplina hokkeya s shajboj // A. A. Raganyan, YA. N. Naumov. – Tekst : neposredstvennyj // Molodoj uchenyj. – 2022. – № 27 (422). – S. 192-194. – [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // moluch.ru/archive/422/93802/ 
4.	Reglament Sportivnogo meropriyatiya «XHL Kubok Moskvy 3x3» sezona 2023-2024 gg. [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa: https: // xhl.ru/reglament.pdf
5.	NATIONAL HOCKEY LEAGUE Official Rules 2015-2016 [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // www.nhl.com/nhl/en/v3/ext/rules/2015-2016-Interactive-rulebook.pdf 
6.	Fox. L. Why the IIHF is hopeful to introduce 3-on-3 Olympic hockey [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // www.sportsnet.ca/nhl/article/iihf-hopeful-introduce-3-3-olympic-hockey/ 
7.	2019 IIHF Sport Regulations [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // iihfstorage.blob.core.windows.net/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/regulations/2019/2019-sport-regulations-final-version.pdf
8.	ICE26. IIHF Strategy 2022-2026 [Elektronnyj resurs] Rezhim dostupa // https: // blob.iihf.com/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/strategy/iihf_strategic_plan_2022-2026_ice26.pdf. 
9.	Michailidis, Yiannis. (2013). Small sided games in soccer training. Journal of Physical Education and Sport. № 13 (3). pp. 392-399. 10.7752/jpes.2013.03063.



УДК 

Технологические инновации в студенческом спортивном образовании: текущее состояние и перспективы в Китае

Куан Исинь, Сун Кайе

Аннотация. Для изучения влияния цифровых технологий на физкультуру в сфере образования, мы провели опрос 1032 студентов из 34 китайских регионов. Анализ данных показал текущую ситуацию и перспективы использования инновационных спортивных технологий в их физическом воспитании. Проанализировав результаты опроса, авторы выявляют текущее состояние инновационных спортивных технологий в физическом воспитании китайских студентов, а также предлагают стратегии и предложения по продвижению инновационных спортивных технологий в физическом воспитании студентов.
Ключевые слова: цифровизация физического воспитания; цифровые технологии; спортивные технологии

С развитием технологической революции, цифровизация образования стала глобальным трендом. ООН выделила его как приоритет, и страны создали стратегии для инклюзивного и качественного обучения. В 2017 году правительство Российской Федерации опубликовало «Программу цифровой экономики Российской Федерации», в которой определены основные направления развития цифровой экономики, одним из которых является «кадры и образование» [1]. В 2018 году был запущен проект «Цифровая образовательная среда», который дополнительно акцентировал внимание на создании безопасной цифровой образовательной среды [2]. В 2019 году Германия запустила "Цифровой пакт для школ" с целью развития школьных информационных систем на пять лет. В 2021 году DAAD представил "Отчет о цифровой трансформации высшего образования", фокусирующийся на четырех ключевых направлениях: справедливом использовании технологий, цифровом преобразовании учебных заведений, цифровой грамотности и взаимодействию в виртуальном пространстве, а также на трех рекомендациях: развитие лидерства, политического и промышленного сотрудничеств [3]. Правительство Китая также уделяет большое внимание цифровизации образования, сделав специальный стратегический акцент на продвижении цифровизации образования на XX съезде КПК, и поставив задачу «продвижения цифровизации образования, создания общества всеобщего непрерывного обучения и превращения страны в государство учащихся» [4]. Цифровые технологии вызывают системные изменения в высшем образовании, затрагивая его концепции, модели, структуры, процессы и содержание.
Как важная часть высшего образования, физическое воспитание также подвергается значительному воздействию цифровизации. Цифровизация, создавая взаимосвязанную цифровую образовательную среду, играет важную роль в повышении качества преподавания физической культуры и стимулировании интереса студентов [5]. Для изучения текущего состояния и перспектив применения инновационных спортивных технологий в физическом воспитании китайских студентов мы провели опрос среди 1032 студентов из 34 регионов Китая (рис. 1), чтобы оказать теоретическую и практическую поддержку цифровой трансформации спортивного образования.
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Рисунок 1 – Распределение по месту жительства опрошенных студентов

1. Обновление технологий и оборудования обучения, цифровое сетевое обучение.
С развитием науки и техники, образование вступает в цифровую эпоху, где сетевое взаимодействие и интеллект участвуют в процессе обучения. Обновление учебных технологий и оборудования – это ключ к адаптации к этому тренду. Традиционное оборудование больше не подходит для современного образования, что подчеркивает необходимость внедрения передовых технологий.
Цифровые технологии увеличивают эффективность и удобство обучения. Электронные доски, например, заменяют традиционные доски, предоставляя функции, такие как запись учителя, отображение ресурсов и интерактивное общение, что обновляет классный процесс. Онлайн-обучение позволяет учителям назначать и проверять домашние задания, в то время как студенты могут участвовать в дискуссиях и изучать видеоматериалы, обмениваться ресурсами и разнообразие стилей обучения. Также, интеллектуальное оборудование в лабораториях расширяет возможности для практики и исследований. Датчики, системы сбора данных и другое оборудование помогают студентам точно регистрировать и анализировать данные, что способствует развитию научных навыков и инновационного мышления. В целом, цифровизация образования – это неотъемлемая составляющая современного процесса обучения, способствующая его инновации и эффективности.
Опрос студентов показал, что 93,9% вузов имеют цифровые платформы, 75,58% применяют цифровые технологии в физкультуре, 62,4% используют системы для внеклассных домашних заданий, и 50,68% внедрили дистанционное обучение. Это подтверждает широкое использование цифрового обучения в образовательной практике с заметными достижениями.
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Автоматически созданное описание]
Рисунок – 2.  Применение цифровых платформ в вузах.
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Автоматически созданное описание]Рисунок – 3. Исследование по предоставлению информации о физической активности и расписании курсов на цифровых платформах.



При сочетании традиционных и новых методов обучения, преподаватели могут собирать данные о студентах и анализировать их учебное поведение, что помогает лучше понимать их потребности. Они также могут использовать технические средства для создания учебных программ, отвечающих реальным потребностям. В результате, 78,78% студентов видят преимущество цифрового управления в доступности физкультурных ресурсов, 68,51% считают, что новое оборудование увеличивает интерес к физкультуре, 75,39% уверены, что новые технологии улучшают качество обучения, и 67,05% ожидают большего внедрения учебного оборудования.
	[image: chart]
Рисунки 4 – Цифровое управление образованием способствует ли пониманию и использованию школьных спортивных ресурсов.
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Рисунки 5 – Оборудование для обучения повышает интерес студентов к физкультуре.

	[image: ]


Рисунки 6 – Повышает ли цифровое учебное оборудование качество обучения
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Рисунки 7 – Студенты ожидают ли больше цифрового оборудования



2. Интеграция онлайн и офлайн, а также предоставление инновационных образовательных услуг.
С 2013 года в Китае активно развивается система открытых онлайн-курсов, с платформами, такими как Superstar Panya и China University MOOC. В 2020 году, в связи с пандемией COVID-19, университеты перешли к онлайн-обучению, согласно руководству Министерства образования, которое подчеркивает важность использования цифровых платформ для "прекращения занятий без прекращения обучения". Онлайн-обучение включает курсы на платформе "Катехизис" и видеоуроки от преподавателей физкультуры. Большинство студентов (41,67%) выразили желание использовать комбинацию онлайн и офлайн курсов и оценили положительно онлайн-обучение, его методы и атмосферу. Преподаватели признают преимущества онлайн-обучения в эпидемическом контексте, хотя его эффективность может быть ниже, чем офлайн. Студентов также важны технологии, такие как VR-симуляции и интеллектуальное управление, подчеркивая значимость цифровых инноваций в физкультуре.
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Рисунок 8 – Сравнение предпочтений в отношении онлайн-видеоуроков и обучения в физической аудитории
	Рисунок 9 – Влияние цифрового управления на удобство физической активности студентов[image: ]


Технологический прогресс увеличил интерес студентов к спорту, как показывает 68,22% положительных оценок. Студентов также устраивает разнообразие стилей обучения (64,92%) и персонализированный опыт (63,28%), что подчеркивает их предпочтение гибкости и индивидуализации. Более того, 62,79% считают, что доступ к учебным ресурсам стал проще благодаря технологиям. Эти данные говорят о высоком ожидании и признании роли технологий в улучшении физкультурного образования.
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Рисунок 10 – Положительное влияние современных технологий и методик на изучение физической культуры студентами университета

Выводы. Технологическое развитие способствовало цифровизации и интеллектуализации физкультурного образования в Китае. Директивы МО привели к распространению онлайн-обучения и лекций во время эпидемии, увеличив эффективность и удобство обучения. Опросные данные указывают на положительное отношение студентов к использованию технологий, которые поддерживают интерес к спорту, персонализированный подход к обучению и простой доступ к ресурсам. Однако, онлайн-обучение имеет свои недостатки, такие как отсутствие реального времени отслеживания знаний и потенциально более низкий эффект от обучения по сравнению с офлайн. Поэтому для продолженного развития цифровых технологий в обучении требуется оптимизация, улучшение подготовки учителей и повышение цифровой грамотности студентов для улучшения и равенства в качестве образования.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В СТРАНАХ – БЫВШИХ РЕСПУБЛИКАХ СССР

Леонтьева Л.С.

Аннотация. Данное исследование посвящено организационным особенностям участия стран бывшего СССР в международном студенческом спортивном движении, систематизированы и проанализированы данные о национальных студенческих организациях в этих странах, а также о международных спортивных студенческих соревнованиях, прошедших в городах стран – бывших республик СССР. 
Ключевые слова: международный студенческий спорт, Всемирные летние Универсиады, страны – бывшие советские республики, организационные аспекты, международные спортивные студенческие соревнования

Введение. После распада великой Державы, которой, безусловно, являлся СССР, в международное спортивное студенческое движение вступили пятнадцать новых суверенных государств, бывших союзных республик. В исследовании проанализированы организационные аспекты участия этих стран в международном студенческом спорте.
Основная часть. Национальные студенческие организации в странах, входивших в состав СССР в разное время стали членами Международной федерации студенческого спорта. На сегодняшний день все пятнадцать государств являются участниками международного студенческого спортивного движения и входят в состав ФИСУ [1, 2]. Систематизированные данные о национальных студенческих организациях в странах, входивших в состав СССР, их официальное название, год вступления в состав ФИСУ, а также о руководстве этих организаций представлены в таблице 1. 
Данные, представленные в таблице 1, свидетельствуют о том, что многие из рассматриваемых стран уже в 1993 г. стали членами ФИСУ, это такие государства как Беларусь, Казахстан, Латвия, Литва, Россия, а также Украина и Эстония [1, 2]. 
Армения, Молдавия и Туркмения вошли в состав ФИСУ в 1995 г. Полноценным участником международного студенческого спорта, вступив в состав ФИСУ в 1997 г., стала Грузия, еще через два года в ФИСУ вступили Азербайджан и Таджикистан. 
Самыми последними из бывших советских республик, в 2003 г., участниками международного студенческого спортивного движения стали Киргизия и Узбекистан [1, 2]. Немаловажным фактором участия и роли государств в международном студенческом спорте является организация и проведение в их городах студенческих спортивных мероприятий [1-5].

Таблица 1. – Национальные студенческие организации в странах – бывших республиках СССР

	Государство (официальное наименование)
	Наименование
	Год признания FISU
	Руководители

	Азербайджан (Азербайджанская Республика)
	Свободное Студенческое Спортивное Общество Азербайджана GENJLIK 
	1999
	Президент: Тофиг Ханалиев 
Ген. секретарь: Эллада Умаева

	Армения (Республика Армения)
	Федерация студенческого спорта Армении)
	1995
	Президент: Оганес Габриелян
Ген. секретарь: Месроп Гукасян

	Беларусь (Республика Беларусь)
	Республиканский центр физического воспитания и спорта школьников и студентов 
	1993
	Президент: Виталий Стрихельский                 
Ген. секретарь: Элина Сокаловская

	Грузия (Грузия)
	Федерация студенческого спорта Грузии 
	1997
	Президент: Нино Гигинеишвили
Ген. секретарь: Александр Мукатаридзе

	Казахстан (Республика Казахстан)
	Федерация студенческого спорта Республики Казахстан
	1993
	Председатель: Кайрат Закирьянов
Ген. секретарь: Жаснур Акедилов

	Киргизия (Кыргызская Республика)
	Федерация студенческого спорта Кыргызстана 
	2003
	Президент: Данияр Толонов
Ген. секретарь: Канат Усупбеков

	Латвия (Латвийская Республика)
	Латвийская федерация студенческого спорта 
	1993
	Председатель: Агита Абеле
Ген. секретарь: Кития Сенкане

	Литва (Литовская Республика)
	Литовская студенческая спортивная ассоциация 
	1993
	Президент: Индре Челкене
Ген. секретарь: Эгле Жибинскайте

	Молдавия (Республика Молдова)
	Федерация студенческого спорта Молдовы 
	1995
	Президент: Вячеслав Манолаки
Ген. секретарь: Вячеслав Мирзак

	Россия (Российская Федерация)
	Российский студенческий спортивный союз 
	1993
	Президент: Сергей Сейранов
Ген. секретарь: Дмитрий Киселев

	Таджикистан (Республика Таджикистан)
	Ассоциация учреждений образования спортсменов Республики Таджикистан 
	1999
	Президент: Шоди Сафаров 
Ген.секретарь: Дилором Каримова 

	Туркмения (Туркменистан)
	Национальная федерация студенческого спорта Туркменистана 
	1995
	Председатель: Аллаберди Сапаров
Ген. секретарь: Сердар Гурдов

	Узбекистан (Республика Узбекистан)
	Ассоциация студенческого спорта Узбекистана 
	2003
	И.о. президента: Эркинбой Ибрагимович Кадыров
Ген. секретарь: Музаффар Камильджанович Пазилов

	Украина (Украина)
	Союз студентов спортсменов Украины 
	1993
	Президент: Евгений Имас
Ген. секретарь: Вадим Стеценко

	Эстония (Эстонская Республика)
	Эстонская федерация академического спорта 
	1993
	Президент: Антс Ветоусме
Ген. секретарь: Микк Лаас



Систематизированные данные о крупных международных спортивных студенческих соревнованиях, прошедших в городах стран – бывших республик СССР в период с 1993 г. по настоящее время представлены в таблице 2. Данные, представленные в таблице, позволяют констатировать, что наибольшее количество спортивных мероприятий среди студентов было организовано в российских городах. Города нашей страны четырнадцать раз принимали у себя такие соревнования как XXVII Всемирная летняя Универсиада 2013 г. в Казани, XXIX Всемирная зимняя Универсиада 2019 г. в Красноярске, а также Чемпионаты мира среди университетов по целому ряду видов спорта [3-5]. 

Таблица 2. – Крупные международные спортивные студенческие соревнования, прошедшие в городах стран – бывших республик СССР (с 1993 г.)

	Год
	Город/страна
	Вид соревнований

	2012
	Баку/ Азербайджан
	ЧМ среди университетов по боксу

	2014
	Минск/ Беларусь
	ЧМ среди университетов по гребле на байдарках и каноэ

	2006
	Алматы/Казахстан
	ЧМ среди университетов по боксу

	2014
	Алматы/Казахстан
	ЧМ среди университетов  по конькобежному спорту

	2017
	Алматы/Казахстан
	XXVIII Всемирная зимняя Универсиада

	2006
	Тракай/ Литва
	ЧМ среди университетов по гребле

	1996
	Санкт-Петербург/Россия
	ЧМ среди университетов по тхэквондо

	2004
	Москва/Россия
	ЧМ среди университетов по дзюдо

	2004
	Челябинск/Россия
	ЧМ среди университетов по гандболу среди мужчин

	2004
	Балаково /Россия
	ЧМ среди университетов по водным лыжам

	2008
	Новокузнецк /Россия
	ЧМ среди университетов по шахматам

	2008
	Казань /Россия
	ЧМ среди университетов по боксу

	2012
	Казань / Россия
	ЧМ среди университетов по гребле на байдарках и каноэ

	2012
	Казань / Россия
	ЧМ среди университетов по гребле 

	2012
	Казань / Россия
	ЧМ среди университетов по стрелковому спорту

	2013
	Казань/Россия
	XXVII Всемирная летняя Универсиада

	2014
	Якутск/Россия
	ЧМ среди университетов  по боксу

	2016
	Тула /Россия
	ЧМ среди университетов  по лыжному ориентированию

	2016
	Раменское /Россия
	ЧМ среди университетов по бадминтону

	2019
	Красноярск/Россия
	XXIX Всемирная зимняя Универсиада

	2008 
	Тарту/ Эстония
	ЧМ  среди университетов по спортивному ориентированию 

	2016
	Пярну/ Эстония
	ЧМ  среди университетов по пляжному волейболу



Трижды крупные студенческие соревнования принимал казахстанский город Алматы, а том числе XXVIII Всемирную зимнюю Универсиаду 2017 г., а также Чемпионаты мира по боксу и конькобежному спорту. Дважды Чемпионаты мира принимали эстонские города, Тракай (Литва), Баку (Азербайджан) и Минск (Беларусь) по одному разу приняли Чемпионаты мира среди университетов в 2006, 2012 и 2014 гг. соответственно. Города остальных девяти государств не проводят у себя крупные международные студенческие соревнования. Подготовка национальных команд и успешное участие во Всемирных Универсиадах являются одной из основных задач национальных студенческих организаций [3-5]. 
Анализ и систематизация документальных и статистических данных, позволяет сделать вывод о том, что большинство стран, бывших социалистических республик, являются активными участниками международного студенческого спортивного движения. 
Исходя из таких параметров анализа как создание национальных студенческих спортивных организаций, организация и проведение крупных международных студенческих соревнований, к наиболее активным участникам международного студенческого спорта, играющим существенную роль в его развитии, можно отнести Россию, Казахстан, Беларусь, а также Азербайджан, Эстонию, Украину и Литву. Это свидетельствует о существенном уровне развития и популярности студенческого спортивного движения в этих странах. 
По многим показателям и параметрам Российская Федерация существенно опережает все остальные страны бывшего СССР, города нашей страны наиболее часто проводили крупные международные студенческие мероприятия, а кроме того Российский студенческий спортивный союз был создан и вошел в состав ФИСУ одним из первых.
Россия единственная из всех исследуемых стран, города которой Казань и Красноярск принимали XXVII Всемирную летнюю Универсиаду 2013 г. и XXIX Всемирную зимнюю Универсиаду 2019 г. соответственно. 
Все это позволяет констатировать, что отсутствие представителей России в международном студенческом спортивном движении, безусловно, может негативно повлиять на процесс его развития. Вместе с тем, таким государствам как Грузия, Киргизия, Латвия, Таджикистан и Туркмения еще предстоит существенная работа по развитию и популяризации студенческого спорта в своих странах.
Заключение. Учитывая сегодняшние реалии в международном спорте, в качестве практических рекомендаций можно предложить следующие меры по дальнейшей популяризации и развития студенческого спорта в странах – бывших советских республиках, прежде всего, для входящих в настоящее время в состав СНГ: 
- создание стабильной платформы для обмена опытом и развития сотрудничества в сфере студенческого спорта (наиболее перспективным для реализации данного вида сотрудничества является направление "Физическая культура и спорт" как элемент гуманитарного сотрудничества стран СНГ); создание нового типа комплексных спортивных соревнований под наименованием "Студенческие игры стран СНГ"; 
- развитие международных связей на уровне стран СНГ в сфере образования и науки, посвященных актуальным вопросам и проблемам международного студенческого спорта, в том числе, разработка и реализация в рамках системы образования в сфере физической культуры и спорта отдельных учебных курсов по истории и актуальным вопросам студенческого движения с включением новых систематизированных данных, а также создание единой базы "больших данных", посвященной международному студенческому спорту.
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Abstract. This study is devoted to the organizational features of the participation of the countries of the former USSR in the international student sports movement, systematized and analyzed data on national student organizations in these countries, as well as on international student sports competitions held in the cities of the countries – former republics of the USSR.
Keywords: international university sports, World Summer Universiade, countries – former Soviet republics, organizational aspects, international university sports competitions

References
1. Associacii-chleny FISU v Evrope. – https://www.fisu.net/fisu/member-associations-nusf/europe (data obrashcheniya 30.07.2024).
2. Associacii-chleny FISU v Azii. – https:/www.fisu.net/fisu/member-associations-nusf/asia (data obrashcheniya 30.07.2024).
3. Leont'eva, L.S. Osnovnye pokazateli i rezul'taty vystuplenij rossijskih sportsmenov na Vsemirnyh letnih Universiadah (1993-2015 gg.) // Leont'eva L.S., Koreneva M.V., Leont'eva N.S. // Fizicheskaya kul'tura, sport – nauka i praktika. – 2017. – № 3. – S. 110.
4. Lyubimov, A.A. Vsemirnye letnie universiady: istoriya // A.A. Lyubimov, B.A. Bazunov. – 2-e izd., dop. – Moskva : Sport, 2019. – 201 s. 
6. Statistika Vsemirnykh studencheskikh igr FISU [Statistics of the FISU World Student Games]. Available at: https: // www.fisu.net/sport-events/fisu-world-university-games/summer-fisu-world-university-games.) (accessed 05.08.2024)



УДК 37.02

СУЩНОСТЬ И СОСТОЯНИЕ ПРИНЦИПОВ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СОВРЕМЕННОЙ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Лещинская С.Н.

Аннотация. Работа посвящена актуальности и совершенствования спортивно-патриотического воспитания молодого поколения, которое выступает в современной России движущей силой в развитии гражданского общества. Изложены виды патриотического обучения, а также проблемы, спортивно-патриотического воспитания молодежи. Спорт обладает огромным потенциалом для формирования консолидации и патриотической составляющей общества.
Ключевые слова: спортивно-патриотическое обучение, молодёжь, патриотизм, воспитание

«Формирование чувства патриотизма и гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям народа».
В. В. Путин

«К патриотизму нельзя только призывать, его нужно заботливо воспитывать.»
Лихачев Д.С.

В настоящее время на учебных заведениях, как и в советское время возлагается значимая роль в воспитании патриотизма, где, помимо прочего, происходит также духовно-нравственное становление и подготовка к самостоятельной жизни. Существенное влияние на будущих спортсменов оказывают преподаватели, ведь не будучи патриотом сам, они не смогут и в студенте пробудить чувство любви к Родине. Именно пробудить, а не навязать, так как в основе патриотизма лежит духовное самоопределение.
Так, например, К. Д. Ушинский считал, что патриотизм является не только важной задачей воспитания, но и могучим педагогическим средством: «Как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к отечеству, и эта любовь дает воспитанию верный ключ к сердцу человека и могущественную опору для борьбы с его дурными природными, личными, семейными и родовыми наклонностями».
В современном подходе в изучении структуры общества и его особенностей, можно выделить направления патриотического обучения современной российской молодежи: героико-патриотическое обучение, гражданско-патриотическое обучение, национально-патриотическое обучение, военно-патриотическое обучение, историко-краеведческое, спортивно-патриотическое. Спортивно-патриотическое обучение это комплексная, скоординированная деятельность государственных структур, общественных организаций, образовательных организаций, которые и формируют, и развивают личность. Физическая культура и спорт – это одно из средств достижения развития патриотического сознания у молодого поколения. Семья, система образования, средства массовой информации, государственная власть – это примеры социальных, политических институтов, деятельность которых также влияет на воспитание. 



Рисунок 1 – Направления патриотического обучения молодежи

Героико-патриотическое обучение – это воспитание уважения к великим совершениям своего народа и его достойным страницам прошлого. Это достойные поступки и подвиги, а также популяризация героических профессий и знаменательных героических и исторических дат истории страны.
Гражданско-патриотическое обучение – это воспитание собственно гражданской позиции, постоянная готовность к сознательному, бескорыстному служению своему народу, осознание прав и обязанностей по отношение к своему государству и обществу.
Национально-патриотическое воспитание – это воспитание любви к своему отечеству, уважения к традициям своего народа, стремление к сохранению духовного наследия и развития национальной культуры.
Военно-патриотическое воспитание – организация, содержание, формы и методы морально-политической, психологической, военно-технической и физической подготовленности к службе в армии.
Спортивно-патриотическое воспитание – многоплановая, систематическая, целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, общественных объединений и организаций по формированию физически и духовно развитой личности, морально стойкой, способной реализовать творческий потенциал, обладающей высоким уровнем гражданственности, патриотизма, готовой к выполнению конституционного долга.
Спортивно-патриотическое воспитание направленно на развитие морально-волевых качеств, воспитание силы. Ловкости, выносливости, стойкости, мужества, дисциплинированности в процессе занятий физической культурой и спортом, формирование опыта служения Отечеству и готовности к защите Родины.
Физическое воспитание, которое молодежь получает на базе образовательного учреждения способствует не только физическому развитию организма человека, но и формированию положительных черт морального облика, закладку ценностных ориентаций. В процессе сложной тренировочной и соревновательной деятельности проверяются и формируются моральные качества, крепнет и закаливается воля, приобретается опыт патриотического поведения [1]. С другой стороны, от уровня патриотического воспитания занимающихся, их организованности, дисциплинированности, настойчивости, воли и других черт характера зависит эффективность занятий по физическому воспитанию. На нравственной основе, в том числе и на патриотизме, осуществляется воспитание спортивного трудолюбия, способностей к преодолению трудностей, сильной воли и других личностных качеств.
Исходя из этого, можно говорить о единстве физического и патриотического воспитания подрастающего поколения. В самом деле, спортивно-патриотическое воспитание детей как общественное явление показывает, что в него органично вплетается единство воспитательных действий и жизни, представляющих, в свою очередь, единство форм, методов. Спортивно-патриотического воспитания осуществляется в процессе спортивно-патриотической деятельности. Под термином спортивно-патриотическая деятельность мы понимаем, деятельность, которая направленную на формирование патриотизма в процессе занятий физической и спортивной культурой [2].
В соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального развития, укрепления обороноспособности страны разработана государственная программа Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации, она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания российских граждан как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного единства общества. В Федеральном законе О физической культуре и спорте в Российской Федерации отмечается, что в силу своей специфики спорт и физическая культура обладают огромным воспитательным потенциалом, являются мощнейшим механизмом в формировании таких мировоззренческих оснований личности, как гражданственность и патриотизм.
Не стоит забывать и помнить, что именно сильная, уверенная в себе молодежь, развитая духом и телом, любящая свое Отечество, – это залог здорового будущего.

Литература
1. Федеральный закон от 04.12.2007г. № 329-ФЗ (ред. от 24.07.2024) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
2. Новаковский, С.В. Патриотическое воспитание спортсменов/ С.В. Новаковский, В.А. Бобровский, А.В. Бобровский, С.В. Кондратович – Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2019. – 124 с.

Лещинская Софья Николаевна, к.социол.н., доцент кафедры гуманитарных и естественно-научных дисциплин, leshhinskaya@imes.su, Россия, Автономная некоммерческая организация высшего образования Институт международных экономических связей «ИМЭС».

THE ESSENCE AND STATE OF THE PRINCIPLES OF THE FORMATION OF SPORTS AND PATRIOTIC EDUCATION OF MODERN RUSSIAN YOUTH

Leshchinskaya Sofya Nikolaevna, Ph.D. in Sociology, Associate Professor of the Department of Humanities and Natural Sciences, email:leshhinskaya@imes.su , Russia, Autonomous non-profit organization of Higher Education Institute of International Economic Relations "IMES".

Abstract. The work is devoted to the relevance and improvement of sports and patriotic education of the younger generation, which acts as a driving force in the development of civil society in modern Russia. The types of patriotic education, as well as the problems of sports and patriotic education of young people are described. Sport has a huge potential for the formation of a consolidation and patriotic component of society. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТЕННИСИСТА ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ И РОССИЙСКОГО ЮНИОРА

Лобанова С.С.

Аннотация. В статье рассматриваются показатели соревновательной деятельности российского перспективного юниора в категории до 17 лет и финалиста турнира Большого Шлема на покрытии грунт. Было проведено сопоставление показателей, а также выявлены различия в их значениях. Выявленные различия являются ориентиром для ведения тренировочного процесса при обучении юниоров на этапе спортивно совершенствования.
Ключевые слова: соревновательная деятельность, теннисист высокой квалификации

Введение
Достичь высоких результатов в теннисе – выиграть престижные турниры могут только хорошо подготовленные игроки. Для этого необходимо знать особенности игры и быть готовым выполнять требования, предъявляемые игрой, которые связаны с технической, тактической подготовками. Понимание сильных и слабых сторон соперника, умение предугадывать его действия, выбор оптимальной стратегии для каждой игры — все это является залогом победы [1,2].
В настоящей работе рассмотрены и проанализированы показатели сета и гейма финального матча турнира Большого Шлема, проводимого на покрытии грунт и матча ведущего юниора России проведенным на покрытии грунт. Матч ведущего теннисиста разыгрывался из 5-ти сетов, матч юниоров из 3-х. В силу больших различий анализ целого матча не проводился. В настоящей работе проанализированы показатели сета и гейма каждого матча. 
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
У теннисистов определялись такие показатели как: общее время сета и гейма, количество геймов, количество сыгранных очков за сет и гейм, количество выполненных ударов за сет и гейм, чистое время сета и гейма, темп и моторная плотность сета и гейма. Данные вводились обрабатывались с помощью программы «АС по теннису».
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
[bookmark: _Hlk178442042]Как показывает анализ соревновательной деятельности для спортсменов и их тренеров необходимо знать параметры, к которым нужно стремиться в игре, а главное, сопоставление параметров игры с целью уточнения требований к тренировочным воздействиям, направленным на совершенствование физической и функциональной подготовленности теннисистов разного уровня спортивного мастерства. У спортсмена высокого уровня мастерства и российского юниора, как показывает проведенный анализ были выявлены такие показатели как: общее время сета, количество геймов, количество сыгранных очков, количество выполненных ударов, чистое время сета, темп, моторная плотность. В таблице 1 представлены данные одного из зарубежных спортсменов и российского юниора.

Таблица 1. – Показатели внешней стороны величины нагрузки сета

	Показатель
	Зарубежного спортсмена
	Российского юниора

	Общее время сета мин. 
	59.7
	34,09

	[bookmark: _Hlk178449199]Количество геймов
	11.33
	 9,5

	[bookmark: _Hlk178449224]Количество сыгранных очков
	69
	54

	[bookmark: _Hlk178449250]Количество выполненных ударов 
	425,37
	255

	Время сета мин.
	8,79
	7,66

	Темп Уд/Мин
	52,37
	33,2

	Моторная плотность 
	14,2
	24,4



 Проведенный анализ показал, что общее время сета 59,7 мин у зарубежного спортсмена значительно больше при том, что количество геймов значительных различий не имеет. Практически в 2 раза превышает показатель 34,09 мин у российского спортсмена, однако количество геймов незначительно выше. Количество сыгранных очков у юноши немногим менее составляет 80% от количества очков высококвалифицированным спортсменом, при этом количество ударов, сыгранных юниором, составляет 60% от количества у спортсмена высокого уровня мастерства, а это значит, что темп розыгрыша значительно меньше. Юниорам, тренирующимся на этапе спортивного совершенствования и тренерам ведущим подготовку необходимо знать, на какой интенсивности ведутся матчи среди игроков мирового рейтинга, чтобы стремиться к высоким результатам. Показатели внешней стороны величины нагрузки гейма представлены в таблице 2.

[bookmark: _Hlk178430907]Таблица 2. – Показатели внешней стороны величины нагрузки гейма

	Показатель
	Зарубежного спортсмена
	Российского юниора

	[bookmark: _Hlk178445589]Общее время гейма мин. 
	3,98
	2,79

	Количество сыгранных очков
	6,09
	 5,6

	Количество выполненных ударов 
	37,56
	26,84

	Чистое время гейма мин.
	0,78
	0,81

	Время розыгрыша очка сек.
	7,37
	8,39

	Темп Уд/Мин
	52,14
	31,96

	Моторная плотность 
	18,97
	33,84


 
[bookmark: _Hlk178450175]Общее время гейма, количество сыгранных очков, количество выполненных ударов больше у спортсмена высокого уровня мастерства, чем у юниора. При этом чистое время гейма больше у юниоров в следствии чего розыгрыш очка они ведут дольше при значительно меньшей интенсивности – темпа. Большая длительность розыгрыша очка юниором приводит к значительному увеличению моторной плотности по сравнению с ведущим игроком мира. Перечисленные показатели являются ориентирами, к которым должны стремиться юниоры. Специалистами, ведущими анализ соревновательной деятельности предложено считать количество розыгрышей с разной суммой ударных действий, объединенных в три группы: 1 – до 4-х ударов; 2 – 5-8 ударов; 3 – более 9 ударов, данные представлены в таблице 3.

Таблица 3. – Количество очков с разной суммой ударов

	[bookmark: _Hlk176862309]Сумма ударов
	Количество очков у спортсмена высокого уровня мастерства
	Количество выигранных очков у спортсмена высокого уровня мастерства
	Количество очков у Российского юниора
	Количество выигранных очков у Российского юниора

	≤4 уд.
	44%
	50%
	57%
	59%

	5-8 уд.
	33%
	31%
	29%
	25%

	≥ 9 уд.
	23%
	19%
	14%
	16%



[bookmark: _Hlk178504767]На «медленном» покрытии разыгрывается с суммой до 4-х ударов спортсменом высокого уровня мастерства – 44% из которых выигранных очков – 50%, российским юниором разыгрывается больше таких очков, этот показатель – 57% при количестве очков, из которых он выиграл – 59%. Это говорит о том, что юниоры стараются быстрее завершить розыгрыш. Подобный розыгрыш может состоять из подачи, приема подачи соперником, удара подающего и ответа соперника. Игроки стараются атаковать с первой подачи, а последующим одним или двумя ударами завершить розыгрыш. При игре на грунте очков от 5 до 8 разыгрывается значительно меньше в процентном соотношении от общей суммы ударов. У спортсмена высокого уровня мастерства этот показатель составляет – 33%, количество выигранных очков при этом – 31%, у юниора – 29% и 25% соответственно, оба спортсмена в более затяжных розыгрышах не всегда могли воспользоваться преимуществом и выиграть розыгрыш. Сумма очков с еще большим количеством ударов (от 9 и более) при игре на грунте у зарубежного спортсмена составляет 23% и 19%, а у российского спортсмена 14% и 16% соответственно. Полученные данные свидетельствуют о том, что длительных розыгрышей на медленном покрытии больше у игрока выступавшем на турнире Большого Шлема в сумме они составляют – 56% по отношению к количеству выигранных очков – 50%, тогда как, у российского юниора – 43% по отношению к количеству выигранных очков – 41%, это свидетельствует о том, что юниор не ведет более затяжные розыгрыши.
ВЫВОДЫ 
Выявленные особенности соревновательных действий и показатели величины внешней стороны нагрузки у теннисиста высокой квалификации, являются ориентиром для планирования тренировочного процесса для юниоров. Изучив значения показателей при игре на грунте, можно сказать, что выполняется большой объем работы, для которого характерны изменения параметров нагрузки, которые должны учитываться ведущими тренерами у юниоров.
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ТОЛКОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ОЛИМПИЙСКОГО ДУХА И ИССЛЕДОВАНИЕ ПУТЕЙ ИХ ВЛИЯНИЯ НА МАССОВЫЙ СПОРТ

Лу Сяоин

Аннотация. Статья исследует ценности олимпийского духа – дружбу, солидарность, честную конкуренцию и взаимопонимание – и их роль в развитии массового спорта. Эти принципы способствуют укреплению здоровья, социальной сплоченности и культурного взаимодействия. Авторы подчеркивают важность внедрения олимпийских ценностей через спортивные мероприятия, образовательные программы и развитие инфраструктуры. Также предлагается привлечение бизнеса и сообществ для поддержки массового спорта. Интеграция олимпийского духа помогает создать справедливую и инклюзивную спортивную среду, способствуя формированию здорового и гармоничного общества.
Ключевые слова: олимпийский дух, массовый спорт, дружба, солидарность, честная конкуренция

Введение
В четвертой статье "Основных принципов олимпизма" Олимпийской хартии говорится: «Участие в спорте – это право человека, каждый должен иметь возможность заниматься спортом без дискриминации в духе дружбы, солидарности и честной конкуренции». Олимпийский дух, как глобальная спортивная культурная концепция, с момента создания современных Олимпийских игр считается основной мотивацией для спортсменов и общества в целом. Он не только проявляется на соревнованиях, но и живет в сердцах людей, любящих спорт, пропагандируя честное соперничество, целеустремленность, дружбу и личные усилия. Эти ценности имеют важное значение не только в спорте, но и способствуют укреплению здоровья и продвижению массового спорта.
В современном обществе на фоне улучшения уровня жизни и ускорения рабочего ритма растет число заболеваний, таких как ожирение, сердечно-сосудистые болезни и диабет. В этой связи массовый спорт становится приоритетом государственной политики во многих странах. В Китае в рамках реализации государственной стратегии под руководством идей Си Цзиньпина разрабатываются меры, направленные на улучшение здоровья нации. Так, в 2021 году Государственный совет утвердил «План развития массового спорта на 2021 – 2025 годы», направленный на создание системы спортивных услуг высокого уровня и повышение физической подготовки населения.
 2. Толкование ценностей олимпийского духа
Олимпийский дух важен не только в спортивных состязаниях – его ценности дружбы, солидарности, честной конкуренции и взаимопонимания имеют широкое применение в повседневной жизни.
2.1 Дружба  
Олимпийская дружба символизирует стремление к международному взаимопониманию через спорт. Спортивная деятельность предоставляет людям платформу для социального взаимодействия, на которой через сотрудничество и достижение общих целей участники устанавливают доверие и взаимопонимание. Дружба в олимпийском духе выходит за рамки индивидуальных отношений между спортсменами, способствуя культурному обмену и укреплению мирных отношений.
- Международная дружба: Олимпийские игры объединяют спортсменов разных стран, создавая платформу, на которой они могут преодолеть культурные и национальные различия [2]. Это помогает укрепить международное понимание и мир.
- Взаимное уважение: Олимпийский дух учит спортсменов уважать соперников, независимо от исхода соревнования, и ценить разные культурные традиции.
- Дружба как символ мира: Дружеские отношения, сформированные на Олимпийских играх, часто продолжаются на протяжении всей жизни и помогают сглаживать международные конфликты.
2.2 Солидарность  
Солидарность – одна из основ олимпийского духа, она направлена на объединение разных культур и стран через спорт. Девиз «Быстрее, выше, сильнее – вместе» подчеркивает важность единства. 
- Командный дух и сотрудничество: Командные виды спорта, такие как эстафеты и футбол, учат спортсменов поддерживать друг друга и работать на общий результат[3].
- Принятие разнообразия: Олимпийский дух продвигает инклюзивность и уважение к культурным различиям, побуждая людей к взаимному уважению и сотрудничеству.
- Глобальные вызовы и олимпийская солидарность: Принципы солидарности могут вдохновлять международное сообщество на совместное решение проблем, таких как изменение климата и бедность, продвигая устойчивое развитие и мир.
2.3 Честная конкуренция  
Честная конкуренция – фундамент олимпийского духа. Она предполагает соблюдение правил, отказ от дискриминации и использование честных методов для достижения успеха.
- Соблюдение правил: Участие на равных условиях является обязательным условием. Спортсмены должны следовать установленным регламентам, что гарантирует честность соревнований.
- Противодействие допингу: Олимпийский дух осуждает использование запрещенных веществ, подчеркивая важность здоровой конкуренции.
- Равные возможности: Олимпийский принцип предполагает, что все люди, независимо от пола, расы или вероисповедания, должны иметь равные возможности участвовать в спортивных мероприятиях.
2.4 Взаимопонимание  
Спорт является мощным средством межкультурного общения, способствуя взаимопониманию между разными народами.
- Межкультурный обмен: Олимпийские игры предоставляют возможность спортсменам и болельщикам обмениваться опытом и ценностями, что способствует преодолению предвзятости и усилению глобальной гармонии.
- Уважение и инклюзивность: Олимпийский дух учит уважению к различным культурам и стилям жизни, пропагандируя принятие и толерантность [4].
- Образовательные программы: Олимпийские ценности распространяются через образовательные инициативы, помогая воспитывать молодежь в духе взаимопонимания и мира.
3. Роль олимпийского духа в мотивации к массовому спорту  
3.1 Дружба в массовом спорте  
Дружба, как ценность олимпийского духа, играет важную роль в продвижении массового спорта. Она способствует укреплению социальных связей и созданию гармоничных сообществ.  
- Социальное взаимодействие: Спортивные мероприятия создают платформу для общения. В командных играх, таких как футбол и баскетбол, или индивидуальных видах спорта, таких как бег и плавание, участники заводят новых друзей, делятся опытом и поддерживают друг друга.  
- Интеграция в сообщество: Спортивные мероприятия на уровне сообществ укрепляют взаимопонимание и сплоченность. Например, клубы по бегу и турниры по бадминтону не только способствуют улучшению здоровья, но и помогают жителям лучше узнать друг друга и строить дружеские отношения [5].
3.2 Солидарность в массовом спорте
Солидарность способствует укреплению социальных связей и преодолению культурных различий через спорт.
- Социальная сплоченность: Командные виды спорта требуют сотрудничества и доверия, что усиливает чувство коллективизма не только на спортивной площадке, но и в повседневной жизни.
- Интеграция через спорт: Массовый спорт объединяет людей разных возрастов, полов и культур, позволяя им сотрудничать и доверять друг другу. Национальные и региональные мероприятия, такие как День массового спорта в Китае, способствуют сплочению людей разных слоев общества.
3.3 Честная конкуренция в массовом спорте
Принцип честной конкуренции лежит в основе массового спорта, создавая равные условия для всех участников.
- Создание справедливой среды: Честная конкуренция предполагает, что каждый участник соблюдает одни и те же правила, что мотивирует людей участвовать в спортивных мероприятиях и получать удовольствие от процесса. Важно обеспечить равный доступ к спортивным площадкам и инфраструктуре.
- Пропаганда спортивной этики: Участники массового спорта учатся уважать соперников и соблюдать правила, демонстрируя спортивный дух. Примеры, такие как сельские баскетбольные турниры (в том числе популярный «Деревенский BA»), подчеркивают важность честной конкуренции и вовлекают разные слои общества.
3.4 Взаимопонимание в массовом спорте
Массовый спорт способствует пониманию и принятию различий между людьми.
- Инклюзивная спортивная среда: Спортивные мероприятия должны быть доступны для всех, независимо от возраста, пола, этнической принадлежности или физического состояния. Создание инклюзивной среды помогает устранить дискриминацию и предвзятость [6].
- Расширение взаимопонимания: Взаимодействие в рамках массовых спортивных мероприятий помогает устранить социальные барьеры и укрепить доверие между людьми разных культур. Например, в 2024 году спортивные объекты 254 школ в Чанчжоу будут открыты для граждан, что способствует их вовлечению в спорт и укрепляет взаимопонимание.
4. Исследование практических путей
Для интеграции олимпийского духа в массовый спорт необходимо совместное участие государства, общественных организаций, бизнеса и граждан.
4.1 Пропаганда и просвещение
- Многоуровневая пропаганда: Использование традиционных и новых медиа для популяризации олимпийских ценностей. Организация образовательных программ и интервью с известными спортсменами может повысить интерес к спорту.
- Роль школ: Включение уроков олимпийской культуры в школьную программу и проведение мероприятий с участием олимпийских чемпионов поможет воспитывать молодежь в духе олимпизма.
- Мероприятия в сообществах: Организация спортивных мероприятий на местном уровне способствует вовлечению жителей и укрепляет их интерес к спорту.
4.2 Проведение спортивных мероприятий
- Тематические мероприятия: Включение олимпийских тем в массовые спортивные события, такие как местные «Олимпийские игры» и спортивные фестивали, поможет популяризовать олимпийские ценности [7].
- Спортивные соревнования: Проведение соревнований для разных возрастных категорий и уровней подготовки способствует вовлечению широких слоев населения в спорт.
4.3 Развитие инфраструктуры и услуг
- Строительство спортивных объектов: Обеспечение доступности спортивных площадок в каждом сообществе позволит жителям заниматься спортом рядом с домом.
- Профессиональная поддержка: Предоставление квалифицированных тренеров и онлайн-ресурсов поможет людям заниматься спортом безопасно и эффективно.
4.4 Стимулирование и поощрение
- Система поощрений: Награждение активных участников спортивных мероприятий поможет мотивировать людей. Например, можно внедрить систему баллов, которые можно обменивать на спортивные товары
- Роль образцов: Привлечение известных спортсменов в качестве послов массового спорта может вдохновить людей на активное участие. 
4.5 Поддержка со стороны общества
- Государственная поддержка: Правительство должно разработать меры для стимулирования массового спорта, включая налоговые льготы и субсидии для частного сектора.
- Участие бизнеса: Компании могут спонсировать спортивные мероприятия и предоставлять сотрудникам возможности для занятий спортом, что способствует улучшению их здоровья и производительности.  
- Кооперация с сообществами: Создание спортивных клубов и проведение регулярных мероприятий на местном уровне поможет укрепить социальные связи.
4.6 Долгосрочное планирование и оценка
- Разработка долгосрочных планов: Массовый спорт должен быть интегрирован в стратегию национального развития для достижения устойчивого прогресса.
- Оценка результатов: Регулярная оценка эффективности спортивных мероприятий позволит корректировать стратегию и улучшать качество спортивных услуг.
Таким образом, интеграция олимпийского духа в массовый спорт способствует улучшению здоровья населения и укреплению социального единства. Олимпийский дух, как общекультурное наследие, оказывает мощное влияние на развитие спорта и продвижение здорового образа жизни.
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Abstract. The article explores the values of the Olympic spirit – friendship, solidarity, fair competition and mutual understanding – and their role in the development of mass sports. These principles promote health, social cohesion and cultural interaction. The authors emphasize the importance of introducing Olympic values through sports events, educational programs and infrastructure development. It is also proposed to attract business and communities to support mass sports. Integrating the Olympic spirit helps to create a fair and inclusive sports environment, contributing to a healthy and harmonious society.
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Исследование цели преподавания бадминтона для студентов китайских колледжей

Лю Маньмань

Аннотация. Физического воспитания – это государственные обязательные курсы, позволяющие учащимся использовать физические упражнения в качестве основного средства, посредством разумного физического воспитания и научно обоснованного процесса физических упражнений, для достижения основных целей повышения физической подготовленности, улучшения здоровья и повышения физической грамотности; это важная часть системы школьных учебных программ; это центральная часть звено физкультурно-воспитательной работы в колледжах и университетах. Учебная программа по физическому воспитанию – это образовательный процесс, способствующий гармоничному развитию тела и разума, идеологическому и нравственному воспитанию, культурному и научному образованию, а также жизненному образованию. Обучение навыкам физического воспитания органично интегрировано с физическими упражнениями; это важный способ всестороннего осуществления качественного образования, всестороннего повышения качества высшего образования, и способствовать всестороннему развитию учащихся.
Ключевые слова: физическая культуры; бадминтон обучения; студентов китайских колледжей

Бадминтон – это гибкий, изменчивый, быстрый и медленный вид спорта, в который можно играть друг против друга через сетку. Это не только официальное соревнование Олимпийских игр, но и популярный вид спорта, который подходит для молодых и старых и которым легко овладеть. Из-за своего большого интереса, высокой ценности физических упражнений и высокой конкурентоспособности он пользуется популярностью у студентов колледжей и является дополнительным курсом на обязательных курсах физического воспитания в колледжах и университетах. Роль учебной программы заключается в том, чтобы воспитывать у учащихся “здоровье прежде всего, физическое воспитание на протяжении всей жизни” посредством разумного обучения бадминтону и научно обоснованного процесса физических упражнений, повышать физическую осведомленность учащихся, улучшать физические способности, вырабатывать хорошие привычки к физическим упражнениям, осваивать методы физических упражнений, развивать у учащихся здоровое телосложение, физическую грамотность и практические способности., и заложить основу для непрерывного физического воспитания. 
Являясь одним из обязательных предметов национальной программы физического воспитания в колледжах и университетах, курсы бадминтона играют важную роль в укреплении физического и психического здоровья студентов колледжей и способствуют общему росту студенческого единства и сотрудничества.
Разработка курсов бадминтона включает в себя пять основных целей:

	1)Цели участия в спортивных мероприятиях
	активно участвовать в занятиях бадминтоном и в основном формировать привычку к осознанным упражнениям, в основном формировать любовь к спорту на всю жизнь, уметь составлять выполнимый личный план тренировок и обладать определенной способностью ценить спортивную культуру.

	2)Спортивные навыки цели
	владеть основными приемами и навыками игры в бадминтон; уметь научно выполнять физические упражнения для улучшения своих навыков игры в бадминтон.

	3)Цели в области физического здоровья
	изучая бадминтон, студенты могут проверить и оценить свое физическое здоровье, овладеть эффективными знаниями и методами для улучшения физической формы и всестороннего развития физической подготовленности; выработать хорошие поведенческие привычки и сформировать здоровый образ жизни; тем самым сформировать здоровое телосложение；

	4)Цели в области психического здоровья
	улучшить психическое здоровье с помощью занятий бадминтоном, преодолеть психологические препятствия и развить позитивное и оптимистичное отношение к жизни; использовать соответствующие методы для регулирования своих эмоций; получать удовольствие от занятий спортом и ощущение успеха в бадминтоне.；

	5)Цели социальной адаптации
	 посредством изучения бадминтона демонстрировать хорошую спортивную этику и дух сотрудничества; правильно выстраивать отношения между соревнованием и сотрудничеством.Формируйте хорошие поведенческие привычки, проявляйте инициативу, заботьтесь о спортивных делах сообщества и активно участвуйте в них.
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Abstract. Physical education is a state-mandated course that allows students to use physical exercise as a primary means, through sound physical education and a scientifically based exercise process, to achieve the main goals of improving physical fitness, improving health and improving physical literacy; it is an important part of the school curriculum system; This is the central part of the link of physical education and educational work in colleges and universities. The physical education curriculum is an educational process that promotes the harmonious development of body and mind, ideological and moral education, cultural and scientific education, as well as life education. Physical education skills training is organically integrated with physical exercises; it is an important way to comprehensively implement quality education, comprehensively improve the quality of higher education, and promote the comprehensive development of students. 
Keywords: physical education; badminton; Chinese college students

References
1. Li Yicheng, Li Jinjian. New ideas for teaching badminton in colleges and universities in new conditions // Health and beauty, 2022 (9): 119-121.
2. Liu Jiacheng. Analysis of the current situation with the reform of badminton teaching in colleges and universities of our country // Jingwu,2013(17):51-51,53.
3. Liu Yuchen, Ma Yanli.Analysis of strategies to improve the effectiveness of badminton teaching in colleges and universities // The World of Sports, 2014 (3): 109-110.



УДК 796.032.4; 316.7

ОПЫТ КНР В ПЕРЕДАЧЕ КУЛЬТУРНОГО КОДА В РАМКАХ ЦЕРЕМОНИИ ОТКРЫТИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР В ПЕКИНЕ В 2008 г. И 2022 г.

Манзюк Е.В., Коренева М.В., Мельникова Н.Ю.

Аннотация. Предметом исследования являются современные интерпретации традиционного культурного кода КНР в контексте церемоний открытия Олимпийских игр, проводившихся в Пекине дважды (2008, 2022). В статье анализируется феномен сочетания современного олимпийского движения, национальной культуры и традиционной философии Китая.
Ключевые слова: олимпийские игры, церемония открытия, культурный код КНР

В октябре 2024 г. отмечается 75-я годовщина установления дипломатических отношений между Россией и Китаем. В этом же году президенты Российской Федерации и Китайской Народной Республики приняли решение о проведении в 2024-2025 гг. годы культуры России – Китая «…для дальнейшего развития российско-китайских отношений и расширения двусторонних связей в области культуры» [2].
Культурное наследие Китая всегда представляло интерес для отечественных историков, философов, педагогов, а также организаторов массового физкультурно-спортивного движения. Изделия декоративно-прикладного искусства, а также экзотическое своеобразие китайской культуры, оказало влияние определяющего воздействия на культуру Российской империи [3].
В свою очередь, русская культура оставила свой национальный след в китайской культуре в области литературы, театра, искусства балета, музыки и других видов искусства. 
Россия и Китай имеют вторую по протяжённости сухопутную границу (4209,3 км), поэтому справедливо рассматривать отношения с КНР как образец стабильности, взаимного уважения и крупнейшее достижение внешней политики России. Новый этап культурного взаимодействия носит характер диалога – обе страны активно возрождают свои национальные культурные традиции, которые призваны стать основой двустороннего культурного сотрудничества [1,3].
Для осуществление межкультурной коммуникации между Россией и Китаем необходимы общие для участников акта взаимодействия знания культур обеих стран, а именно принимать и правильно интерпретировать «культурные коды», представляющие «зашифрованную» систему ценностей и смыслов. 
Во время церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр, как важнейшего события в спорте, городу-организатору представляется характерная возможность продемонстрировать мировому сообществу и населению своей страны ценности, культуру, историю и перспективы развития. Таким образом, вопрос о необходимости изучения церемонии открытия Олимпийских игр, в содержании которых интегрированы элементы национальной культуры страны представляется актуальным.
Анализ и понимание культурных кодов КНР, которые транслировались в рамках церемоний открытия Игр XXIX Олимпиады в 2008 г. в Пекине и XXIV Олимпийских зимних игр в 2022 г. в Пекине, позволит проектировать модели межкультурного взаимодействия с учетом глубинных и устойчивых факторов мировосприятия, прогнозировать зоны межкультурных расхождений и определять способы их минимизации [4].
В рамках исследования были выявлены и рассмотрены в качестве универсалий китайского культурного кода такие категории как технологичность, гармоничность, поклонение опыту древних, дух коллективизма и взаимопомощи. Эти идеи находят своё отражение в исторических памятниках, философии, художественном творчестве, а также в жизни каждого человека. 
Изучение опыта проведения международных спортивных событий на территории Китайской Народной Республики позволил определить, как культурные коды транслировались в церемониях открытия на Играх XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине и XXIV Олимпийских зимних играх 2022 г. в Пекине.
Результаты содержательного аспекта культурного кода на церемониях открытия Игр XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине и XXIV Олимпийских зимних игр 2022 г. в Пекине представлены в таблице 1.

Таблица 1. – Содержательный аспект культурного кода на церемониях открытия Игр XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине и XXIV Олимпийских зимних играх 2022 г. в Пекине

	Коды традиционной культуры КНР
	Игры XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине
	XXIV Олимпийские зимние игры 2022 г. в Пекине

	1
	2
	3

	Технологичность
	Бег-полет факелоносца по вертикальной стене, завершивший эстафету олимпийского огня
	Сценография - самый большой в мире светодиодный дисплей

	Дружелюбие
	Сотни актёров подняли плакаты с лицами улыбающихся детей всех национальностей.

Танец 56 национальностей Китая.
	Среди тех, кто нес национальный флаг на церемонии открытия, были представители всех слоев общества и 56 этнических групп Китая. В это время ребенок-трубач сыграл мелодию «Моя страна и я».

	Гармоничность
	Открытие печатного станка. Один за другим на нём появлялись три модификации иероглифа, означающего «гармония».
	На церемонии открытия олимпийский факел после финальных этапов эстафеты закрепили в центр огромной снежинки.

	Поклонение опыту древних
	Эпизод: история Китая – от древности до наших дней –  изобретение компаса, бумаги, шрифта и пороха; сцены из жизни философа Конфуция; парад знаменитой «терракотовой армии императора»; фрагменты китайской оперы и живописи; огромный свиток, на котором артисты изобразили главный китайский шедевр - картину «Реки и горы на тысячу ли» художника XI века Ван Симэна.
	Обратный отсчёт начался с цифры 24, которая знаменует 24 солнечных термина (периоды в традиционных китайских лунно-солнечных календарях).

	Дух коллективизма и взаимопомощи
	Выступление 2008 барабанщиков на китайском ударном инструменте (фо). Барабанщики «отбивали» фразу одной из работ Конфуция – «Встретить друга, прибывшего издалека, разве это не радостно?»
	76 человек со всего мира и свиток с совместными фотографиями.

Узор из китайских узелков, несущих людям единство и удачу, постепенно превратился в девиз на китайском и английском языках: «Вместе ради общего будущего» (англ. Together for a Shared Future)



Анализ содержательного аспекта культурного кода, представленный в таблице 1, свидетельствует о том, что в церемониях Игр XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине и XXIV Олимпийских зимних играх 2022 г. в Пекине транслировались такие культурные коды как технологичность, дружелюбие, гармоничность, поклонению опыту древних, дух коллективизма и взаимопомощи. Согласно полученным данным, можно сделать вывод о том, что в современном китайском обществе на первый план выходят традиционные китайские ценности, отражающие принципы и положения конфуцианства. Проведённый анализ позволяет говорить о том, что Китай придерживается формулы: «древность на службе современности», то есть активное обращение к культурному наследию и ценностному массиву, интерпретация и адаптация его в концепции идеи церемонии открытия.
Несмотря на самобытность, закрытость, территориальные и этнокультурные различия населения КНР, главной миссией церемоний открытия на Играх XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине и XXIV Олимпийских зимних играх 2022 г. в Пекине стало объединение людей благодаря созидательным истокам, жизнеутверждающим ценностям семьи и рода, эстетическим и нравственным идеалам.
Таким образом, актуальность прочтения и интерпретации «культурных кодов» обусловлена необходимостью выявления этнокультурных особенностей представителей другой культуры, специфики их жизненных ценностей и приоритетов, значимых для конструктивного взаимодействия, успешного осуществления межкультурной коммуникации.
Взаимное сотрудничество Российской Федерации и Китайской Народной Республики в области спорта в ХХI в. приведёт к углублению и расширению двусторонних контактов, а это, в свою очередь, будет стимулировать дальнейшее формирование общественной базы стратегического партнёрства и поступательное развитие российско-китайских отношений в целом.
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ХОББИХОРСИНГ КАК СРЕДСТВО ПРИОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

Моздокова Ю.С.

Аннотация: в статье выявлены обоснование целесообразности и значение хоббихорсинга как средства активизации двигательной деятельности детей с ОВЗ в структуре здорового образа жизни. Основное содержание исследования составляет анализ востребованности детьми и их родителями данного спортивного направления путем проведения опроса учащихся 1-4 классов московской коррекционной школы для детей с тяжелыми речевыми нарушениями. Результаты опроса представлены в таблице.
Ключевые слова: дети с тяжелыми нарушением речи, физические упражнения, хоббихорсинг, здоровый образ жизни, коррекция, оздоровление, реабилитация

Введение. Здоровый образ жизни представляет собой уникальное явление в обучении, воспитании и жизнедеятельности населения в целом, независимо от различия в социальных характеристиках его представителей. Уже более ста лет эта тема является одной из самых значительных и обсуждаемых в многообразии наук и реальной практике. В процессе воспитания основ здорового образа жизни у подрастающего поколения особое значение уделяется активной двигательной деятельности, которая обеспечивает ребенку полноценное физическое и психическое развитие. Для этого в системе школьного образования традиционно реализуется концепция физического воспитания в форме уроков физической культуры, мероприятий внеурочной деятельности и занятий в системе дополнительного образования. Значимость и эффективность получаемых педагогических результатов в таких формах работы не вызывает сомнений. Вместе с тем, у детей наблюдается значительный спад интереса к большинству традиционно организованных форм занятий. Поэтому специалистам приходится постоянно расширять спектр видов двигательной деятельности путем поиска инноваций. 
Проблема оздоровления и реабилитации детей и подростков с различными патологиями не исключает проблематику формирования у них основ здорового образа жизни. Она исследуется в междисциплинарном ракурсе (в трудах Л. С. Выготского, Е.К. Грачевой, М. Монтессори, М.И. Земцовой, В.З. Кантора, А.Г. Литвака, Л.И. Плаксиной, Л.И. Тиграновой и других). В них, в основном, акцент сделан на раскрытие механизмов компенсаторного развития, вопросах коррекции, специфики воспитания и обучения. Но аспект влияния альтернативных способов движения на эти процессы, например, такого как хоббихорсинг, ставшего популярным в последнее время, еще не нашел должного отражения в современных научно-практических исследованиях. Данная статья направлена на частичное устранение данного пробела.
Современное направление хоббихорсинг - один из интересных и привлекательных видов физической активности детей, и вполне может рассматриваться альтернативой занятиям иппотерапии, в которой главную роль играет лошадь, что усложняет содержание работы с занимающимися детьми с патологиями здоровья, и делает ее небезопасной. Отметим, что данный вид активности пока еще новинка для здоровых детей, а для детей с проблемами здоровья – крайняя редкость, не смотря на то, что об этом увлечении упоминается еще в английской литературе 19 века. Но его популярность, постепенно переходя из сферы европейского досуга, набирает обороты во многих регионах России, представляя собой молодежное общественное течение. В нашей стране еще в 2019 году уже создана РОО «Федерация Хоббихорсинга» (г. Санкт-Петербург), координирующая эту дисциплину. Официальные соревнования проводятся по конкуру и выездке в исполнении самого наездника.
Хоббихорсинг – имитационная езда на игрушечных лошадках на палке, которая предполагает освоение разнообразных активных движений (как основных, так и специальных), движения, приближенных к перемещениям самих животных. Среди форм занятий -  тренировки и соревнования, выставки и игры, изготовление максимально реалистичных лошадей (или «хоббихорсов»), а также амуницию для них [4].
С одной стороны, данная активность кажется несерьезной игрой, с другой стороны это спортивная деятельность, требующая основательной физической подготовки, культуры исполнения, умения достаточно квалифицированно управлять как собой, так и импровизированной лошадкой, что повышает ее значимость и эффективность как компонента включения в процесс воспитания основ здорового образа жизни детей с ограниченными физическими возможностями. Интересно отметить, что данное увлечение не чуждо и взрослым людям.
Учитывая возрастающий интерес к новизне, автор считает возможным включить хоббихорсинг в число инновационных видов активной физической деятельности детей с различным спектром нарушения здоровья в качестве развивающего, коррекционного, реабилитационного и здоровьесберегающего средства. Изучая опыт внедрения хоббихорсинга, отметим, что в некоторых финских школах он является обязательным компонентом учебной образовательной программы. В России уже достаточно много сообществ, которые активно включились в развитие системы хоббихорсинга.  Так, например, в Москве с 2023 года благотворительным фондом «Цвет жизни», победителем Грантов Мэра Москвы (проект «Пробуй-твори-побеждай») реализуется программа мероприятий по социальной реабилитации и адаптации детей с ОВЗ посредством хоббихорсинга. Работы специалистов с детьми с ОВЗ основывается на нейропсихологическом подходе в мероприятиях здоровьесберегающей программы [1,2,3,]. Это дает возможность для коррекции мыслительной деятельности, несформированности пространственный представлений, неразвитости саморегуляции.  Подобные начинания есть и в других городах России. 
Учитывая, что цель занятий адаптивной физкультурой — это развитие и совершенствование основных психофизических качеств ребенка с ОВЗ средствами физических упражнений, то хоббихорсинг в этом смысле обладает всем необходимым потенциалом. В том числе решает такие задачи как: формирование основных и дополнительных двигательных навыков, развитие координации, внимательности, укрепление и сохранение здоровья обучаемых, приобщение к спортивной деятельности, умение работать в команде.
Креативная функция реализуется через способы самостоятельного изготовления своей «лошадки», прознавая многообразие пород и анатомию животного, который становятся объектом для проведении выставок этих произведений, как обязательной части спортивной дисциплины. Вместе с тем, разработка проекта и изготовление «лошади» способствует развитию не только воображения и творческих способностей, но и мелкой моторики, что существенно влияет на качество двигательной сферы ребенка. 
Основная часть. Для выявления востребованности занятий хоббихорсингом у детей с нарушениями здоровья и их родителей нами проведен опрос 27 учащихся с тяжелыми нарушениями речи, обучающихся в коррекционном отделении школы 158 г. Москвы, и 21 родителя этих детей.

Таблица 1. – Результаты востребованности занятий хоббихорсингом у детей с нарушениями здоровья и их родителей

	Вопросы
	Ответы детей
	Ответы родителей

	Известно ли Вам что-либо о хоббихорсинге?
	Да, я много об этом слышал – 15%
Нет, ничего не знаю – 85%
	Слышал, читал об этом увлечении, видел видео – 7%
Нет, ничего не знаю - 93%

	Полезны ли для здоровья занятия хоббихорсингом?
	Конечно, это привлекательный вид активного движения – 46%
Затрудняюсь ответить – 14%
Нет, это мне не подходит по состоянию здоровья – 40%
	Думаю, для ребенка он будет интересен – 57%
Сомневаюсь, так как слишком большая физическая нагрузка для ребенка – 17%
Не могу сказать точно – 23%

	Хотели бы Вы/Ваш ребенок заниматься хоббихорсингом?
	Я бы очень хотел попробовать – 63%
Боюсь, не справлюсь – 25%
Мне это не интересно – 12%
	Если бы такая возможность была, то привел бы ребенка на пробное занятие – 48%
Нет, мой ребенок не справится с такими движениями – 23%
Буду ориентироваться на желание ребенка – 29%

	Какое количество времени Вы/Ваш ребенок посвящаете двигательной деятельности?
	Меньше, чем требуется для поддержания здоровья – 84%
Много, так как занимаюсь спортом – 9%
Не могу точно сказать – 7%
	Недостаточно, учитывая рекомендации специалистов – 92%
Вполне достаточно – 3%
Совсем мало – 5%

	Видите ли Вы в занятиях хоббихорсингом путь к оздоровлению и преодолению ряда недостаточностей у ребенка?
	Да, конечно – 77%
Я так не думаю – 15%
Возможно, но не уверен – 8%

	Да, надеюсь на получение хороших результатов – 81%
Это поможет освоить много новых навыков и оздоровить себя физически – 12%
Не считаю такое хобби эффективным – 7%



Полученные результаты опроса четко дают представление о том, что большинство респондентов практически не знакомо с направлением хоббихорсинга, особенно взрослые. Но в полезности таких занятий уверены почти половина детей и их родителей. Таким же образом распределись ответы в отношении желания им заниматься, особенно на фоне сниженного уровня двигательной деятельности детей (84% среди детей и 92% у взрослых). Эффективность же хоббихорсинга как средства реабилитации и оздоровления признают подавляющее большинство респондентов (77% и 81% соответственно). Таким образом, положительное признание данного вида деятельности обозначено большинством. Кроме того, родители отметили его не только как отличное средство оздоровления, но и эстетическую сторону занятий, красоту экипировки и движений спортсменов и зрелищность самих действий.
В процессе более глубокого знакомства с содержанием занятий по хоббихорсингу дети и родители выяснили, что это также перспектива получить навык судейства, приобщиться к творчеству, войти в круг единомышленников всей страны, используя современные средства коммуникации и условия соревнований.
Вывод. Таким образом, можно сделать вывод о том, что хоббихорсинг полноценно реализует функции: реабилитационную, психосоциальную, коррекционную, оздоровительную, профилактическую, коммуникативную, креативную. Это обеспечивает ребенку с нарушениями здоровья ощутить уверенность в своих физических силах, воспитать волю и упорство, помогает определить социальную роль и место в группе сверстников, укрепить в сознании положения здорового образа жизни и их реализовывать через личные спортивные успехи и победы, получить новые знания и освоить необходимые навыки, ведь в соревновании спортсмен должен продемонстрировать различные техники бега, преодолеть разновысотные барьеры (до 1,5 метров). Значит, оздоровительный процесс охватывает не только физическую составляющую, но и предоставляет условиях для благоприятного психологического самочувствия ребенка.
Занятия хоббихорсингом доступно детям и подросткам с различными нарушениями, за исключением тяжелых поражений опорно-двигательного аппарата, а также детям, которым такие занятия противопоказаны по медицинским причинам. Автор выражает уверенность, что хоббихорсинг займет должное место в дальнейших исследованиях, изучающих проблемы воспитания здорового образа жизни детей с нарушениями здоровья как эффективное средство развития их двигательной активности. 
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Annotation: The article reveals the rationale for the expediency and importance of hobbyhorsing as a means of activating the motor activity of children with disabilities in the structure of a healthy lifestyle. The main content of the study is an analysis of the demand by children and their parents for this sports direction by conducting a survey of students in grades 1-4 of the Moscow correctional school for children with severe speech disorders. The results of the survey are presented in the table.
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ГЕНЕЗИС И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В КНР
Мэн Вэньяо, Жийяр М.В.
Аннотация. В современном мире глобализации физическая культура и спорт по-прежнему играют важную роль в жизни общества и государства. Накопленный богатый опыт по их развитию и реализации государственных программ по организации активного досуга и улучшению здоровья населения всех социальных групп ряда успешных спортивных держав требует его обобщения с целью выявления наиболее успешных стратегий и технологий их реализации.
Развитие физической культуры в формате массового спорта в большинстве спортивно развитых стран является основным механизмом оздоровления населения, социальной интеграции различных социально-демографических групп, а также средством борьбы против асоциальных явлений. Поэтому анализ истоков и успешных подходов к реализации государственной политики в области физической культуры и спорта в КНР является актуальным направлением научного исследования.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, китайская система спорта
Введение. Чтобы понять современное состояние и национальную специфику развития физической культуры и спорта в Китае следует обратиться к важным историческим вехам ее становления и развития как важной части государственной политики.
С даты образования Китайской Народной Республики в 1949 г. начала формироваться особая китайская система спорта. Ее ключевой характеристикой в момент основания можно считать политизацию и акцент на развитие спорта высших достижений.
Ключевой вехой в становлении китайского спорта можно считать 1952 год (рис.1), когда была создана Государственная комиссия по спорту, а команда Китая впервые приняла участие в олимпийских играх. С этого времени была введена классификация спортсменов и судей, разработана система признания рекордов и награждения победителей, создана система спортивных школ как первая ступень формирования спортивного резерва страны. Следует отметить, что создаваемая система спорта во многом опиралась на успешный опыт Советского Союза.
Первые Всекитайские игры Китая (или Национальные игры Китая) 1959 года в Пекине, сыграли основополагающую роль в создании системы отбора талантливых спортсменов. Спорт высших достижений начал развиваться под лозунгом «догнать и перегнать ведущие страны!». Например, ключевой программный документ «Положение о выдающихся спортсменах и командах» ставил перед каждой провинцией задачу создать систему поиска и отбора юных талантливых спортсменов как резерва национальных спортивных сборных команд.
Спортивная реформа 1979 г. опиралась на принцип приоритетности спорта высших достижений и предопределила концентрацию ограниченных ресурсов правительства на медальные результаты – то есть предопределяла развитие приоритетных для КНР видов спорта. До 1980-х годов правительство Китая финансировало и контролировало систему спорта в рамках централизованной, плановой и иерархической экономической системы. Принятие политики «Открытых дверей» привело к трансформации структуры китайского спорта – то есть его развитию в рамках рыночной экономики.
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Рисунок 1 – Схема историографии развития ФКиС в Китае

Неизгладимый след в истории развития китайского спорта оставил 14-й съезд Национальной коммунистической партии 1992 г., открывший дорогу к профессионализации ряда видов спорта (футбол, баскетбол, настольный теннис), и ограничению в финансировании неолимпийских видов спорта.
В 1995 г. был принят основополагающий «Закон о физической культуре и спорте», разработана Национальная программа физической подготовки, поднявшая развитие массового спорта в Китае на новый уровень и поставившая задачу – к 2010 году 40% населения должны были регулярно заниматься физической культурой и спортом.
Главное государственное управление по делам физической культуры и спорта, ставшее преемником Государственной комиссии, на сегодняшний день является основным государственным ведомством по управлению физической культурой и спортом Китая и включает аппарат руководителя и 3 группы подразделений: 23 центра управления спортивными дисциплинами, 12 административных департаментов, вспомогательные подразделения.
Основным механизмом развития физической культуры и спорта в КНР стали Всекитайские игры (Рис.2) – как комплексное спортивное соревнование, которые с 1993 г. проводятся 1 раз в 4 года. По сути, они представляют собой систему соревнований, позволяющую включить все группы населения в массовое спортивное движение.
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Рисунок 2 – Всекитайские игры как система соревнований
и основной механизм развития физической культуры и спорта в КНР 

Положение о физической подготовке населения, принятое Государственным советом в 2009 году, определило политику страны по улучшению физической подготовленности населения, а на Министерство образования была возложена обязанность мониторинга физического состояния учащейся молодежи. Национальные программы физической подготовки на период 2011-2015 гг., 2016-2020 гг., 2021-2025 гг. направлены на вовлечение в занятия спортом всех групп населения, формирование идеологии здорового образа жизни.
Особое место в системе развития спорта Китая отводится подготовке национального спортивного резерва, которая состоит из трех уровней: начального, среднего и высшего, проходящего спортивную подготовку в более чем 2200 спортивных учебных заведений.
Спортивные учреждения высшего уровня – более 300 спортивных школ и вузов – отвечают за подготовку молодых спортсменов и всестороннее развитие профессионального спортивного резерва КНР. В них обучаются около 100,0 тыс. человек.
В задачу учебных заведений среднего уровня (свыше 1900 спортивных школ средней ступени, детских спортивных школ и спортивных школ по отдельным видам спорта) входит выявление и отбор талантливых кадров, всестороннее повышение общего уровня физической подготовки населения, обучение базовым спортивным навыкам и создание фундамента для дальнейшего спортивного развития. В них обучаются около 290,0 тыс. человек.
В учебных заведениях низшей ступени (молодёжные спортивные клубы, спортивные секции) обучаются около 6,0 млн. человек. Их задача – популяризация спорта, укрепление здоровья населения, выявление спортивных талантов среди детей, образовательно-воспитательная работа с детьми и подростками.
Анализ отношения населения Китая к физической культуре и спорту по данным нашего анкетного опроса показал, что 68% населения считают свой образ жизни здоровым, но обозначили, что правительство должно усилить строительство спортивной инфраструктуры. Анализ отношения населения Китая к занятиям физическими упражнениями и спортом показал, что 32% респондентов активно занимаются спортом, а более 53,5% приобщены к ценностям физической культуры. Относительно частоты занятий физическими упражнениями установлено, что к систематически занимающимся можно отнести 62% респондентов (рис.3). Наиболее популярными видами двигательной активности (рис.8) являются бег, активная ходьба, бадминтон и настольный теннис.
Результаты опроса об отношении населения Китая к просмотру спортивных каналов показали, что лишь 13 процентов не интересуются спортивной тематикой, а основными источниками доступа к информации являются интернет (80%) и телевидение (14%).


Рисунок 3 – Результаты анализа данных опроса о частоте занятий
населения Китая физическими упражнениями и спортом

При этом в настоящее время лишь 16 % опрошенных регулярно смотрят спортивные трансляции, а основным источником популяризации спорта 80% респондентов считают интернет. Среди всех средств массовой информации респонденты в качестве основных источников выделяют интернет на высоких скоростях и качественные телетрансляции.
Заключение. В Китае сформирована единая многоуровневая система отбора, подготовки и перехода спортсменов по уровням «город-провинция-страна». Проведение спортивных состязаний в виде комплексных спартакиад и олимпиад является важной составной частью системы подготовки китайских спортсменов, которая одновременно обеспечивает функционирование и развитие спортивных школ всех уровней, а также учреждений физической подготовки низового уровня.
Физическая культура и спорт по-прежнему играют важную роль в жизни общества и государства, а их развитие основано на реализации государственных программ по организации активного досуга и улучшению здоровья населения всех социальных групп.
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Abstract. In the modern world of globalization, physical education and sport still play an important role in the life of society and the state. The accumulated rich experience in their development and implementation of state programs to organize active leisure and improve the health of the population of all social groups in a number of successful sports powers requires its generalization in order to identify the most successful strategies and technologies for their implementation.
The development of physical culture in the format of mass sport in most sports-developed countries is the main mechanism for improving the health of the population, social integration of various socio-demographic groups, as well as a means of combating antisocial phenomena. Therefore, the analysis of the origins and successful approaches to the implementation of state policy in the field of physical culture and sport in the PRC is an actual direction of scientific research.
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УДК 796

ВЛИЯНИЕ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА РАБОТОСПОСОБНОСТЬ КУРСАНТОВ ВЕДОМСТВЕННЫХ ВУЗОВ

Науров Д.М.

Аннотация. В работе рассмотрена важность физической подготовленности сотрудников органов внутренних. Основное внимание уделяется влиянию силовых упражнений на подготовленность обучающихся ведомственных ВУЗов МВД России.
Ключевые слова: силовое упражнение, физическая подготовка, органы внутренних дел, курсант

Физическая подготовка является неотъемлемой частью формирования высоко квалифицированного сотрудника органов внутренних дел, именно поэтому в ведомственных вузах уделяют такому виду подготовки особое внимание. В связи с этим, главными целями физической подготовки являются: развитие умений и навыков, формирование и развитие личных качеств у курсантов и повышение их стрессоустойчивости. 
В настоящее время физической подготовке в ведомственных вузах уделяют особое внимание. Это связано в первую очередь с напряженной международной обстановкой в мире, что непосредственно сказывается на нашей стране. Если рассматривать данный вопрос более конкретно, то из-за бесконтрольного динамического процесса миграции в Российскую Федерацию из стран бывшего СССР, а именно Украины, Узбекистана, Таджикистана и других стран, вызывало рост преступности за последние 3 года. МВД России отметило, что в 2022 году количество преступлений с использованием оружия и взрывчатых веществ выросло на 27,9%, что характеризуется повышенной нагрузкой на территориальные органы МВД России. Также стоит отметить то, что курсанты ведомственных вузов привлекаются к охране общественного порядка, что также влечет за собой необходимость к особой подготовке для такого рода деятельности и требует особого развития выносливости и устойчивости, которые вырабатываются на занятиях по физической подготовке, поэтому Министерство и ведомственные вузы заинтересованы в подготовке высококвалифицированных кадров с хорошо развитыми физическими качествами.
Необходимо также отметить, что особое внимание к физической подготовке курсантов затрагивает и нормативно правовые акты, таким образом 02.02.2024 года был принят новый Приказ МВД России №44 от 02.02.2024 года «Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел», который включает в себя необходимость обновления учебных программ по вступительным экзаменам в образовательные организации, а также внесение изменений в учебные программы по дисциплине «Физическая подготовка» для более качественной подготовки сотрудников.
Стоит обратить внимание на то, что занятия по физической подготовке включают в себя комплекс упражнений, которые направлены на развитие разных областей тела и способствует развитию отдельных качеств человека. Главной основой физической подготовки являются силовые упражнения, которые влияют на работоспособность курсантов ведомственных вузов.
Отличительной особенностью силовых упражнений является то, что при их выполнении используется противодействующая сила или сопротивление. Из-за разной классификации сопротивлений выделяются следующие силовые упражнения: упражнения с партнером, упражнения с тяжелыми предметами или утяжелителями, которые надеваются на тело, и упражнения с противодействующей силой в виде внешней среды, также есть такие виды сопротивления, в которых основным сопротивлением является собственное тело, это гимнастические силовые упражнения (отжимания, подтягивания и т.д.) и легкоатлетические силовые упражнения (бег с препятствиями). То есть первые три вида сопротивления можно классифицировать как сопротивление, вызываемое при привлечении дополнительных предметов, а два последних сопротивления, вызываемое собственным телом. Из этого можно сделать вывод, что первую классификацию используют в ведомственных вузах для курсантов, чтобы развить их индивидуальные физические и психологические качества, а вторую классификацию применяют для проверки уровня развития (например, при сдаче курсантами нормативов, в которых присутствует силовой комплекс).
Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что силовые упражнения влияют на укрепление всего организма, а также на развитие выносливости и силы, поэтому несомненно при использовании силовых упражнений на занятиях по дисциплине повышается уровень выполнения оперативно-служебных задач, что важно не только в стенах университета, но и в практических подразделениях.
Необходимо также обратить внимание на то, что жизнь курсанта связана со строгим соблюдением распорядка дня, приказов на уровне университета и т.д., поэтому для эффективного выполнения обязательным является развитие дисциплинированности. Курсант может добиться повышения уровня этого качества на занятиях по физической подготовке, а именно при выполнении упражнений, требующих высоких физических нагрузок, то есть силовых. Это связано с тем, что человек для того, чтобы добиться определенного результата, будет прикладывать все необходимые усилия и терпеть все тяготы, соответственно, чтобы не быть наказанным со стороны курсового звена и добиться определенного карьерного результата, ему необходимо соблюдать те правила, которые приняты на уровне высшего начальствующего состава. Тем самым он становится более дисциплинированным, выносливым и терпеливым.
Не стоит забывать о том, что основной задачей образовательной организации является учебный процесс, который напрямую зависит от психического состояния курсанта, а также уровня его работоспособности. При регулярных занятиях спортом, в который включены силовые упражнения, повышается уровень развития данных качеств.
 Как упомянул в своей работе Лямзин Е.Н. занятия физической культурой и спортом способствуют: повышению эффективности учёбы и повседневной деятельности; поддержанию мышечного тонуса, гормонального баланса и психофизиологической активности; стимулированию психических функций (внимание, восприятие, память, мышление, устойчивость, умственная работоспособность) [3].
Н. Я. Петрова утверждает, что между умственной и физической деятельностью существуют тесная взаимосвязь и взаимозависимость систем, воздействующих друг на друга. Так регулярные занятия физической подготовкой и внедрение в них силовых упражнений положительно сказываются на психофизиологические черты личности, снимая негативный эмоциональный фон, в процессе утомления. Известно, что на снижение работоспособности во многом влияет умственное утомление [4].
Для подтверждения вышесказанного был проведен опрос среди курсантов 3 курса. Всего в опросе участвовало 23 человека. 
Опрос состоял из двух частей. В первой часть основная цель заключается в определении частоты занятий спортом и использования в них силовых упражнений, а во второй части целью было уже определение влияния силовых упражнений и тенденции развития.
Первая часть опроса включала в себя 3 вопроса: «Часто ли вы занимаетесь спортом?», «Для вас занятия спортом ограничиваются только учебными парами в Университете или вы занимаетесь дополнительно?», «Считаете ли Вы, что физические нагрузки хорошо влияют на ваш организм?».
Вторая часть опроса включала в себя также 3 вопроса: «В ваши тренировки или в занятия по дисциплине «Физическая подготовка» входят силовые упражнения?», «Считаете ли вы, что данные упражнения хорошо влияют ваше физическое здоровье?», «Можете ли вы утверждать, что силовые упражнения улучшают ваши умственные способности и влияют на ваши личностные качества?»[5].
Результаты опроса показали, что в основном занятия спортом курсанты связывают с активностью на занятиях по физической подготовке в университете, но также часть опрошенных занимаются дополнительно в спортивных залах. Однако стоит отметить, что данные занятия включают в себя комплекс силовых тренировок, которые хорошо влияют на общее самочувствие курсанта, а также некоторые утверждают, что, благодаря им, повысилось их физическое здоровье. Немаловажным является то, что практически большая часть считают, что физические нагрузки, а именно силовые упражнения влияют на умственные способности человека. Таким образом, большинство отметило, что стали более выносливы, повысили уровень своих умственных способностей, а именно стали быстрее размышлять, принимать решения, видеть не только, что находиться на поверхности, но и рассматривать некоторые вопросы более углубленно, также некоторая часть курсантов отметила, что стали подходить к вопросам и задачам более ответственно. 
Подводя итоги своих размышлений и мини-исследования, стоит отметить, что силовые упражнения необходимо внедрять как в общие тренировки (занятия по дисциплине «физическая подготовка»), но и пропагандировать их для включения их в индивидуальные тренировки у курсантов, так как наблюдается непосредственная взаимосвязь силовых тренировок как на физическое, так и на психологическое здоровье сотрудников органов внутренних дел. Силовые упражнения способствуют развитию силы, гибкости и выносливости, увеличению мышечной массы, укреплению сухожилий, связок и костей, развитию дыхательной и сердечно-сосудистой систем, формированию рельефа тела, а также снимают стресс, уменьшают риск впадения в депрессию, увеличивают работоспособность и повышают уровень умственных способностей.
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МЕЖДУНАРОДНОЕ СПОРТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ: АНАЛИЗ ИСТОРИЧЕСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ И ВЛИЯНИЕ НА МИРОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ
Ноздреватых В.А., Папина И.В.

Аннотация: В данной статье рассматривается историческая составляющая международного спортивного движения и его влияние на мировые отношения. Автор анализирует вклад спорта в укрепление международных связей и разрешение конфликтов, а также рассматривает спорт как инструмент дипломатии и средство улучшения межкультурного понимания.
Ключевые слова: движение, спорт, организация, участие

Международное спортивное движение имеет долгую и богатую историю, начиная с Древних Олимпийских игр, которые проходили в Древней Греции с VIII века до н.э. до IV века н.э. Олимпийские игры – это самые крупные международные спортивные соревнования, какие только проводились в нашем мире. Олимпийские игры являются неотъемлемой частью жизни каждого народа, а также благодаря олимпийским играм укрепляется союз и сплочённость этих самых народов.
В средние века спорт играл важную роль в рыцарских турнирах и поединках, которые служили не только развлечением, но и средством для разрешения конфликтов. В XIX веке спорт стал организованным и структурированным явлением благодаря созданию первых спортивных клубов и ассоциаций.
В историческом контексте международное спортивное движение начало активно развиваться во второй половине XIX века, когда были созданы первые международные спортивные организации, такие как Международный олимпийский комитет (МОК) и Федерация футбола (FIFA).
Международный олимпийский комитет – это наивысший руководящий орган современного олимпийского движения, который был создан 23 июня 1894 года. Инициатором для создания этого комитета был французский общественный деятель П. де Кубертен, который изложил свою идею на международном спортивном конгрессе, созванном в Париже для обсуждения проблемы любительства и профессионализма в спорте. После конгресса, международный олимпийский комитет отвечал за организацию современных Олимпийских игр. В состав комитета вошли представители 12 стран – Швеции, Чехии, Франции, США, России, Новой Зеландии, Италии, Греции, Венгрии, Великобритании, Бельгии, Аргентины, и именно они стали организаторами первых национальных олимпийских комитетов.
Федерация футбола – это главная футбольная организация, которая является руководящим органом в футболе, футзале и пляжном футболе. Под эгидой FIFA проходит каждый футбольный турнир всемирного масштаба. Была основана в 1904 году, в Париже, а первым президентом был француз Робер Гренер.
Национальный олимпийский комитет – руководящий орган олимпийского движения в стране.
Первым президентом международного олимпийского комитета стал грек Деметриус Вилакес, он занимал этот пост с 1894 по 1896 год, после него пост занял Пьер де Кубертен, он был президентом до 1925 года.
В XX веке спорт стал все более популярным и глобальным явлением, привлекая миллионы болельщиков и спортсменов со всего мира. Основные события, такие как Олимпийские игры, Чемпионат мира по футболу, Гранд-тур велогонок и другие, собирали огромные аудитории и стимулировали развитие спортивной индустрии.
Международное спортивное движение провело анализ заинтересованности в спорте сейчас и 100 лет назад и получило следующие результаты - спорт всегда был популярным видом развлечения и занятием для многих людей. Однако, заинтересованность в спорте сейчас и 100 лет назад имеет некоторые отличия. Сейчас спорт играет огромную роль в обществе, имея множество фанатов и поклонников. С развитием технологий спорт стал более доступным и популярным благодаря множеству спортивных трансляций по телевидению и интернету. Люди активно участвуют в различных спортивных мероприятиях, следят за карьерами известных спортсменов и команд. 100 лет назад спорт также был популярным, но его роль была несколько иная. В то время спорт чаще рассматривался как способ поддержания физического здоровья и укрепления духа, а не как развлечение и зрелище. Кроме того, технологии для трансляций спортивных событий были ограничены, что делало спорт менее доступным для многих.
Таким образом, заинтересованность в спорте как важном аспекте жизни людей сохраняется как сейчас, так и 100 лет назад, однако способы участия и восприятия спорта могут отличаться в зависимости от времени и общественных условий.
Международное спортивное движение имеет очень большое влияние на мировые отношения, потому что спорт в наше время используется для улучшения диалога и сотрудничества между странами, но помимо этого спорт влияет на:
1. Дипломатические отношения – принятие участия в международных спортивных соревнованиях способствует улучшению дипломатических отношений между странами, ведь спорт очень хорошо объединяет между собой людей разных национальностей и культур, создавая площадку для диалога и взаимопонимания.
2. Пропаганда мира: Многие спортивные события используются для продвижения мира и международного сотрудничества. Например, Олимпийские игры часто принимаются как символ мира и сплочения между странами.
3. Улучшение образа страны: Успех в спорте может помочь стране улучшить свой имидж в глазах международного сообщества. Победа на международных соревнованиях может привлечь внимание к стране и стимулировать туризм и экономическое развитие.
4. Решение конфликтов: в некоторых случаях участие в спортивных мероприятиях может помочь разрешить политические конфликты между странами. Спорт предоставляет возможность для диалога и сотрудничества, что может способствовать урегулированию разногласий.
 Есть ещё такое понятие, как здоровье нации, которое зависит от заинтересованности к спортивному движению, чтобы в жизни каждого человека были хотя бы самые простые спортивные упражнения и нагрузки. 
 Если не будет заинтересованности, то не будет распространения спорта, поэтому одной из главных задач международного спортивного движения является содействие спортивным организациям во всех странах мира, чтобы создавать национальные спортивные организации и признавать их на глобальном уровне, в последствии чего будут устанавливаться и укрепляться связи с другими спортивными организациями. Также международное спортивное движение контролирует, как организации выполняют устав, который толкует официальные положения, принятые на международном уровне и всегда должны соблюдаться всеми организациями.
Сегодня международное спортивное движение продолжает развиваться и меняться под воздействием новых технологий, увеличения инвестиций и изменения интересов болельщиков. Важную роль играют спортивные федерации, организации и ассоциации, которые организуют соревнования, устанавливают правила и стандарты, и продвигают идеалы честной игры и здорового образа жизни. Помимо этого, международное спортивное движение по сей день продолжает оказывать большое влияние на мировые отношения и продолжает укреплять отношения между странами и государствами.
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УДК 331.4
АНАЛИЗ ТЕНДЕНЦИЙ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННЫХ МАРКЕТПЛЕЙСОВ

Олейник Н.С.

Аннотация: В условиях конкуренции на рынке спортивных услуг необходимо выделяться и маркетплейс способствует увеличению клиентской базы магазинов. Многие владельцы среднего и малого бизнеса боятся конкуренции с крупными компаниями, поэтому размещение своих товаров на платформе маркетплейса является хорошей возможностью для организаций расширить свою клиентскую базу и целевую аудиторию.
Ключевые слова: маркетплейс, конкуренция, офлайн-магазин, мобильное приложение, тенденция, сервис

Актуальность создания маркетплейса спортивных товаров определяется несколькими факторами. В условиях конкуренции на рынке спортивных услуг необходимо выделяться и маркетплейс способствует увеличению клиентской базы магазинов. Также стоит отметить, что доля покупок с мобильных устройств существенно выросла с 2020 года и сегодня продолжает увеличиваться — в 2023 году она превысила 70% [2]. Это связано с тем, что в период пандемии не было возможности посещения офлайн-магазинов. Таким образом многие организации перешли в онлайн формат. Рынок маркетплейса сумел адаптироваться в современных реалиях и смог нарастить, разнообразить и даже актуализировать свою товарную ассортиментную линейку.
Следовательно, в период дистанционного взаимодействия произошел всплеск новых маркетплейсов, связанный с Интернет-торговлей. Данную услугу теперь представляется возможным получить, не выходя из дома, выбрав наиболее удобный способ оплаты товаров. Для оформления заказов покупатели предпочитают использовать мобильные приложения магазинов, а не их сайты.
В мире возникновение маркетплейсов приходится на 1994 год. В этом году была запущена такая компания, как Amazon, а также через год появилась такая площадка как Ebay. Компания Amazon.com была создана 5 июля 1994 года американским предпринимателем Джеффом Безосом; компания была названа в честь реки Амазонки, самой полноводной реки в мире. Изначально компания занималась продажей книг через интернет. Одновременно компания активно совершенствовала сам процесс покупки на своем сайте. Amazon первой ввела систему заказа в один клик (запатентовав разработку, она впоследствии судилась с конкурентами, которые ее использовали) и программу бесплатной доставки заказов стоимостью свыше 99$. Все эти новшества поддерживали популярность сервиса и обеспечивали лояльность пользователей.
Важно учитывать специфику продаваемых товаров и услуг и адаптировать рекламный контент под потребности и желания потенциальных клиентов. Кроме того, продвижение должно быть максимально доступным и понятным, чтобы привлечь внимание людей и мотивировать их на приобретение продукции или услуги.
В условиях современного рынка многие владельцы среднего и малого бизнеса боятся конкуренции с крупными компаниями, поэтому размещение своих товаров на платформе маркетплейса является хорошей возможностью для организаций расширить свою клиентскую базу и целевую аудиторию.
Согласно маркетинговым исследованиям, проведенным аналитической компанией Data Insight, товарооборот лидирующих отечественных маркетплейсов – Wildberries, Ozon, Яндекс.Маркет, СберМегаМаркет, по итогам 2023 года достиг порядка 2,7 трлн. Рублей, увеличившись по сравнению с 2021 годом на 70%. Так, доля маркетплейса Ozon от всего рынка электронной коммерции на 2023 год составила 17%, в то время Wildberries – 33%. Можно выделить следующие тематические категории маркетплейсов (табл. 1)

Таблица 1. – Тематические категории отечественных маркетплейсов


	Название маркетплейса
	Категории

	Wildberries
	Товары, продукты (широкого назначения);
специализированные (одежда, обувь и др.)

	Яндекс.Такси
	Услуги, сервисы: такси

	Banki.ru
	Информация, банковские и
инвестиционные услуги



По данным Яндекс.Маркета и GFK RUS, за последние 5 лет число онлайн- покупателей в России выросло почти вдвое, сейчас в Интернете не реже двух раз в год покупают примерно 60% городских жителей 16-55 лет. Из них почти 85% осуществляют заказы минимум раз в месяц, почти 30% - минимум раз в неделю. Главные причины покупать онлайн для россиян — возможность сравнить цены, сэкономить силы, которые потребовались бы на поездку в магазин, а также сделать покупку в любое время и из любого места [2].
Анализ, проведенный Яндекс.Маркетом показывает, что доля покупок со смартфонов и планшетов продолжает расти и уже превысила 67% [1].
Поскольку существует высокий уровень рыночной конкуренции, маркетплейсы стремятся искать новые подходы для продвижения. Структура стандартного отечественного маркетплейса включает в себя:
· широкий каталог товаров (похож на ассортимент обычного онлайн- магазина, только к каждой карточке продукта добавляется бренд);
· регистрирование и авторизация пользователей и поставщиков;
· личный кабинет продавца (в нем можно следить за оборотом продукции и получать информацию о продаже);
· варианты оплаты (это важный компонент, от которого зависит успех торговли, система платежей должна быть налажена и работать без сбоев);
· блоки отзывов (чтобы повысить доверие потребителей, на маркетплейсах реализована возможность оставлять комментарии о купленной продукции и ставить рейтинг).
Выделяют следующие особенности данных торговых площадок:
· наличие сторонних продавцов;
· один товар могут реализовывать несколько компаний, стоимость продукта чаще всего отличается;
· размещение как услуг, так и товарных позиций;
· получение	прибыли	за	счет	взятия	абонентской	платы,	различных комиссий и процентов за реализацию.
В таблице 2 представлен анализ основных аспектов, определяющих текущие тенденции в развитии маркетплейсов как за рубежом, так и в России. Анализ этих аспектов позволяет выявить ключевые характеристики и особенности, влияющие на эффективность и конкурентоспособность маркетплейсов в современной экономической среде.

Таблица 2. – Тенденции развития маркетплейсов

	Аспекты
	Описание

	

Расширение ассортимента товаров и услуг
	Маркетплейсы ставят перед собой цель предлагать как можно больше категорий товаров и услуг, которые смогут удовлетворить потребности всех покупателей.

	
Развитие логистики и доставки
	Данная тенденция предлагает потребителю различные варианты: адрес доставки, срок и возможность самовывоза.

	

Улучшение качества обслуживания
	Маркетплейсы улучшают обслуживание клиентов за счет быстроты и надежности оплаты, способы для возврата товаров и различную поддержку клиентов.

	


Увеличение конкуренции
	Тенденция заставляет маркетплейсы улучшать свои позиции, так как из-за роста популярности маркетплейсов, появляется больше компаний, которые предлагают свои товары и услуги и, тем самым, усиливают насыщенность рынка.

	Сотрудничество с брендами и производителями
	Данный пункт помогает расширять ассортимент товаров, благодаря партнерству с производителями.



Подводя итог, отечественные маркетплейсы помогают решать общую задачу для продавцов и покупателей – создание долгосрочных партнерских отношений, которые удовлетворят потребности покупателей и максимизируют прибыли компаний, путем информирования о продуктах и услугах.
Активное развитие маркетплейсов наблюдается как на мировом рынке, где платформы такие как Amazon, eBay и Alibaba оказывают значительное влияние на электронную коммерцию и розничную торговлю, так и в России, где платформы Яндекс.Маркет, Wildberries, и Ozon становятся важными платформами в сфере онлайн-торговли.
 Таким образом, в последние годы наблюдается активное развитие и проникновение маркетплейсов в различные отрасли экономики, что связано с увеличением спроса на онлайн-шопинг и желание продавцов расширить свою клиентскую базу. Маркетплейсы в свою очередь помогут динамично развиваться сегменту онлайн-торговли, оказывающим значительное влияние на экономику и общество.
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РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ МЕДИА В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЫ, ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Полишкене Йолита

Аннотация: в научной статье представлены результаты анализа практического влияния социальных медиа на процессы формирования здорового образа жизни студенческой молодежи России. Актуальность исследования обусловлена тем, что здоровый образ жизни студенческой молодежи влияет на качество жизни граждан, ведь от этого зависит их трудоспособность и жизненная активность в совершении активных общественных, трудовых и предпринимательских действий. В работе рассмотрены основные тенденции развития социальных медиа в России. Проанализированы перспективы их использования в формировании здорового образа жизни студенческой среды. В выводах статьи установлена важность и значение социальных медиа при решении проблемы здоровья студенческой молодежи, влияя при этом на перспективы социально-экономического развития государства.
Ключевые слова: социальные медиа, здоровье, студенческая молодежь, здоровый образ жизни, студенческая среда

Актуальность: одним из актуальных вопросов государственного управления качеством жизни населения является формирование условий по укреплению здоровья людей. Одной из наиболее подверженных вредным привычкам категорий граждан является молодежь, в особенности студенческая, где курение и алкогольные напитки являются чуть ли не атрибутом образа жизни в студенческой среде. Соответственно появляется необходимость создания определенных условий, которые позволят решить данную проблему. Одним из векторов выступает развитие социальных медиа, создающие информационные материалы и обращения, направленные на формирование здорового образа жизни студенческой молодежи, где все активнее используются и информационно-коммуникационные технологии. Исследование проблематики влияния социальных медиа на формирование здорового образа жизни студенческой молодежи имеет практическую новизну, поскольку она слабо изучена.
Методы исследования: Материалы исследования составляют данные научно-методической литературы и материалы педагогического наблюдения по использованию информационно-коммуникативных технологии в профессиональной деятельности преподавателя высшего учебного заведения. В ходе работы использованы методы анализа, синтеза, обобщения научно-теоретических и практико-прикладных данных, педагогического наблюдения.
Результаты и их обсуждение. Практическая значимость научных исследования на тематику «формирование здорового образа жизни» связана с доказательством того, что определенный образ жизни формирует здоровье человека, а значит влияет и на его качество, поскольку от физиологических особенностей организма зависит потенциал к трудовой деятельности. На макроэкономическом уровне такая причинно-следственная связь означает следующее: формирование здорового образа жизни создает стимулы социально-экономического развития государства, ведь качество трудовой жизни и деятельности увеличивается, а вместе с ними и финансово-экономические показатели хозяйственной деятельности предприятий.
Практическая необходимость и актуальность формирования здорового образа жизни студенческой среды связана и с общими проблемами здоровья в российском обществе. Средняя продолжительность граждан России составляет 67 лет для мужчин и 77 лет для женщин. Такая статистика отражает низкие показатели в сравнении с другими странами Евразийского региона, где значения в порядке на 10 лет больше. И чем ниже средняя продолжительность жизни россиян, то тем менее достаточный человеческий потенциал для обеспечения социально-экономического развития государства.
Многие работы российских и зарубежных ученых посвящены влиянию рекламы и государственных программ на пропаганду здорового образа жизни. Однако с позиции тенденции развития информационно-коммуникационных технологий, данная проблема малоизучена, что делает ее актуальной в современной практике социально-экономического развития России.
Чтобы обеспечить устойчивое социальное развитие и экономический рост российского государства необходима разработка такой политики Правительства, в которой среди национальных интересов и приоритетов будет выступать формирование здорового образа жизни населения. Для этого можно выбрать следующие пути достижения целей, как [1]:
1)	разработка и принятие национальных программ и региональных проектов в сфере здравоохранения;
2)	финансирование интенсивного развития сферы физической культуры и спорта;
3)	проведение просветительской деятельности и социальной пропаганды здорового образа жизни.
Как нами уже было отмечено во введении статьи, одним из направлений повышения здоровья населения является формирование здорового образа жизни студенческой молодежи России, где в качестве инструмента могут применяться социальные медиа. Под понятием «социальные медиа» подразумевается совокупность ресурсов, сервисов и Интернет-площадок, которые позволяют формировать информационный поток контента. Это позволяет пользователям в режиме реального времени просматривать различные материалы, которые им интересны, а также создавать и обмениваться другим видом контента.
Чтобы понять то, как социальные медиа влияют на формирование здорового образа жизни студенческой жизни, необходимо определить причинно-следственную связь того, как социальные медиа, в первую очередь, воздействуют на психологию и поведение нашей целевой аудитории. В рамках объекта продвижения в социальных медиа выбраны принципы и ценности здорового образа жизни. В итоге мы получаем следующий механизм формирования данной связи:
1.	В российском обществе сформировалось осознание социальной проблемы низкой продолжительности жизни и вредных привычек у молодежи, что негативно влияет на общее состояние здоровья нации.
2.	Органы власти и общественные организации осознают проблему здоровья в России и проводят обсуждения по выработке решений для их устранения.
3.	Сформировав решения в виде формирования здорового образа жизни студенческой молодежи, разрабатываются рекламные кампании и мероприятия по донесению нужных ценностей целевой аудитории через использование социальных медиа.
4.	Сообщения внутри социальных медиа при рекламе принципов и ценностей здорового образа жизни формируют у студенческой молодежи необходимой поведенческой модели.
5.	Общественная поведенческая модель студенческой среды способствуют формированию личных ценностей у индивидуумов, которые считают необходимым вести здоровый образ жизни.
Основной перспективой развития социальных медиа России при формировании здорового образа жизни студенческой молодежи является использование информационно-коммуникационных технологий. К тому же, внедрение данных инноваций происходит не только в рамках совершенствования каналов коммуникаций государства с студенческой молодежи при донесении ценностей здорового образа жизни, но и при оценке обратной связи.
Суть в том, что трансформация информационно-коммуникационных технологий в сфере аналитики и мониторинга позволяют в достаточно короткие промежутки времени узнавать необходимую информацию о целевой аудитории. Определяются их интересы, а также вероятность того, будет ди до конца или нет досмотрен предлагаемый контент и материал. Также устанавливается оптимальное время того, когда нужно предоставлять данную информацию для целевой аудитории [2].
Процессы автоматизации при помощи информационно-коммуникационных технологий в сфере аналитики и мониторинга позволяют специалистам социальных медиа сосредоточить свое внимание на вопросах креатива. Таргетированная социальная реклама, например, позволяет направить информацию к конкретному пользователю Интернета и социальных сетей. Это повышает их эффективность в социальном маркетинге [3].
Чтобы обеспечить решение задачи по формированию здорового образа жизни студенческой среды в России, необходимо желательно следовать следующим рекомендациям тем средствам массовой информации, которые используют подобные средства в продвижении данных ценностей:
1.	Увеличить объем публикации материалов и контента, связанного с здоровым образом жизни.
2.	Повысить удельный вес такого материала и контента, который будет иметь очерки реальных примеров того, как люди, следующие ценностям здорового образа жизни, достигают личных успехов.
3.	Активнее привлекать специалистов, которые имеют большую базу инфлюэнсеров среди молодежи, пропагандирующие принципы и ценностей здорового образа жизни.
Выводы
Таким образом, подытожив вышесказанное, можно прийти к следующему заключению, что социальные медиа являются основным инструментом при формировании здорового образа жизни студенческой молодежи. Это важное решение направлено на то, чтобы создавать тенденцию роста здоровья населения, увеличивая его продолжительность жизни и экономически активного периода жизнедеятельности. От распространения принципов и ценностей здорового образа жизни в студенческой среде зависят перспективы обеспечения устойчивого социально-экономического развития России.
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THE ROLE OF SOCIAL MEDIA IN THE FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE IN THE STUDENT ENVIRONMENT, TRENDS AND PROSPECTS
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Abstract: the scientific article presents the results of an analysis of the practical influence of social media on the processes of developing a healthy lifestyle among Russian students. The relevance of the study is due to the fact that a healthy lifestyle of student youth affects the quality of life of citizens, because their ability to work and vital activity in carrying out active social, labor and entrepreneurial actions depends on this. The paper examines the main trends in the development of social media in Russia. The prospects for their use in the formation of a healthy lifestyle among students are analyzed. The conclusions of the article establish the importance and significance of social media in solving the problem of the health of student youth, while influencing the prospects for the socio-economic development of the state.
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ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ ФУТБОЛИСТОВ

Привалов А.В.

Аннотация.  В статье представлена эффективность применения кинезиологических комплексов упражнений в футбольной практике, на примере юных футболистов 12-13 лет. Рассмотрены характерные особенности данного средства воздействия на повышение уровня функциональных резервов футболистов. Рассмотрены результаты оценочных тестов («Простая зрительно-моторная реакция», «Реакция выбора», «Лазерный тест»), показывающих уровень зрительного восприятия футболистов. Представленные варианты кионезиологчисеких упражнений, показывают влияние специфической двигательной деятельности футболиста (пальчиковая гимнастика, балансировочные платформы и др.) на комплексное расширение спектра функциональных возможностей организма в целом.
Ключевые слова: кинезиология, диагностика, футбол, функциональный резерв

Введение. Сложно переоценить преимущества кионезиологического воздействий в современной спортивной подготовке футболистов различного уровня и возраста. Известные зарубежные (Д. Лиф) [1] и отечественные исследователи (В.К. Бальсевич, В.Л. Ботяев) [2,3] отмечают значимость, особенно на этапе начальной подготовки спортсменов, кинезиологчиеского воздействия. Футбол – это сложно-координационная, командная, которая требует не только правильное, с точки зрения биомеханики движений, выполнение двигательных действий, но и сложные внутрикомандные взаимодействия, которые требуют от спортсменов полноценного включения всех систем организма. Принято считать, что «кинезиология» это наука о движении во всех его проявлениях. Также, есть различные сведения о направленности кинезиологических упражнений на межполушарное взаимодействие у детей дошкольного и младшего школьного возрастов, в том числе влияющих и на уровень развития мелкой моторики занимающихся.
Явными преимуществами здесь выступают: профилактика травматизма, повышений уровня технических действий футболистов, что влечет за собой повышение уровня эффективности каждого учебно-тренировочного занятия, а в совокупности все эти показатели повысить общий уровень развития функциональных возможностей.
Основная часть. Педагогический эксперимент проводился на базе СШОР № 1 Адмиралтейского района г. Санкт-Петербурга, средний возраст членов команды составляет от 12,7 лет. 
В учебно-тренировочный процесс были включены комплексы кинезиологических упражнений, направленные в первую очередь на комплексное повышение уровня функциональных резервов юных футболистов. 
Предлагаемые комплексы упражнений разнонаправлены:
1. Сила и проприоцепция. Удержание статического исходного положения, например, присед на одной ноге с одновременным выполнением «пальчиковой гимнастики» разноименных рук;
2. Координация. Различные виды перемещений в пространстве (ходьба, бег, прыжки и др.) с одновременным выполнением заданий с различными предметами в руках (малые мячи). Применением различных балансировочных платформ (платформа «Босу», «доска Бильгоу», «балансборд» и др.).
3. Гибкость. Применение в заключительной части учебно-тренировочных занятий адаптированных под контингент (учет возраста, уровня развития качества) комплексов «йоги», с выполнение нетипичных сочетаний движений.
Важно отметить, что основные методологические принципы и подходы теории обучения в спортивной практике остаются неизменными: постепенность, разнообразие предлагаемых средств (вариативность), безопасность выполнения, в случае применения данных комплексов в детско-юношеских командах – игровой формат представления материала.
Методы исследования: теоретический анализ, педагогическое тестирование, статистическая обработка данных исследования, опрос в форме анкетирования.
На базе исследовательского центра спортсмены прошли тестирование на аппаратно-программном комплексе «НСПсихоТест». 
Приоритетными были определены тест № 1 «Простая зрительно-моторная реакция» (далее – ПЗМР), оценивает скорость сенсомоторной реакции; тест № 2 «Реакция выбора» (далее – РВ), оценивает подвижность нервных процессов в центральной нервной системе (таблица 1).

Таблица 1. – Результаты оценки простой зрительно-моторной реакции и реакции выбора у футболистов 12-13 лет в экспериментальной группе (n=12) до и после педагогического эксперимента

	Группа 
	ПЗМР
	РВ

	
	Левая рука
	Правая рука
	Обе руки

	
	среднее
	число ошибок
	функ. возм.
	Среднее
	число ошибок
	функ. возм.
	Среднее
	число ошибок

	ЭГ, до
	310,6± 14,3
	9,0± 
1,3
	3,0± 0,1
	298,0± 18,8
	9,1±
2,6
	3,1± 0,1
	394,0±
18,9
	35,4±
10,8

	ЭГ, после
	216,5±
5,3
	6,6±
0,9
	3,5±
0,1
	229,0±
4,8
	7,1± 
1,2
	3,7±
0,1
	340,6
±8,3
	31,6±
3,4

	прирост
	94,1±
9,0
	2,4±
0,4
	0,5±
0,0
	69,0±
14,0
	2,0±
1,4
	0,6
0,0
	53,4±
10,6
	3,8±
7,4



Сравнение среднего значения времени зрительно-моторных реакций у юных футболистов (левая рука) показало прирост данного показателя:  до – 310,6, после – 216,5, где прирост составил 94,1, причем число ошибок сократилось в среднем на 2,4, с повышение уровня функциональных возможностей на 0,5. По правой руке ситуация в целом аналогичная, с небольшими отличиями: среднее значение времени реакции до – 298,0, после – 229,0, и число ошибок сократилось после на 6,5, с повышение уровня функциональных возможностей на 0,6. Общий тип высшей нервной деятельности в экспериментальной группе – подвижный. 
Показатели теста «реакция выбора» свидетельствуют о высокой скорости реакции как до, так и после эксперимента.
Дополнительным тестом (Лиф Д.) для проверки уровня зрительного восприятия стал «Лазерный тест», в процессе кинезиологической диагностики каждому футболисту (n=12) предлагалось выполнить три попытки попадания в цель лазерной указкой:
- попытка № 1 – до начала внедрения комплексов кинезиологических упражнений, указание лазером (лазерной указкой) в определенную точку на расстоянии 10 метров;
- попытка № 2 – глаза спортсмена закрываются (либо опускается голова), так чтобы отсутствовал зрительный контакт и повторяется аналогичное действие с попаданием в цель лазерной указкой;
- попытка № 3 – повторное выполнение попадания в цель, но уже после ряда технических ударов головой по мячу.
Критерии оценки: уровень зрительного восприятия оценивался:
- высокий уровень - отклонение менее 2 см от попытки №1
- средний уровень - отклонение от 2 см до 10 см 
- низкий уровень – отклонение от 10 см до 20 см.
Учитывались индивидуальные особенности каждого футболиста, участника тестирования. Высокий уровень зрительного восприятия до начала эксперимента был выявлен у 2-х спортсменов (16,%), после – у 4-х (33,1%); средний уровень определен у 6-ти футболистов (50 %), после – у 8-ми (67%); низкий уровень – у 4-х спортсменов (33%), после – отсутствие футболистов с данным уровнем. 
Выводы. Таким образом, представленные результаты показателей зрительно-моторной реакции и уровня зрительного восприятия свидетельствуют о положительном воздействии кинезиологических комплексов упражнений, интегрированных в учебно-тренировочный процесс футболистов 12-13 лет.
Степень профилактического воздействия разработанных средств можно определить снижением % юных футболистов, у которых были диагностированы те или иные спортивные травмы в течение игрового сезона.
Представленные комплексы положительным образом повлияли и на психоэмоциональную сферу в рамках каждого учебно-тренировочного занятия, т.к. специфика упражнений подразумевает нестандартное переключение внимания с основного вида деятельности на краткосрочный период в абсолютно креативную среду.
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POSSIBILITIES OF APPLYING KINESIOLOGICAL EXERCISES TO INCREASE VISUAL LEVEL FOOTBALL PLAYERS' PERCEPTIONS
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Abstract. The article presents the effectiveness of using kinesiological exercise complexes in football practice, using the example of young football players aged 12-13 years. The characteristic features of this means of influencing the increase in the level of functional reserves of football players are considered. The results of evaluation tests (“Simple visual-motor reaction”, “Choice reaction”, “Laser test”), showing the level of visual perception of football players, are considered.  The presented options for kionesiological exercises show the influence of the specific motor activity of a football player (finger gymnastics, balancing platforms, etc.) on the comprehensive expansion of the range of functional capabilities of the body as a whole.
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ НАУКИ В РОССИИ

Пшеничка И. В.

Аннотация. Цель работы – осветить существующие проблемы спортивной науки в нашей стране и предложить возможные пути их решения. Независимо от типа научной работы, существует несколько проблем, которые могут затруднить работу с литературой: 1) проблема “переизбытка литературы”; 2) сложности при работе с базами данных; 3) трудности планирования поиска литературы. Приведенные в статье рекомендации направлены на решение выявленных проблем. Отдельно рассматривается проблема регистрации протоколов научных работ. Мы надеемся, что предложенные рекомендации будут полезны тем, кто пишет научные работы, освещающие тематику физической культуры и спорта.
Ключевые слова: спортивная наука, проблемы, работа с литературой, “переизбыток литературы”, базы данных, планирование поиска источников, регистрация протоколов

Введение
Спортивная наука – это широкий термин, который описывает применение научных знаний и исследований для улучшения спортивных результатов.
В нашей стране наука о физическом воспитании имеет большую историю и связана с именами выдающихся деятелей науки разных эпох.
На нынешнем этапе развития этой научной дисциплины имеется ряд проблем, вследствие которых российская спортивная наука развивается медленнее, чем могла бы. Из этого формулируется  цель данной работы – осветить существующие проблемы в отечественной спортивной науке и предложить возможные пути их решения.

Проблемы поиска литературы
Независимо от типа научной работы, существует несколько проблем, которые могут затруднить работу с литературой.
1. Проблема “переизбытка литературы”.
Появление электронных журналов и баз данных привело к радикальным изменениям в практике поиска научной литературы [10]. Сегодня электронные литературные ресурсы в интернете являются основными источниками научных материалов практически во всех областях научных исследований.
Интернет и специализированные онлайн-базы данных обеспечивают доступ к большему количеству публикаций, чем когда-либо прежде. В то же время, развитие информационных технологий значительно усложнило поиск литературы. Хотя Интернет обеспечивает быстрый и удобный доступ к публикациям, он также привёл к росту числа издательств. Если 20 лет назад исследователям приходилось тратить много времени на составление достаточно полной библиографии, то сегодня они сталкиваются с противоположной проблемой — “переизбытком литературы” [13]. Современным исследователям приходится разрабатывать новые подходы к поиску и выбору подходящей литературы. Неопытным исследователям эта задача часто кажется сложной и даже непосильной [4]. Это особенно актуально для поиска литературы, когда исследователь должен принять несколько важных решений, в том числе выбрать базы данных и журналы, определить поисковые запросы, выбрать критерии для включения и исключения статей [7]. 
2. Сложности при работе с базами данных.
На сегодняшний день в свободном доступе имеется огромное количество поисковых систем, каждая из которых имеет свой интерфейс и особенности при поиске литературы. Чаще всего молодым исследователям рассказывают про российские источники, такие как: “Российский индекс научного цитирования” (РИНЦ), “КиберЛенинка”. Из иностранных источников чаще всего упоминается “Google Scholar”. На этом список известных студенту поисковых систем зачастую заканчивается. Главным минусом такой ситуации является большая вероятность не получить доступа к значительному проценту источников. Это связано с тем, что в РИНЦе и “КиберЛенинке” размещены практически только русскоязычные работы, а “Google Scholar” не имеет широкого выбора фильтров, вследствие чего процесс поиска литературы усложняется, а временные затраты увеличиваются.
Подавляющее большинство таких ресурсов ведется на английском языке, так как он является главным международным языком. 
Некоторые из баз данных мультидисциплинарны, то есть включают в себя работы разных научных дисциплин; другие содержат в себе работы только одной области знаний. 
Все это вносит сложность при поиске необходимой литературы. 
3. Поиск литературы часто приводит к неожиданным результатам, поэтому спланировать его бывает сложно.
Даже тщательно продуманные стратегии часто работают не так, как ожидалось. В частности, количество публикаций, которые можно найти с помощью заранее заданного набора поисковых запросов, вряд ли можно оценить в начале поиска. Некоторые поисковые запросы могут показаться многообещающими в начале, но в итоге могут привести к ограниченному количеству публикаций, которые могут не сформировать глубокого понимания предмета, или к огромному количеству результатов, из-за которых анализ литературы становится очень времязатратным.
Кроме того, исследователям в области спорта приходится собирать литературу из различных баз данных, что ещё больше усложняет выбор поисковых запросов. Иногда бывает трудно понять, являются ли поисковые запросы слишком широкими или слишком узкими, потому что они часто по-разному работают в разных базах данных. В то время как в одних базах данных по заданному набору терминов может быть найдено всего несколько публикаций, в других могут быть получены бесконечные списки результатов. Более того, поисковые запросы — это лишь один из нескольких параметров, которые необходимо учитывать при поиске литературы, поэтому бывает трудно предсказать, сколько источников даст стратегия поиска.

Рекомендации по проведению эффективного поиска литературы
Исследователям в области физической культуры и спорта не хватает руководств, и они часто испытывают трудности с поиском литературы, которая соответствует целям их исследования. 
Приведенные ниже рекомендации направлены на решение выявленных проблем, чтобы помочь исследователям в области физической культуры и спорта в планировании и проведении поиска литературы.
1. Составление пособия по работе с поисковыми системами.
Внушительный перечень баз источников требует аккумуляции их в одном месте с составлением методички на русском языке об основных принципах работы каждой из них.
Как работает поиск по ключевым словам и всевозможные фильтры, как получать доступ к полнотекстовым документам, как выполнять поиск по цитатам и многие другие вопросы требуют получения ответов.
2. Сформируйте представление о предмете исследования в начале поиска.
Исследователи часто сталкиваются с дилеммой в начале работы с литературой. Во многих случаях они проводят обзор литературы, чтобы сформировать представление о предмете или области, особенно в начале крупных исследовательских проектов, таких как диссертации, но для проведения поиска исследователь должен в какой-то степени разбираться в предметной области, особенно если процесс обзора организован последовательно. Например, для определения ключевых слов, оценки релевантности публикаций и анализа охвата поиска литературы требуются глубокие знания в данной области. 
Начинающим исследователям будет полезно начать ознакомление с литературой с чтения источников, которые, скорее всего, содержат краткие описания тем и обзоры ключевых вопросов в области, которую они хотят исследовать, например, существующие обзорные статьи в их собственной или смежных областях [3].
Другими источниками, которые помогают исследователям ознакомиться с темой, являются энциклопедии, учебники и сборники под редакцией, если они достаточно актуальны. Эти источники содержат хорошие введения и списки наиболее важных публикаций в области.
Еще один хороший способ получить представление о текущем состоянии предметной области — следить за появлением специальных выпусков журналов, а также конференций и семинаров. Этот подход особенно полезен для определения релевантных поисковых запросов, охватывающих предметную область. Конечно, рекомендации научных руководителей также помогают начинающим исследователям разобраться в теме.
Наиболее распространёнными методами поиска литературы являются поиск по ключевым словам, обратный и прямой поиск. Поиск в обратном направлении в основном подразумевает сбор соответствующих публикаций путём просмотра списков литературы в статьях, найденных с помощью поиска по ключевым словам («движение назад во времени»), в то время как поиск в прямом направлении подразумевает сбор соответствующих публикаций, в которых цитируются эти статьи.

Проблема регистрации протоколов научных работ 
Регистрация испытаний в настоящее время в целом считается этической и научной обязанностью. 
На сегодняшний день существуют различные реестры испытаний с целью объединения данных о зарегистрированных протоколах и предоставления доступа к информации о работах, проводимых по всему миру. Повышенная прозрачность проведения испытаний и отчётности о них, достигнутая благодаря этим разработкам, имеет важные преимущества. Это улучшает доступ к информации об испытаниях для людей по всему миру[1, 2]; позволяет принимать меры против предвзятости при публикации и выборочного освещения [5, 6, 8, 9, 11, 12, 14, 15]; потенциально может повысить подотчётность тех, кто проводит испытания; и позволяет выявлять пробелы в различных областях исследований, тем самым способствуя определению приоритетов в исследованиях.  
Среди молодых исследователей в области физической культуры и спорта существует недостаточная информированность о наличии таких баз для регистрации протоколов их исследований. Так как этот этап является важным для научной работы, старшим коллегам и научным руководителям следует рассказывать о работе с такими реестрами, как обязательном этапе подготовки статьи.
Но одного знания о международных реестрах недостаточно. Необходимо создать руководство по работе с ними, так как этот процесс требует полного понимания всех деталей.

Выводы
В этой статье мы попытались разобраться в существующих на сегодняшний день проблемах спортивной науки в России, а также привести возможные пути их решения. Также мы надеемся, что предложенные рекомендации будут полезны тем, кто пишет научные работы, освещающие тематику физической культуры и спорта. 
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ИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ ЛЫЖНОГО СПОРТА В РОССИИ (XII – НАЧАЛО XX ВВ.)

Самойлова А.А.

Аннотация. В исследовании рассматриваются основные вехи институционализации лыжного спорта в России. Настоящая работа воспроизводит сведения из исторических источников, свидетельствующих об одновременном влиянии на указанный процесс ряда социокультурных, социально-экономических, государственно-правовых, политических и иных факторов. Определено, что культура лыжного спорта в России имеет древние и весьма укорененные начала, получившие последовательное усложнение в такт развитию российского государства и общества.
Ключевые слова: институционализация, история спорта, лыжный спорт, организация и управление спортом, Российская империя, физическая культура

Вопросы институционализации отдельных видов спорта представляют аксиологический интерес с точки зрения анализа закономерностей их развития на фоне различных факторов – социокультурных, социально-экономических, государственно-правовых, политических и иных потенциальных обстоятельств, обеспечивших динамику в сфере организации и управления конкретной областью физической культуры и спорта. Усматривая в данной теме ряд исследовательских задач, в настоящей работе предлагается рассмотреть хронологию развития «коронного» для России лыжного вида спорта.
Так, в северных российских регионах катание на лыжах издавна было сподручным средством передвижения, а в тяжелых ситуациях и способом выживания, о чем доподлинно свидетельствуют многочисленные находки историков и археологов [4].
Говоря о лыжах как о способе выживания, подразумевается в том числе использование данного инвентаря в целях территориальной обороны. Первое документальное упоминание о боевом сражении, проведенном с использованием лыж, датируется XII веком [6]. Согласованность этому факту придает и другое свидетельство из прошлого: о лыжах прямо упоминается в послании митрополита Никифора киевскому князю Владимиру Мономаху [2].
С того времени лыжный арсенал стал активно применяться в военном деле, о чем свидетельствует краткая выборка из исторических фактов:
–	великий князь владимирский и московский Иван III снаряжал лыжные отряды в военные походы в рамках внешней политики в XV веке;
–	прославленный военачальник Федор Курбский приказал использовать лыжи, чтобы отвоевать районы северо-западной Сибири от татар в 1479 году, а его сын, Семен Курбский, руководил лыжными войсками при завоевании южных земель в 1499 году;
–	в 1535 году бояре Шуйские, исполнявшие обязанности регентов при будущем царе Иване IV (Грозном), отправили в Латвию солдат с лыжами;
–	в рамках реорганизации русской армии в начале XVIII века император Петр I учредил специальные разведывательные отряды, обученные лыжным походам;
–	императрица Екатерина II также продолжила традицию взращивать лыжных специалистов в российской армии во второй половине XVIII века;
–	в подавлении Пугачевского восстания в 1774 году принимали участие лыжные войска в составе армии полководца Ивана Михельсона;
–	лыжники также сыграли не последнюю роль в знаменитом переходе Александра Суворова через Альпы в 1799 году, снабжая российскую армию необходимой техникой.
Тем не менее, лыжная милитаризация России и Европы была окончена в 1814 году в соответствии с условиями Парижского мирного договора.
Дальнейшее развитие лыжного дела строилось вполне в мирном ключе и связано с проведением научно-исследовательских полярных экспедиций, инициированных в течение последних двух десятилетий XIX века. Покорители полярного круга считались героями и становились обладателями всемирного почета. Кроме того, стремление открыть и освоить ранее неизведанные участки активно подталкивало путешественников и к соревновательной составляющей.
Например, всемирный фурор произвел лыжный поход норвежца Фритьофа Нансена по Гренландии в 1888 году, что описывается историками как явление под названием «мания Нансена» [7]. Походы норвежца привлекли значительное внимание к лыжному спорту и сделали его массовым.
Не остались незамеченными достижения Ф. Нансена и в России. Более того, здесь он сыскал особенную славу. Его подвиги были симпатичны даже государственной власти, поскольку они подавались с акцентом на том, что группа норвежцев-патриотов, использовавших лишь скромный инструментарий в виде лыж, превзошла в успехах даже Великобританию, мощную империалистическую державу той эпохи [1]. Популярности Ф. Нансена в России способствовал и тот факт, что в своих книгах он неоднократно обозначал ключевую роль сибирских народов в зарождении и развитии различных форм активности с использованием лыж [8], что не только тепло откликалось российским читателям, но и в целом способствовало массовой поддержке инициатив по дальнейшему развитию данного вида спорта в России. Позитивный эффект усилило турне Ф. Нансена по России, совершенное им в 1898 году.
Американским историком Уильямом Франком отмечается, что «мания Нансена» в России была столь безусловна, что не утратила своей популярности даже после идеологического раскола в 1917 году. Уникальность данного явления У. Франк связывает с тем фактом, что поклонником лыжного вида спорта и непосредственно успехов Ф. Нансена являлся культовый российский революционер Владимир Ильич Ленин. С подачи вождя лыжный спорт в советский период воспринимался как воплощение национального характера через антибуржуазную смесь милитаризма и арктического героизма [7].
Популяризация лыжного спорта в общественных массах нашла свое отражение в появлении сразу в нескольких городах лыжных спортивных клубов. Это, прежде всего, Московский клуб лыжников (МКЛ), организованный в марте 1895 года, а также петербургское общество «Мороз», по некоторым данным, учрежденное в 1893 году. Другой известный петербургский лыжный клуб был образован в декабре 1897 года и получил название «Полярная звезда». Усилиями данного союза в 1906 году построен первый в России горнолыжный трамплин.
По мере роста числа клубов на рубеже XIX-XX веков возрастало и стремление лыжников-любителей конкурировать друг с другом на соревнованиях. Особый контингент спортсменов в данном виде спорта представляли представители русской армии. Первая лыжная гонка в России состоялась в Петербурге в феврале 1894 года, соревновательная дистанция тогда составила всего 275 метров. Что примечательно, мотивация спортсменов была чисто спортивной и не заключалась в получении наград и призов.
В 1910 году десять лыжных клубов в Москве собрались под эгидой Московской лиги лыжебежцев (МЛЛ), впоследствии выступившей организатором 18 межклубных соревнований. Еще одним крупным альянсом стал Всероссийский союз лыжников (ВСЛ), вставший у истоков чемпионата России. К 1912 году в России функционировала целая сеть лыжных спортивных клубов, причем не только в Москве и Петербурге, но также и в Смоленске, Туле, Екатеринбурге, Архангельске, Иваново-Вознесенске и других городах.
Особый акцент в развитии лыжного спорта сыграло так называемое «Сокольское движение» – славянская молодежная и гимнастическая организация, основанная в Чехии во второй половине XIX века. Первое время философия Сокольского движения была чужда российскому менталитету, но после революции 1905-1907 гг. тенденция сменилась, и начиная с 1911 года движение получило развитие под управлением центральной структуры – Союза Русских Соколов. К 1913 году в союзе состояло 3000 человек, объединенных по меньшей мере в 40 сокольнических кружков лыжников [3].
Еще одним мероприятием мирового масштаба стала кампания к Южному полюсу, проведенная в 1911-1912 гг. в формате лыжного марафона. Этот марафон принес всемирную известность норвежскому путешественнику-исследователю Руалю Амундсену, история экспедиции которого получила широкий охват на страницах российской прессы. Статьи о подвигах полярных путешественников вместе с иллюстрациями заполняли страницы таких газет и журналов, как «Московские ведомости», «Новое время», «Нива», «Огонек».
Решающим же фактором растущего интереса России к лыжным гонкам в начале XX века стали увлеченность и повышенное внимание общественности к возрожденным Олимпийскими играм [5] и их зимнему аналогу – Nordiska spelen («Северные игры»).
Таким образом, описанная хронология институционализации лыжного спорта в России с древних времен до начала XX века позволяет сформировать обоснованное представление о государственных и негосударственных предпосылках развития данного вида спорта. Настоящие факторы могут также составить определенные закономерности в отношении системы организации и управления всей отечественной сферы физической культуры и спорта, в которой лыжные виды по праву занимают одну из ведущих позиций и исторически составляют национальную гордость.
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Abstract. The research deals with the main stages of the skiing institutionalization in Russia. This work reproduces information from historical sources that testify to the simultaneous influence of several socio-cultural, socio-economic, state-legal, political and other factors on this process. It is determined that the culture of skiing in Russia has ancient and deep-rooted principles that have been consistently complicated in step with the development of the Russian state and society.
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ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ ДОСТУПНОЙ ЭНЕРГИИ НА ГОРМОНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ СПОРТСМЕНОК СИЛОВЫХ ВИДОВ СПОРТА

Сафронова М.Ю., Тамбовцева Р.В.

Аннотация. Целью настоящего исследования явилось изучение влияния уровня доступной энергии на гормональный профиль спортсменок-тяжелоатлеток с помощью различных вариантов диеты. Показано, что силовая физическая нагрузка не влияет на гормональный профиль спортсменок, однако неполноценное питание во время тяжелой физической нагрузки приводит к нарушению синтеза гормонов.
Ключевые слова: гормоны, силовые виды спорта, энергия, питание, эстрадиол, тестостерон

Введение. В настоящее время женщины все чаще увлекаются тяжелыми видами спорта. В связи с этим возникает необходимость проведения специальных исследований по установлению наиболее эффективных способов достижения спортсменками высоких спортивных результатов с минимальными отрицательными последствиями для их здоровья. Исследования последних 40 лет показывают высокую распространенность нарушений менструального цикла у спортсменок различных специализаций [1,2,3]. Особенно это касается эстетических и силовых видов спорта, и выносливости. В связи с этим возникло несколько гипотез о причине этих расстройств: небольшая масса тела и незначительное содержание жира в организме, недостаточная энергетическая ценность рациона питания, высокий уровень андрогенов яичникового или надпочечного генеза, стрессовое воздействие тренировки из-за негативного влияния высоких концентраций кортизола и эндорфина, которые ведут к сбою цирхорального выброса нейрогормонов гипоталамусом и соответствующее нарушение контроля гипоталамуса за функцией гипофиза. Эксперименты показали, что ключевым фактором в расстройстве репродуктивной функции женщин является состояние низкой доступности энергии, а не стресс от тренировочного процесса. 
Целью настоящего научного наблюдения явилось изучение влияния уровня доступной энергии на гормональный профиль спортсменок, занимающиеся силовыми видами спорта.
Методы и организация исследования. Данное научное наблюдение проводилось на кафедре биохимии и биоэнергетики спорта им. Н.И. Волкова РУС «ГЦОЛИФК». Биохимические исследования были частично проведены в лаборатории «Гемотест» и в лаборатории биоэнергетики при кафедре биохимии и биоэнергетики спорта им. Н.И. Волкова. В научном эксперименте приняли участие спортсменки высокой квалификации, специализирующиеся в тяжелой атлетике в возрасте 20-28 лет (n=10). Эксперимент длился 80 дней и состоял из двух мезоциклов по пять недель. Девушки дали письменное согласие на участие в научном наблюдении. Они не принимали фармакологических препаратов. Был собран гинекологический, общий и спортивный анамнезы.  Патологии с овариально-менструальным циклом у девушек не было. Исследовались параметры массы тела, длины тела, ИМТ, процента жира, индивидуального тренировочного плана. Определяли концентрацию гормонов в крови: эстрадиола, пролактина, кортизола, тестостерона, ЛГ, ФСГ. Использовался метод радиоиммунного анализа. Измерения проводились в начале исследования, в конце 1-го и 2-го мезоциклов в начале фолликулярной фазы, на 3-й день менструального цикла, а также и 3 раза в течение эксперимента. Энергетические затраты на тренировку определяли по методу Н.Н. Саксонова [2].  Основной обмен веществ был рассчитан с использованием рекомендаций Международной Ассоциации Спортивных Наук (International Sports Sciences Association [4]. Был разработан комплекс силовых упражнений, где определяли объем, дозирование и интенсивность нагрузки, величину среднего веса, поднимаемого за тренировку, неделю, месяц, год. Дозирование нагрузки четко соблюдалось и соответствовало заданной энергоемкости.
Полученные результаты обрабатывались математико-статистическим методом Microsoft Excel 2020. 
Результаты исследования и их обсуждение. Спортсменки в течение первого мезоцикла употребляли обедненный рацион питания в19,6 ккал / кг тощей массы тела в день. Количество доступной энергии было достигнуто общим потреблением энергии в 1470 ккал в день с учетом энергозатрат на тренировочный процесс 420 ккал. Уровень доступной энергии равнялся (1470 ккал – 420) / 53,5 тощая масса тела = 19,6 ккал. В течение эксперимента у спортсменок снижалась массы тела. Происходило увеличение интенсивности силовой нагрузки. Уровень доступной энергии в конце пятой недели менялся незначительно и составил 20 ккал / кг тощей массы тела -1 / день-1. Таким образом, общий суточный расход энергии составил 2473 ккал, а общий дефицит энергии был в 1000 ккал. Во 2-м мезоцикле спортсменкам назначили уже сбалансированный рацион 25,8 ккал / кг тощей массы тела -1 / день-1) за счет увеличения калорийности на 300 ккал в сутки до 1770 ккал в сутки  с учетом энергетических затрат на тренировку (430 ккал). Уровень доступной энергии составил 25,8 ккал. Общий суточный расход энергии составил 2380 ккал. Общий дефицит энергии составил в 610 ккал. Уровень доступной энергии в конце 10-й недели составил 25,3 ккал / кг тощей массы тела-1 / день-1 , так как выросла тощая масса тела и увеличилась интенсивность силовой нагрузки. Под действием истощенного рациона и дозированной силовой нагрузки изменились масса тела уменьшилась к пятой неделе с 65,2 кг до 62,1 кг, а к 10-й неделе выросла до 62,9 кг. Жировая масса к концу первого 5-нед. мезоцикла снизилась с 18,1% до 16,4%, а к концу 2-го 5-нед. мезоцикла не изменилась. Тощая масса тела снизилась до 51,9 кг, а к концу 2-го 5-нед. мезоцикла выросла до 52,6 кг. В таблице 1 представлена динамика гормонального профиля девушек-спортсменок тяжелоатлеток. Нормальный ритм ОМЦ девушек зависит от стимуляции секреции яичниковых гормонов под воздействием пульсации гонадотропных гормонов гипофиза ЛГ и ФСГ. Спортсменки с аменореей обычно показывают снижение уровня гонадотропных гормонов ЛГ и в меньшей степени ФСГ, половых гормонов эстрадиола и прогестерона. 

Таблица 1. – Динамические изменения концентрации гормонов в сыворотке крови спортсменок-тяжелоатлеток за экспериментальный период

	Гормоны
	Норма
	Начало
	Конец 5 нед.
	Конец 10 нед.

	ЛГ мМЕ/мл
	2,4-12,6
	8,38
	1,82
	17,21

	Эстрадиол пг/мл
	12,5-166,0
	33,2
	5,9
	38,4

	Тестостерон нг/мл
	0,084-0,481
	0,282
	0,205
	0,382

	Пролактин нг/мл
	6-29,9
	9,9
	11,5
	11,1

	Кортизол мкг/дл
	6,2-19,4
	16,7
	17,8
	19,8



Отмечено, что уровень доступной энергии в период 1-го мезоцикла, упал до отметки 19,6 ккал / кг тощей массы тела, что оказалось ниже рекомендуемого уровня в 25–30 ккал/кг тощей массы тела, что привело к снижению концентрации гормонов ниже референсных значений. В последующем 5 нед. мезоцикле уровень доступной энергии увеличился всего на 300 ккал. Содержание, способы организации тренировочной деятельности, направленность глобального воздействия, количество поднятых штанг испытуемых спортсменок, оставались прежними. Интенсивность нагрузки возрастала за счет увеличения рабочих весов и, соответственно, общего тоннажа за тренировочное занятие. При этом гормоны вернулись в пределы нормальных значений. Данные результаты показывают, что физическая нагрузка, как стрессовый фактор, не имела ингибирующего действия на гормоны, в то время как, низкая доступность энергии подавляла их. 

Выводы
1. Дефицит уровня доступной энергии, ограничение калорий из-за недостаточности питания является определяющим фактором нарушения гормональной системы и ведут к нарушению ОМЦ. 
1. Из-за недостаточного уровня доступной энергии, гипоталамус ограничивает выделение гонадотропин-релизинг-гормона и блокирует секрецию ЛГ гипофизом. 
1. Дефицит питания приводит к развитию менструальных нарушений, которые зависят от скорости снижения массы тела и процентного содержания жира в организме. 
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Abstract. The aim of the present study was to investigate the effect of the level of available energy on the hormonal profile of female weightlifters through different diet options. It has been shown that strength exercise does not affect the hormonal profile of athletes, however, inadequate nutrition during severe exercise leads to impaired hormone synthesis
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АНАЛИЗ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Седакова Е.Д.

Аннотация. В статье представлены результаты анализа организации деятельности школьных спортивных клубов г. Сургута. Рассматривались следующие аспекты: направления деятельности школьных спортивных клубов; тематика, формы и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий; обеспечение функционирования клубов необходимой сопроводительной документацией. Было выявлено, что наиболее популярными секциями являются игровые виды спорта; чаще всего проводятся такие мероприятия, как внутришкольные соревнования по избранным видам спорта, сдача нормативов ВФСК ГТО, Дни здоровья и «Веселые старты». 
Ключевые слова: школьный спортивный клуб, секции по видам спорта, формы проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий

Введение. Школьный спортивный клуб (далее – ШСК) на 2024 год является обязательным структурным подразделением в каждой школе Российской Федерации согласно поручению Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета при президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта от 10 октября 2019 года №Пр-2397. Также создание и обеспечение работы школьных спортивных клубов рекомендовано во многих нормативно-правовых документах. 
Цель исследования – проанализировать организацию деятельности спортивных клубов общеобразовательных организаций на примере г. Сургута.
Методика и организация исследования. В рамках поискового эксперимента была проанализирована информация, представленная на официальных сайтах общеобразовательных школ, лицеев, гимназий города Сургута (всего 38 организаций). Исследование проводилось по трем направлениям деятельности ШСК: 
1) специфика деятельности; 
2) формы реализации мероприятий; 
3) сравнение локальных документов с рекомендациями ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания»
Результаты исследования и их обсуждение. В процессе проведенного анализа было выявлено, что из 38 общеобразовательных школ, лицеев, гимназий города только в 1 нет ШСК. В 2 образовательных организациях документы о деятельности школьного спортивного клуба есть, но ссылки на них не активны.
Поскольку все сайты учебных заведений находятся на одной платформе gosuslugi.ru, то они однотипны и понятны в поиске информации. Однако, на 5 сайтах школ вкладки «Школьный спортивный клуб» нет – он представлен в других разделах, например «Спорт», что значительно затрудняет его поиск.
Для определения актуальности календарных планов работы клубов были рассмотрены документы: за 2022-2023 уч. год – представлены на сайте у 10 ШСК города (27%), за 2023-2024 уч. год – у 23 ШСК (62%). В 5 ШСК (13,5%) нет актуальных планов работы. 
Анализ специфики деятельности клубов представлен на рисунке в виде определения наиболее популярных секций (рис. 1). Из 37 ШСК не указали на сайте какие секции они проводят – 13 (35%).


Рисунок 1 – Популярные спортивные секции ШСК

Наиболее популярными видами спорта, развиваемыми в общеобразовательных учреждениях, является игровые: волейбол, баскетбол и мини-футбол. Также функционируют секции, которые могут проводить только школы с развитой материально-технической базой: плавание, тхэквондо\греко-римская борьба\кикбоксинг, стрельба из пневматической винтовки\электронного оружия – встречаются в каждой 6 школе города. Замыкают рейтинг – занятия военно-спортивной направленности, аэробика\хореография\ритмика, настольный теннис и пионербол. Также существуют уникальные виды, такие как: гимнастика, регби, спортивное ориентирование, спортивный туризм, адаптивная физическая культура, лапта и футзал.
По второму направлению исследования – чаще реализуемыми формами мероприятий, которые обозначены в календарных планах, стали:
1. первенство школы по виду спорта, которое проводится, как правило либо среди параллели классов, либо среди начальной (1-4 классы), средней (5-6 классы, 7-8 классы) и старшей (9-11 классы) школы;
2. выполнение нормативов ВФСК ГТО;
3. участие в школьном\городском этапе олимпиады по физической культуре;
4. дни здоровья;
5. «Веселые старты», «Семейные веселые старты» и соревнования по подвижной игре «Перестрелка» в рамках начальной школы (1-4 классы);
Примечательно, что ежегодные Всероссийские соревнования, такие как «Кросс нации» запланированы только у 22 ШСК (59,5%), а «Лыжня России» у 16 ШСК (43,2%) – хотя в регионе ХМАО с ноября по апрель лежит снег. Участие в ежегодной городской эстафете, посвященной Дню Победы (9 мая) запланировано только у 18 клубов (48,6%), а участие в муниципальном этапе «Президентских спортивных игр» и «Президентских состязаний» запланировано только у 13 ШСК (35,1%). Туристические походы актуальны только у 6 школ города (16,2%). 
В городе Сургуте существует школьная волейбольная лига, в которой участвуют всего 7 ШСК (19%) согласно представленным календарным планам клубов, хотя секция «волейбол» проводится в 92% школ города. Самыми редкими формами реализации деятельности клубов стали интеллектуальные: спортивные квизы, викторины – их практикуют всего 5 ШСК (13,5%), и лишь в 1 школе проводят такие мероприятия не только в офлайн формате, но и онлайн.
Хотелось бы отметить, что всего в 1 образовательном учреждении проходят спортивные состязания по видам спорта среди педагогов в рамках ШСК, а также здесь проходят турниры по волейболу с участием команд родителей и выпускников.
[bookmark: _Hlk177645784]В рамках третьего направления анализу подверглись документы, которые регламентируют деятельность ШСК.  ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания»  (далее ФГБУ ФЦОМ ОФВ) курирует деятельность ШСК России и, в рамках этой работы, подготовил «Методические рекомендации по созданию школьных спортивных клубов общеобразовательных организаций», согласно которым клуб вправе сам выбирать организационно-правовую форму существования: в качестве структурного подразделения общеобразовательной организации или в виде общественного объединения без образования юридического лица [2]. Все ШСК г. Сургута выступают в качестве структурного подразделения и, поэтому, их деятельность регламентируется локальными актами образовательной организации, а также разработанным и утвержденным Положением о ШСК. Также, ФГБУ ФЦОМ ОФВ подготовил примерный перечень локальных актов школьного спортивного клуба на основании Письма Минпросвещения России от 03.09.2020 г. № ДГ-1384/06 «О формировании Единого всероссийского перечня (реестра) школьных спортивных клубов», где сказано, что все ШСК должны создать на официальном сайте образовательной организации страницу (вкладку) «ШСК» и размещать на ней документы о деятельности ШСК (Таблица 1) [1]:

Таблица 1. – Рекомендованные локальные документы ШСК

	Документы:
	Кол-во ШСК
	%

	Положение о ШСК*
	37
	100,0

	Расписание занятий*
	30
	81,1

	Календарный план спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной, секционной и досуговой работы на учебный год*
	27
	72,9

	План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на учебный год*
	27
	72,9

	Приказ образовательной организации о создании ШСК*
	14
	37,8

	Результаты и итоги участия в соревнованиях образовательной организации
	3
	8,1

	Списочный состав членов ШСК
	2
	5,4

	Положение о совете ШСК
	2
	5,4

	Списочный состав совета ШСК
	2
	5,4

	Списочный состав физоргов
	1
	2,7

	Протоколы соревнований
	1
	2,7


Примечание: * - обязательные локальные документы, которые описаны в Письме Минпросвещения России от 03.09.2020 г. № ДГ-1384/06 «О формировании Единого всероссийского перечня (реестра) школьных спортивных клубов»

Среди рекомендованных локальных актов были следующие документы: «Должностные инструкции руководителя ШСК, педагогов дополнительного образования», «Журналы групп, занимающихся в спортивных секциях», «Протоколы заседания совета ШСК», «Положения и отчеты о проведении социально-значимых, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий», «Дополнительные образовательные программы по направлениям деятельности», «Учебные планы к программам дополнительного образования», «Пакет документов по предупреждению травматизма» и «Копии годовых отчетов о проделанной работе», которых не было найдено в доступе на сайте ни у одного ШСК.  
Всего 6 ШСК города (16,2%), помимо локальных документов, дополняют свой сайт фото и (или) видео, презентациями о работе клуба, делятся достижениями и иной полезной информацией для школьников, их родителей, педагогов. 
Выводы. На сегодняшний день в г. Сургуте только в одной школе нет ШСК.  Согласно представленным актуальным календарным планам ШСК (62%), большинство мероприятий проходят в рамках соревнований по видам спорта среди параллелей классов, дни здоровья, олимпиады по предмету «Физическая культура», сдачи ВФСК ГТО и разновидностей «Веселых стартов» в рамках начальных классов. Привлечение родителей и педагогов к физкультурно-спортивной деятельности обучающихся – минимально. Самыми популярными секциями в ШСК стали игровые виды спорта: волейбол, баскетбол и мини-футбол. Для привлечения максимального количества обучающихся к тренировкам в ШСК не хватает разнообразия секций, которые бы соответствовали интересам и ожиданиям учеников и расширения материально-технической базы для обеспечения деятельности этих секций. Большинство ШСК (83%) не выкладывают на сайты фото, положения и результаты проведенных мероприятий, что приводит к сомнению – проводятся ли мероприятия в школе. Большинство мероприятий проводятся только внутри школы, а ШСК между собой почти не соревнуются – отсутствует система муниципальных соревнований ШСК.
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Abstract. The article presents the results of the analysis of the organization of the activities of school sports clubs in Surgut. The following aspects were considered: directions of school sports clubs' activities; topics, forms and content of physical culture and recreational activities; providing the functioning of clubs with the necessary supporting documentation. It was revealed that the most popular sections are game sports; the most frequently held events include intra-school competitions in selected sports, passing the standards of GTO, Health Days and “Fun Starts”.
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ОЦЕНКА УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТНО-ПРОГРАММНОГО КОМПЛЕКСА «ИСТОКИ ЗДОРОВЬЯ»: ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Сетяева Н.Н., Антонова К.А.

Аннотация. В статье рассматривается проблема оценки уровня здоровья студентов, обучающихся в высших учебных заведениях, с использованием аппаратно-программного комплекса «Истоки здоровья». Проанализированы ключевые факторы, влияющие на физическое и психоэмоциональное состояние студентов, а также представлены данные функциональных тестов, проводимых среди студентов разных лет обучения. Особое внимание уделено влиянию образа жизни и условий обучения на показатели здоровья. Статья также подчеркивает значимость внедрения профилактических и образовательных программ для поддержания здорового образа жизни студентов.
Ключевые слова: здоровье студентов, аппаратно-программный комплекс, «Истоки здоровья», физическое состояние, функциональные тесты, индекс массы тела, профилактика здоровья, мониторинг состояния здоровья

Введение. Здоровье студентов является одной из ключевых составляющих их успешного обучения и гармоничного развития в вузе. Период обучения в высших учебных заведениях характеризуется высокими нагрузками, связанными с интенсивной учебной деятельностью, стрессами и изменениями образа жизни, что может негативно сказаться на физическом и психическом состоянии молодых людей. В связи с этим обеспечение здорового образа жизни студентов становится приоритетной задачей как образовательных учреждений, так и самих обучающихся [3].
Здоровый образ жизни включает в себя комплекс мероприятий, направленных на поддержание и укрепление здоровья, таких как регулярная физическая активность, сбалансированное питание, соблюдение режима труда и отдыха, а также профилактика вредных привычек. Важной частью этого процесса является формирование у студентов устойчивых навыков заботы о своем здоровье, которые могут стать залогом их дальнейшей успешной профессиональной и личной жизни [1].
В последние годы все большее внимание уделяется внедрению программ здорового образа жизни в образовательные учреждения, что связано с необходимостью улучшения физической подготовки и психоэмоционального состояния студентов. Однако, несмотря на проводимые мероприятия, уровень здоровья студентов продолжает вызывать обеспокоенность. Исследования показывают, что многие студенты игнорируют рекомендации по здоровому питанию, физической активности и режиму сна, что ведет к снижению их общей работоспособности и может повлиять на академическую успеваемость.
Целью данной статьи является анализ текущего состояния здоровья студентов вузов и выявление основных факторов, влияющих на формирование здорового образа жизни. Особое внимание уделяется разработке и внедрению образовательных и профилактических программ, направленных на укрепление здоровья и повышение осведомленности студентов о значении здорового образа жизни.
Оценка уровня здоровья студентов проходила с использованием аппаратно-программного комплекса «Истоки здоровья», который представляет собой современную систему для комплексной оценки уровня здоровья и физического состояния студентов. Этот инструмент используется в образовательных учреждениях для мониторинга физического состояния обучающихся, выявления факторов риска и разработки рекомендаций по улучшению показателей здоровья. Основная задача комплекса заключается в том, чтобы дать объективную оценку уровня физического развития, функционального состояния организма, а также выявить резервы здоровья студентов [2].
«Истоки здоровья» включает в себя различные модули и диагностические инструменты, позволяющие оценить следующие ключевые показатели здоровья:
1. Физическое развитие и антропометрические данные: измерение роста, веса, индекса массы тела (ИМТ); оценка уровня жировой и мышечной массы. 
2. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы: измерение артериального давления; пульс в состоянии покоя и после физической нагрузки; оценка сердечного ритма и вариабельности сердечного ритма.
3. Состояние дыхательной системы: оценка жизненной емкости легких (ЖЕЛ); частота дыхания в состоянии покоя и после нагрузки.
4. Оценка уровня физической работоспособности: проведение функциональных тестов (например, степ-тест, тест Руфье-Диксона) для оценки уровня выносливости и физической подготовки.
Процедура оценки уровня здоровья студентов с использованием комплекса «Истоки здоровья» включает несколько этапов:
1. Первичное обследование. В ходе первичного обследования снимаются антропометрические показатели (рост, вес, ИМТ) и проводится базовая оценка функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
2. Физические тесты. Студентам предлагается пройти набор тестов для оценки физической работоспособности, таких как степ-тест, бег на короткие дистанции, тесты на гибкость и силу. Эти данные позволяют оценить уровень физической активности и выносливости.
3. Оценка психоэмоционального состояния. Используются анкеты и тесты для оценки уровня стресса, эмоционального состояния и психической устойчивости. Эти данные помогают выявить влияние психологических факторов на здоровье студентов.
4. Анализ результатов. После сбора всех данных программа «Истоки здоровья» проводит анализ полученной информации и предоставляет заключение о состоянии здоровья студента. Система автоматически рассчитывает индексы здоровья и выдает рекомендации по улучшению физического состояния.
Преимущества использования комплекса «Истоки здоровья»: комплексный подход; персонализированные рекомендации; мониторинг динамики; простота и доступность. 
Таким образом, аппаратно-программный комплекс «Истоки здоровья» представляет собой эффективный инструмент для оценки уровня здоровья студентов, предоставляя как преподавателям, так и самим обучающимся полезную информацию о состоянии их физического и психоэмоционального здоровья, а также рекомендации для его улучшения.
Для обеспечения комплексного анализа здоровья студенческой молодежи были проведены функциональные тесты, результаты которых представлены в таблице 1. 

Таблица 1. – Показатели функциональных тестов индекса массы тела и пробы Штанге юношей (n=7) и девушек (n=10), (М±m)

	№
	Группы
	ИМТ
	Проба Штанге

	Юноши

	1.
	1 группа 2019-2020 г.
	22,30±0,88
	82,86±6,95

	2.
	2 группа 2023-2024 г.
	25,7±1,15
	90,5±10

	t-фактич
	1,83
	0,48

	t-критич
	1,83; 2,82; 4,29

	P
	<0,05
	>0,05

	[bookmark: _Hlk169502428]Девушки

	1.
	1 группа 2019-2020 г.
	22,22±1
	59,50±1,93

	2.
	2 группа 2023-2024 г.
	21,13±0,94
	58,5±2,83

	t-фактич
	0,37
	0,11

	t-критич
	1,81; 2,76; 4,14

	P
	>0,05
	>0,05



Эти тесты включают оценку индекса массы тела (ИМТ) и пробы Штанге, которые являются ключевыми показателями физического состояния студентов. Сравнительный анализ проведен между двумя группами: студентами 2019-2020 учебного года и студентами 2023-2024 учебного года. Целью данного анализа является выявление изменений в уровне здоровья студентов, обучающихся в разных условиях и в разные периоды времени. В таблице представлены средние значения показателей (М±m), а также статистический анализ значимости различий между группами.
Сравнение групп юношей по индексу массы тела показывает, что у   студентов, обучавшихся в период 2023-2024 гг., был статистически значимо выше ИМТ по сравнению со студентами 2019-2020 гг. Это может свидетельствовать о тенденциях к увеличению массы тела среди студенческой молодежи, что требует дальнейшего исследования и возможно, коррекции образовательных программ, направленных на физическое воспитание и здоровье.
Различия в результатах пробы Штанге между двумя группами не были статистически значимыми, что говорит о стабильности показателей аэробной выносливости студентов. 
Из проведенного анализа табличных данных у девушек можно сделать следующие выводы: у студенток, обучавшихся в период 2023-2024 гг., не наблюдается значимых изменений в ИМТ по сравнению со студентками 2019-2020 гг. Это свидетельствует о стабильности показателя индекса массы тела среди девушек за указанные периоды. Различия в результатах пробы Штанге между двумя группами также не были статистически значимыми, что говорит о стабильности показателей аэробной выносливости студенток. Эти результаты подчеркивают важность продолжения мониторинга состояния здоровья студенческой молодежи и адаптации программ физического воспитания с учетом выявленных изменений и тенденций.
Для обеспечения комплексного анализа состояния здоровья студенческой молодежи были проведены функциональные тесты, результаты которых представлены в следующей таблице 2.

Таблица 2. – Показатели функциональных тестов по оценке здоровья юношей и девушек на констатирующем эксперименте, (М±m)

	№
	Группы
	Пинье
	Индекс Эрисмана
	ЭГК
	Масса тела (кг)
	Рост (см)
	ОГКвд
	ОГКвыд
	ОГК
пауза

	Юноши (n=11)

	1
	1 группа 2019-2020 г.
	13,43±2,88
	5,57±
2,13
	5±0,7
	69,86±
3,2
	153,57±
15,7
	97±2,8
	90,86±
2,5
	92,71±
2,2

	2
	2 группа 2023-2024 г.
	18±
6,12
	11,63±
4,26
	8±0,82
	85,5±
4,49
	182,25±
0,92
	107,75±
3,78
	101,5±
4,9
	104,75±
4,18

	t-фактич
	0,50
	0,95
	2,22
	2,20
	1,82
	1,78
	1,45
	1,91

	t-критич
	1,83; 2,82; 4,29

	P
	>0,05
	>0,05
	<0,05
	<0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	<0,05

	Девушки (n=12)

	1
	1 группа 2019-2020 г.
	17,40±2,73
	6,5±1,87
	4,10±
0,65
	59,60±
2,97
	163,4±1,49
	91,1±
1,97
	86,5±1,93
	88,5±1,97

	2
	2 группа 2023-2024 г.
	14±13
	11,18±
8,83
	5±0
	56,5±9,5
	163±3
	93,5±7,5
	87,75±
6,75
	91±9

	t-фактич
	0,26
	0,52
	1,39
	0,31
	0,12
	0,31
	0,18
	0,27

	t-критич
	1,81; 2,76; 4,14

	P
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05



Эти тесты охватывают широкий спектр показателей, таких как индекс Пинье, индекс Эрисмана, ЭГК, масса тела, рост, объем грудной клетки (ОГК) при вдохе, выдохе и в паузе. В таблице представлены средние значения показателей (М±m), а также статистический анализ значимости различий между группами.
Полученные результаты говорят о том, что юноши первой группы имеют крепкое телосложение, второй – гармоничное. По индексу Эрисмана юноши первой группы имеют среднее развитие грудной клетки, а у второй хорошее развитие. Средний показатель роста у юношей обеих групп 178-182 см. Средний показатель экскурсии грудной клетки у юношей в первой группе говорит о том, что развитие грудных мышц и тип дыхания развиты на среднем уровне, во второй группе на высоком. Из проведенного нами исследования по функциональным и физическим тестам, мы выявили, что юноши 2 группы имеют оценку здоровья выше, чем юноши 1 группы. Это может быть обусловлено тем, что период обучения 1 группы выпал на пандемию, когда молодежь находилась в домашних условиях, тем самым ведя малоподвижный образ жизни. 
У девушек по тем же исследуемым показателям мы выявили, что 1 и 2 группы по результатам индекса Пинье достоверно не отличаются, но по оценке у девушек первой группы выявлено гармоничное телосложение, у второй – крепкое. По индексу Эрисмана девушки первой группы имеют среднее развитие грудной клетки, а второй - хорошее развитие. Средний рост девушек обеих групп составляет 163 см, вес 56-59 кг. Средний показатель ЭГК в первой группе определяется как низкий, во второй граничит между низким и средним. Подводя итог исследования, в котором были представлены и проанализированы результаты функциональных тестов, проведенных среди студентов, обучающихся в 2019-2020 и 2023-2024 учебных годах мы пришли к заключению, что исследование охватило широкий спектр показателей, что позволило получить комплексную картину состояния здоровья студенческой молодежи. 
Эти выводы подчеркивают необходимость продолжения мониторинга состояния здоровья студентов и внедрения комплексов средств физического воспитания, направленных на всестороннее развитие и поддержание благополучия студенческой молодежи.
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Abstract. The article addresses the issue of assessing the health levels of students enrolled in higher education institutions using the «Istoki Zdorovya» hardware and software complex. Key factors affecting the physical and psycho-emotional state of students are analyzed, and data from functional tests conducted among students of different years of study are presented. Special attention is given to the impact of lifestyle and learning conditions on health indicators. The article also emphasizes the importance of implementing preventive and educational programs to promote a healthy lifestyle among students.
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Исследование отношения учителей физической культуры к реализации комплекса ГТО

Синявский Н.И.

Аннотация. Представлены данные социологического опроса отношения учителей физической культуры к организации и содержанию предмета «Физическая культура» и реализации комплекса ГТО в системе образования.  Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 199 учителей физической культуры г. Сургута, в том числе 49,2% женщин и 50,8% мужчин. Опрос был проведен с помощью электронной анкеты.
Результаты исследования. Опрос показал, что, по мнению 52,3% респондентов условия для занятий физической культурой в школах г. Сургута не соответствуют требованиям материально-технического обеспечения предмета «Физическая культура». Однако спрос на занятия физической культурой и спортом со стороны обучающихся в образовательных организациях растет, так считают 53,3% учителей физической культуры.
 Ключевые слова: анкетирование, учителя физической культуры, предмет «физическая культура», комплекс ГТО

Введение. В стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года отмечается необходимость разработки критериев оценки физкультурно-спортивной работы общеобразовательных организаций [7]. На данный момент в критериях оценки деятельности образовательных организаций и педагогических работников в части эффективности и качества обучения по предмету «Физическая культура» отсутствуют показатели по выполнившим нормативам ГТО, а также не учитываются  показатели здоровья всех обучающихся, качества их знаний, умений и навыков в ведении здорового образа жизни,  но присутствуют показатели спортивных результатов учреждения в муниципальных, городских, региональных и всероссийских соревнованиях [1,3,5,]. 
 
Методы и организация исследования.(слайд 3)
В исследовании приняли участие 199 учителей физической культуры, из них женщин - 49,2% и мужчин - 50,8%. 
Возрастные характеристики выборки были представлены следующими диапазонами: в возрасте до 25 лет – 8% респондентов, от 25 до 30 лет - 14,6%, от 30 до 40 лет - 28,1%, от 40 до 50 лет - 26,1%, от 50 до 60 лет - 20,1%, свыше 60 лет - 3,1%.
Результаты исследования.
Перспектива развития физической культуры и спорта предусматривает реализацию комплекса мер по созданию условий для занятий физической культурой и спортом, обеспечению возможности для детей и молодёжи вести здоровый и безопасный образ жизни. 
В ходе анкетирования было выявлено, что в последние годы условия для занятий физической культурой и спортом в образовательных организациях г. Сургута, по мнению 40,2% респондентов улучшились, 35,7% посчитали их неизменными, 16,6% - полагают, что условия стали хуже, а 7,5% затруднились с ответом.  В ходе исследования было выявлено, что спрос на занятия физической культурой  и спортом в образовательных организациях со стороны обучающихся растет. Так считают 53,3% учителей физической культуры, принявших участие в опросе. Отметили, что потребность обучающихся в занятиях за последние 5 лет не изменилась 24,6%, а 15,6% указали на то, что она падает. Затруднились с ответом на данный вопрос 6,5% респондентов.
Кроме того, некоторые авторы [2,4,6,] отмечают о снижение мотивации обучающихся к изучению учебного предмета «Физическая культура». Одной из таких причин являются противоречия, возникающие в результате несоответствия личностных интересов обучающихся с требованиями учебной программы, в которой предложенные виды двигательной деятельности и средства видов спорта в большинстве случаев не удовлетворяют современным запросам молодежи..
Очевидно, что для решения проблем снижения мотивации к изучению физической культуры необходим комплексный подход, включающий в себя обновление образовательных программ, адаптацию мероприятий обучающихся к современным требованиям, а также создание комфортных условий для занятий спортом в образовательных учреждениях.
Однако с точки зрения респондентов занятия по физической культуре и спорту соответствуют сегодняшним интересам обучающихся. 42,7% учителей физической культуры считают, что интересы удовлетворяются полностью, 38,7% считают, что скорее да, чем нет. 8% ответили, что интересы обучающихся не удовлетворяются, 10,6% затруднились как-то оценить мнение своих подопечных. Интересно прояснить отношение к данной проблеме самих обучающихся г. Сургута, но пока подобной информацией мы не располагаем. При этом в совокупности сразу 81,4% учителей физической культуры считают, что их уроки удовлетворяют потребности детей. Высокий показатель, не позволяющий, тем не менее, сделать однозначные выводы.
 В ходе анкетирования респондентам было предложено ответить, по каким показателям необходимо оценивать эффективность развития предмета «Физическая культура» в образовательных учреждениях. В результате были получены следующие ответы: 1) по уровню физической подготовленности (и соответствующим тестам) - 72,9%; 2) по уровню здоровья (медицинским показателям) - 40,2%; 3) по спортивным показателям учебного заведения  - 35,7%; 4) по количеству занимающихся сверх обязательных уроков по физической культуре - 26,6%; 5) по количеству пропущенных учебных дней из-за болезни - 12,6%; 6) по распределению обучающихся на медицинские группы  - 12,6%; 7) по количеству разрядников - 10,6 %;  8) по количеству курящих, выпивающих, принимающих наркотики и т.д - 2 %. На данный вопрос респондентами были даны и собственные варианты ответов, которые включили в себя следующие суждения: по количеству часов двигательной активности в неделю; по динамике развития физических качеств в начале и конце триместра; по развитию спортивной базы и количеству учащихся, принимающих участие в соревнованиях. 
Таким образом, наиболее значимыми критериями, по которым необходимо оценивать эффективность развития физической культуры и спорта в образовательных учреждениях, по мнению учителей физической культуры, являются физическая подготовленность, спортивнее показатели, уровни здоровья. Считаем, что необходимо разработать систему оценки форм физического воспитания, взаимосвязанных по уровням образования, как механизма, направленного на выявление эффективности работы образовательных организаций и работы учителей физической культуры, ориентируясь именно на указанные критерии. Мнение респондентов еще раз убедило нас в правильности данной позиции. 
 В ходе опроса нами были получены мнения респондентов о том, что является наиболее важным для улучшения развития физической культуры и спорта в образовательных организациях. Учителя физической культуры видят потенциал развития своего предмета в первую очередь улучшении материально-технической базы - 72,9 %; в улучшении оборудования и инвентаря, включая тренажеры - 64,3%, а также улучшении финансирования 50,8 %.
На вопрос о влиянии внедрения комплекса ГТО на развитие физической культуры и спорта в образовательных организациях были получены следующие ответы: 60,8% заявили, что комплекс влияет положительно, 32,7% считают, что реально никаких изменений не произошло, 6,5% не определились с мнением по данному вопросу.
Анкетирование показало, что наиболее распространенной формой продвижения и пропаганды комплекса ГТО в образовательных организациях является размещение информации на стендах с тестами и нормативами комплекса ГТО - так ответили 58,3% респондентов. 37,7% опрошенных указали, что в их школах достаточно активно проводятся различные массовые мероприятия по продвижению комплекса ГТО среди обучающихся (соревнования, конкурсы, викторины и т.п.). Другие формы как, например, встречи с известными спортсменами отметили лишь 4% опрошенных.
 Проблема массового участия обучающихся в муниципальных образованиях должна решаться критериями для оценивания работы общеобразовательных организаций выступают следующие показатели: количество участников, зарегистрированных на сайте gto.ru, количество участников заявленных для выполнения нормативов комплекса ГТО, количество участников, выполнивших нормативы (тесты). В качестве определяющих показателей рейтинга образовательных учреждений - количество участников с УИН, коэффициент массовости, коэффициент участия, коэффициент эффективности выполнения нормативов от числа заявленных участников. 
Рейтинг образовательных учреждений должен формироваться на основе комплексного анализа заданных показателей, что позволит определить лидеров среди образовательных учреждений и обеспечить их развитие и повышение качества образования.
В настоящее время в г. Сургуте в оценки эффективности деятельности общеобразовательных учреждений есть критерий организация эффективной физкультурной работы, в котором  заложены следующие показатели не менее 5% обучающихся, принявших участие в тестировании ВФСК «Готов к труду и обороне», и не менее 3 участников, получивших знаки.  
 С учетом федерального проекта «Спорт - норма жизни» и его целей важно продолжать работу над повышением уровня физической активности среди обучающихся. 
Таким образом, внедрение критериев эффективной физкультурной работы в мониторинг деятельности общеобразовательных учреждений в г. Сургуте является обязательным шагом в направлении поддержания здоровья и активного образа жизни учащихся и населения города в целом.
За основу необходимо применять рекомендуемые критерии, используемые при формировании рейтинга ГТО по субъектам Российской Федерации (муниципальным образованиям) состоящих из 9 показателей.
В результате обработки ответов учителей физической культуры, было выявлено, что 61,8% сдавали нормативы комплекса ГТО, 24,6% респондентов не участвовали в данном мероприятии, а 13,5% по тем или иным объективным причинам не готовы к выполнению норм комплекса ГТО. Подобные данные говорят о еще не достаточном потенциале в привлечении работников сферы физической культуры и спорта к выполнению норм ВФCК ГТО. А для учителей физической культуры иметь знак ГТО особенно важно, поскольку собственный пример, это, пожалуй, один из наиболее эффективных способов повышения мотивации детей. 
Выводы. Полученные результаты отражают современное состояние проблемы отношения учителей физической культуры к организации и содержанию предмета «Физическая культура» и реализации комплекса ГТО в системе отечественного образования. Важно отметить оценку респондентов относительно условий для занятий физической культурой - 52,3% указали, что условия в их школах не соответствуют требованиям материально-технического обеспечения предмета «Физическая культура». И это в относительно экономически благополучном Сургуте. Однако спрос на занятия физической культурой и спортом со стороны обучающихся в образовательных организациях, по мнению большинства учителей физической культуры, принявших участие в опросе (53,3%), растет. 
В ходе исследования были выявлены более значимые критерии оценки эффективности развития предмета «Физическая культура», такие как физическая подготовленность (72,9%), уровни здоровья (40,2%), спортивные показатели (35,7%). Поэтому считаем целесообразным разработать качественные, количественные и фактологические показатели, отражающие эффективность системы преподавания предмета «Физическая культура» в образовательных организациях.
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Annotation. The data of a sociological survey of the attitude of physical education teachers to the organization and content of the subject "Physical culture" and the implementation of the TRP complex in the education system are presented. Methods and organization of research. The study involved 199 teachers of physical education in Surgut, including 49.2% of women and 50.8% of men. The survey was conducted using an electronic questionnaire. The results of the study. The survey showed that, according to 52.3% of respondents, the conditions for physical education in schools in Surgut do not meet the requirements of the material and technical support of the subject "Physical culture". However, the demand for physical education and sports from students in educational institutions is growing, according to 53.3% of physical education teachers.
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МИРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СПОРТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Скрыгин С.В., Линник Р.В., Скрыгин Т.С.

Аннотация. В статье рассматривается вопрос о возможностях различных видов спорта формировать мирные отношения между народами. Автор провел анкетный опрос среди студенческой молодежи, чтобы выявить их мнения о нравственном потенциале современных спортсменов. В итоге представлена классификация видов спорта по степени их влияния на общественное мнение молодых людей.
Ключевые слова. Спорт, мирные отношения, нравственность, духовность, интеллигентность спортсменов

Первые Олимпийские игры, состоявшиеся в 776 году до н. э. в Олимпии, стали не только знаковым событием в истории спорта, но и важной страницей в развитии человеческих взаимоотношений. Спортсмены ставили перед собой несколько целей. Во-первых, показать свое мастерство и завоевать награды. Во-вторых, войти в сообщество людей, живущих по установленным законам, правилам и нормам. Олимпийские игры были основаны на неукоснительных принципах [1].
Первым аспектом этого единства было священное перемирие. Оно гарантировало, что все военные конфликты прекращались, и спортсмены могли участвовать в соревнованиях без страха.
Второй важный аспект взаимоотношений между спортсменами - принцип честности и справедливости. Определялись правила и нормы, которые утверждались ритуалами и клятвами перед началом соревнований. Это создавало атмосферу взаимного уважения всех участников спортивной деятельности.
Третий принцип. Устанавливал  конкурентную природу соперничества и утверждал его как способ самосовершенствования. Соперник и его возможности - это стимул для улучшения своих собственных достижений. Концепция соперничества помогала повышать уровень мастерства и создавала возможность для личностного роста каждого участника. Победители вызывали уважение и восхищение, и многие из них становились объектом для подражания. Атлеты, несмотря на всепоглощающее желание победить, оставались единомышленниками [1].
Четвертый, наиболее нравственный принцип - «спортивная честь». Спортсмены с уважением относились к правилам игры, судьям, а также к судейским решениям. Решения судий воспринимались всеми участниками спортивной деятельности как данное и неоспоримое.
Таким образом, можно выделить регуляторы мира в системе подготовки и соревнований первых Олимпийских игр - это культура, нравственность, вера и религиозность. Регуляторами поведения спортсменов являлись: воспитание, правила, нормы, традиции и общественное мнение. Если говорить о современном спорте, как о дороге к миру между народами, то перечисленные принципы первых Олимпийских игр остаются наиболее востребованными и актуальными [3].
Задача исследования – оценить мнения современной молодежи о качестве исполнения принципов первых Олимпийских игр в современном спорте. 
Организация исследования. Для решения исследовательской задачи был проведен анкетный опрос студенческой молодёжи. Им предлагалось высказать свое мнение о принципах взаимодействия и особенностях взаимоотношений всех участников международной спортивной деятельности на современном этапе. Рассматривались все виды спорта, которые включены в программу Олимпийских игр. В опросе приняли участие 57 студентов одного из московских университетов. Молодые люди дали оценку по нескольким позициям: 1.Нравственность (этичность действий на основе моральных принципов и ценностей); 2.Вера и религиозность (система верований и духовных практик); 3.Интеллигентность (уровень развития интеллекта, образованность, культура поведения); 4.Возможности спорта, как дороги к миру между народами.

Основная часть
Как выяснилось отношение к большому спорту неоднозначное. Большинство студентов убеждены в том, что спортсменами движет  идея формирования спортивного сообщества с общими интересами и целями. Концепция объединения спортсменов под мирными «флагами» не пользуется популярностью. Об этом думают всего лишь 21,4% респондентов. Таким образом,  молодежь смотрит на спортивную деятельность как на самостоятельную социальную подсистему. Она основана на  своих специфических ценностях, функциях  и закономерностях развития. Созидание мира между народами не входит в число фундаментальных принципов спортивной деятельности.

 

Рисунок 1 – Распределение мнений респондентов (%)

Следующий раздел анкетного опроса касался нравственности спортсменов в различных видах спорта. Оценивалось поведение спортсменов по таким критериям, как: доброта, вежливость, бескорыстие, тактичность, верность, дружелюбие, стремление к мирным отношениям. Мнения студентов распределились следующим образом (Рис. 2).

 

Рисунок 2 – Мнения респондентов о наиболее перспективных видах спорта по качеству нравственности (%)

По мнению респондентов наиболее нравственными отношениями участников спортивной деятельности отличается художественная и спортивная гимнастика. Борьба, синхронное плавание и волейбол также входят в число лидеров. Следует отметить, что не существует ни одного вида спорта, за нравственность которого проголосовало бы большинство респондентов. Положительную оценку дают не более 14% опрошенных, остальные молчат.
Далее в анкете ставился вопрос о возможностях различных видов спорта созидать мирные отношения между народами (Рис. 3).


 Рисунок 3 – Мнения респондентов о возможностях различных видов спорта в формировании мирных отношений между народами (%)

По мнению респондентов лишь небольшая часть спортивных видов имеют потенциал созидать мирные отношения между народами. К ним относятся: баскетбол, велоспорт, конный спорт, большой теннис, марафонский бег и футбол. Из этой группы наибольшее влияние оказывает футбол. Треть опрошенных студентов согласились с тем, что футбольные чемпионаты являются хорошим инструментом для созидания мирных отношений.
Суммируя результаты анкетного опроса, была составлена итоговая таблица.

Таблица 1. – Совокупность конструктивных особенностей  различных видов спорта

	Вид спорта
	Нравственный
	Духовный
	Интеллигентный
	Мирный

	Гимнастика
	
	
	
	

	Конный спорт
	
	
	
	

	Марафонский бег
	
	
	
	

	Теннис
	
	
	
	

	Футбол
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	

	Велоспорт
	
	
	
	



На основании данных таблицы можно утверждать, что гимнастика и конный спорт вмещают в себя все необходимые качества для формирования мирных отношений между народами. Спортсмены в этих видах спорта обладают нравственным потенциалом, культурными возможностями и духовными ресурсами. Такое сочетание возможностей и качеств является наиболее продуктивной позицией для формирования мирных отношений между народами [4]. В более уязвимом положении находятся:  Марафонский бег, теннис, футбол, баскетбол и велоспорт. Особенности правил, условия соревнований в этих видах также обладают мирным потенциалом. Однако возможности снижаются из-за отсутствия высокого уровня нравственности, духовности или культуры общения.

Выводы
1. Результаты исследования отражают общественное мнение в среде студенческой молодежи и не распространяются на другие социальные группы;
2. По мнению респондентов лишь небольшая часть спортивных видов имеют потенциал созидать мирные отношения между народами. К ним относятся: баскетбол, велоспорт, конный спорт, большой теннис, марафонский бег и футбол.
3. Треть опрошенных студентов согласились с тем, что футбольные чемпионаты являются хорошим инструментом для созидания мирных отношений.
4. По мнению опрошенных молодых людей наиболее нравственными отношениями участников спортивной деятельности отличается художественная и спортивная гимнастика.
5. Студенческая молодежь смотрит на спортивную деятельность как на самостоятельную социальную подсистему. Она основана на  своих специфических ценностях, функциях  и закономерностях развития.
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ НА ИГРАХ XXXIII ОЛИМПИАДЫ В ПАРИЖЕ (2024)

Собещакова А.С., Леонтьева Н.С.

Аннотация. Завершился текущий олимпийский цикл, который был короче на один год. Игры XXXIII Олимпиады принимал Париж. Программа Игр включала в себя соревнования по художественной гимнастике в одиннадцатый раз. В олимпийской гимнастической программе разыгрывалось 2 комплекта медалей - в многоборье в индивидуальной и групповой программах. В индивидуальной программе соревновались 24 гимнастки, в групповых упражнениях - 70. Таким образом, 94 спортсменки из 21 страны представляли разные континенты мира. Данная статья посвящена анализу результатов и соотношению сил на мировой арене по итогам главного старта четырехлетия по художественной гимнастике. 
Ключевые слова: Художественная гимнастика, многоборье, соревновательные программы, индивидуальная программа, групповые упражнения

Введение. Художественная гимнастика впервые была представлена на Играх Олимпиад в 1984 году, тогда в программу соревнований входило только индивидуальное многоборье. В 1996 году впервые было представлено групповое многоборье.  На Играх-2024 уже традиционно разыгрывалось 2 комплекта медалей. Программа включала в себя квалификацию и финал многоборья. В финал в индивидуальной программе проходили 10 гимнасток, выполняющие 4 упражнения (обруч, мяч, булавы, лента). В групповых упражнениях в финал по регламенту проходило 8 команд (5 обручей, 2 мяча и 3 ленты).  
Основная часть. В квалификационных соревнованиях в индивидуальной программе участвовало 24 спортсменки из 20 стран. 3 спортсменки получили лицензии на Чемпионате мира 2022 года, 15 спортсменок на следующем чемпионате мира в 2023 году, 5 квот получили гимнастки на чемпионатах континентов, 1 спортсменка получила квоту по решению трехсторонней комиссии, так как представительница страны-хозяйки Игр уже завоевала право участия на Чемпионате мира в 2023 году. 
Таким образом, в квалификации в индивидуальном многоборье соревновались 16 спортсменок из Европы, 4 из Азии, по 1 из Северной Америки, Южной Америки, Африки и Австралии. В результате квалификации в финал отобрались 8 гимнасток из Европы и по 1 из Азии и Южной Америки. Стоит отметить, что впервые в финал прошли гимнастки из Китая и Бразилии.  Ранее гимнастки из Германии имели лишь одну представительницу на данной стадии. 
Первый комплект наград разыграли спортсменки из Германии, Болгарии и Италии, которые по итогам квалификации располагались на первых трех позициях. Стоит отметить, что одна из фавориток олимпийского турнира, действующая чемпионка Европы Стиляна Николова, не справившись с двумя упражнениями, не смогла "пробиться" в финал. В предварительных соревнованиях действующая чемпионка мира Дарья Варфоломеев из-за ошибки уступила лидерство Софии Рафаэлли, однако в финале олимпийского турнира победила, показав лучший результат в трех из четырех видов программы. Серебряный призер Боряна Калейн, для которой эти Игры стали вторыми в карьере, с первого выхода на ковер уверенно "закрепилась" на втором месте. За "бронзу" борьба развернулась между победительницей квалификации Софией Рафаэлли и Маргаритой Колосов. 
Результаты соревнований в индивидуальной программе в многоборье по художественной гимнастике на Играх XXXIII Олимпиады 2024 года представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты выступлений гимнасток в индивидуальной программе в многоборье на Играх XXXIII Олимпиады

	Место
	Спортсменка
	NOC 
	Обруч
	Мяч
	Булавы
	Лента
	Всего
	Отставание

	1
	Варфоломеев Д.
	GER
	36.300
	36.500
	36.350
	33.700
	142.850
	

	2
	Калейн Б.
	BUL
	35.850
	36.450
	34.550
	33.750
	140.600
	-2.250

	3
	Рафаэлли С.
	ITA
	35.250
	32.900
	35.900
	32.250
	136.300
	-6.550

	4
	Колосов М.
	GER
	34.600
	34.150
	33.950
	32.550
	135.250
	-7.600

	5
	Атаманов Д.
	ISR
	35.200
	31.800
	33.850
	33.000
	133.850
	-9.000

	6
	Веденеева Е.
	SLO
	34.100
	31.950
	33.150
	32.700
	131.900
	-10.950

	7
	Ванг Зилу
	СHN
	35.250
	32.700
	34.300
	29.300
	131.550
	-11.300

	8
	Балдассарри М.
	ITA 
	32.600
	33.150
	32.500
	31.450
	129.700
	-13.150

	9
	Онофрийчук Т.
	UKR
	30.400
	30.900
	34.150
	32.950
	128.400
	-14.450

	10
	Домингос Б.
	BRA
	29.600
	33.200
	31.200
	29.100
	123.100
	-19.750



В квалификационных соревнованиях в групповой программе участвовало 14 команд: 8 команд из Европы, по 2 из Азии и Южной Америки и по 1 из Африки и Австралии, всего 70 спортсменок. Результаты соревнований в групповой программе в многоборье по художественной гимнастике на Играх XXXIII Олимпиады 2024 года представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Результаты выступлений гимнасток в групповой программе в многоборье на Играх XXXIII Олимпиады

	Место
	Команда 
	5 обручей
	3 ленты + 2 мяча
	Всего
	Отставание

	1
	Китай
	36.950
	32.950
	69.800
	

	2
	Израиль
	36.600
	33.250
	68.850
	-0.950

	3
	Италия
	36.100
	32.000
	68.100
	-1.700

	4
	Болгария
	34.100
	33.700
	67.800
	-2.000

	5
	Азербайджан
	34.850
	31.600
	66.450
	-3.350

	6
	Франция
	35.750
	30.250
	66.000
	-3.800

	7
	Украина
	36.550
	29.150
	65.700
	-4.100

	8
	Узбекистан
	34.050
	30.450
	64.500
	-5.300



Первые три лицензии были разыграны на Чемпионате мира 2022 года, еще по пять команд получили квоты на Чемпионате мира 2023 года и по итогам континентальных чемпионатов, одно место получила команда по решению комиссии. В финал группового многоборья отобрались команды только из Европы (6) и Азии (2).  
В квалификационных соревнованиях в групповой программе в тройку лидеров вошли команды, из которых только одна смогла взойти на пьедестал почета. Это свидетельствует о высокой конкуренции и отсутствии очевидных лидеров. Представительницы Китая и Израиля, благодаря безошибочному исполнению, сумели улучшить свои результаты, заняв итоговые 1 и 2 место, отобравшись в финал с 5 и 6 результатом соответственно. Лидер по итогам квалификации - команда Болгарии из-за допущенной ошибки остановилась в шаге от пьедестала. 
 Следует отметить успехи азиатских спортсменок. Сборная Китая, не допустив ошибок в обоих упражнениях уже вторые Игры подряд, впервые в своей истории завоевала золотые награды. Сборная Узбекистана впервые сумела пробиться в финальные соревнования, и стала второй азиатской командой, выступающей в данной стадии. 
 Заключение. Анализ выступлений участниц соревнований по художественной гимнастке на Играх XXXIII Олимпиады показал, что многие команды продемонстрировали сложные композиции, с которыми удалось справиться не всем признанным фаворитам.  В борьбе за медали участвовали как традиционно сильнейшие сборные, так и команды, ранее не составлявшие конкуренцию. 
Два комплекта медалей поделили между собой представительницы пяти стран. По ходу соревнований лидеры непрерывно менялись. Из итоговых таблиц видно, что "плотность" результатов в групповом многоборье очень высока. Спортсменки в стремлении получить наивысший балл за свои выступления шли на риск, выполняя сложнейшие элементы. Интересным является и тот факт, что на выставленные оценки за упражнения было подано значительное количество протестов. 
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Annotation. The current Olympic cycle, which was shorter by one year, has ended. The Games of the XXXIII Olympiad were hosted by Paris. The program of the Games included rhythmic gymnastics competitions for the eleventh time. In the Olympic gymnastics program, 2 sets of medals were played out - in the all-around in individual and group programs. 24 gymnasts competed in the individual program, 70 in group exercises. Thus, 94 athletes from 21 countries represented different continents of the world. This article is devoted to the analysis of the results and the balance of power on the world stage following the main start of the four-year rhythmic gymnastics.
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Васькина Д.А.

Аннотация: Специальная физическая подготовка пловцов на начальном этапе спортивной специализации — это важнейший этап в развитии молодых спортсменов, который закладывает основу для их будущих достижений в плавании. В данной статье рассматриваются базовые элементы начального подготовительного цикла, закладывающего основу для дальнейшей профессиональной проработки как физического, так и морально-психологического состояния организма юных спортсменов.
Ключевые слова: плавание, начальный этап подготовки, спортивная специализация, физическая подготовка, комплекс специальных подготовительных упражнений

Начальный этап спортивной специализации пловцов — это критический период, закладывающий основу для будущих достижений. В этот момент происходит приобщение детей к плаванию и формирование базовых навыков, связанных с выполнением технических элементов, а также развитие особых физических качеств, требующих выполнения специальных физических упражнений, как в “воде”, так и на “суше”. 
Так, специальная физическая подготовка (СФП) становится неотъемлемой частью тренировочного процесса пловцов на начальном тренировочном этапе, обеспечивая гармоничное развитие физических качеств и адаптацию организма к специфическим нагрузкам.
Спортивная специализация означает, что спортсмен участвует в интенсивных тренировках только в одном виде спорта, исключая другие. Выбор вида спорта происходит в детском возрасте, применительно к плаванию, средний возраст составляет 5-7 лет. Для достижения высоких спортивных результатов, необходим определённый уровень развития физической подготовки ребенка, однако время начала этого процесса остаётся предметом оживлённых споров, так как учёные еще не пришли к единому мнению. 
Наибольший интерес вызывает тот факт, что начало интенсивных тренировок в раннем детстве может оказаться опасным для юного спортсмена. Исследования показывают, что участие в одном виде спорта на ранних этапах развития может привести к утомляемости и перенапряжению мышц, развитию хронических травм, таких как тендинит или стрессовые переломы. Повторяющиеся нагрузки на одни и те же группы мышц в течение длительного времени не всесторонне влияют на развитие ребенка, снижая его способность адаптироваться к различным физическим занятиям, что может привести к выгоранию. 
Как уже было отмечено, занятия спортом в раннем возрасте— это повышенный уровень травматизма и перетренированности, возможные осложнения в росте и созревании, особенно у женщин, отсев, социальная изоляция и проблемы со здоровьем в более позднем возрасте. Нет доказательств того, что интенсивные тренировки и исключение других видов спорта необходимы для достижения элитного уровня в поздних видах спорта.
Достижение высокого уровня физической подготовленности у молодых пловцов требует комплексного подхода, учитывающего индивидуальные особенности каждого спортсмена. Важно понимать, что развитие физических качеств, таких как сила, выносливость, скорость и гибкость, должно быть сбалансированным и последовательным. Среди наиболее эффективных методов тренировки можно выделить периоды интенсивной нагрузки, чередуемые с фазами восстановления, что позволяет избежать перенапряжений и травм.
Особое внимание необходимо уделять тренировкам на “суше”, которые играют важную роль в подготовке пловцов к тренировкам в воде. Так, общефизические упражнения на развитие мышц торса и ног, а также укрепление сердечно-сосудистой системы способны существенно улучшить результаты в плавании. Гимнастика, стретчинг и различные виды общефизической подготовки помогают создать базу для более сложных и специфических водных тренировок.
Кроме того, психологический аспект не менее важен в подготовке юных спортсменов. Формирование умения концентрироваться, управлять своими эмоциями и сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях играют ключевую роль в достижении высоких спортивных результатов. Тренеры должны уделять должное внимание развитию психической устойчивости и мотивации пловцов, используясь методы психологической поддержки и тренировки.
Таким образом, комплексный подход к тренировочному процессу, включающий физическую, техническую и психологическую подготовку, является основой для формирования высокоразвитых спортивных качеств у молодых пловцов. Рациональное планирование учебно-тренировочных мероприятий и их последовательное воплощение в жизнь обеспечивают не только высокую работоспособность, но и поддерживают здоровый интерес и мотивацию к занятиям плаванием.
Профессиональные пловцы, как правило, тренируются более интенсивно и развивают специальные технические навыки для достижения более высоких результатов. Например, считается, что длина гребка свидетельствует об эффективности гребка и может отличать профессиональных пловцов от любителей. Аналогичным образом, можно констатировать, что у высококвалифицированных пловцов по сравнению с любителями уровень технической подготовленности в разы выше. Так, повышенное внимание к технике плавания уделяется на начальном этапе подготовки спортсменов и в значительной степени, техническое выполнение движения может улучшить соревновательные результаты [3].

Идеальный возраст для занятий плаванием на начальном этапе составляет 5-7 лет, как для мальчиков, так и для девочек. Этот этап тренировок длится обычно 2-3 года и проводится в учебно-тренировочных группах.
Затем, у девочек в возрасте 12 лет и у мальчиков в 13 лет наблюдается значительное ускорение обменных процессов, что сопровождается быстрым ростом тела. В этот период сердце тоже увеличивается в объеме, что приводит к росту систолического объема. Однако, несмотря на увеличение массы миокарда, относительный объем проводящей системы сердца уменьшается. Важно отметить, что внутренние полости сердца растут быстрее, чем магистральные артерии, что может усложнять работу сердца и повышать кровяное давление.
Возраст 11-14 лет оптимален для обучения навыкам, требующим быстрой реализации фазы толчка и развития взрывных качеств. Также этот возраст благоприятен для формирования навыков подплывания и скольжения, так как у подростков в этом возрасте увеличивается темп движений. Нервная система в этот период характеризуется высокой подвижностью, что способствует обучению движениям с комплексной координацией. Кроме того, временные параметры техники поворота стабилизируются [1].
В возрасте 12-15 лет эффективность работы органов и систем, отвечающих за доставку кислорода в мышцы, снижается по сравнению с детским возрастом. Тем не менее, у девочек до 10-11 лет и у мальчиков до 10-12 лет наблюдаются высокие темпы увеличения аэробной емкости и эффективности плавания. Это связано с улучшенной капилляризацией мышц, снижением сопротивления сосудов, улучшением деятельности вегетативных систем и использованием энергии окисления жиров благодаря действию соматотропного гормона.
Основываясь на этих фактах, можно сделать ряд рекомендаций и выводов:
1. Начальная спортивная подготовка должна начинаться в раннем возрасте, чтобы обеспечить оптимальное развитие физических и координационных навыков.
2. Уделение особого внимания стадии роста и развития сердца и сосудов в подростковом возрасте поможет установить оптимальные тренировочные нагрузки, избегая перенапряжений и потенциальных проблем со здоровьем.
3. Тренерам необходимо учитывать возрастные особенности обменных процессов для увеличения физического потенциала своих воспитанников, ориентируясь на наиболее благоприятные периоды для развития различных физических и координационных качеств.
Таким образом, грамотный подход к тренировкам и своевременное начало подготовки позволяют обеспечить хорошую базу для дальнейшего спортивного развития и успехов.
Особое внимание в тренировочной программе пловцов разных возрастных категорий уделяется прыжковым упражнениям. Улучшение прыгучести несомненно сказывается как на технике стартов, так и поворотов в плавании. Благодаря данному показателю (прыгучести) можно оценить скоростно-силовую подготовку пловца или его двигательную одаренность (подростки с высокой прыгучестью обычно обладают выдающимися способностями к выполнению «взрывных» движений, на что необходимо обращать внимание при выборе специализации для спринтерских дистанций и определения техники плавания и выполнения стартов).
Акробатические упражнения являются эффективным средством развития ловкости и навыков, необходимых для выполнения стартов и поворотов в плавании. В их числе: стойки на лопатках, на голове, на кистях; перекаты в бок из положения лежа на спине с поднятыми руками; кувырки вперед и назад в группировке; кувырки вперед с шага, несколько последовательных кувырков вперед и назад, кувырки через плечо и с переходом в «мост»; кувырки в паре; кувырки назад через спину партнера, стоящего спиной к спине с поднятыми руками. Для проверки ловкости и быстроты могут использоваться следующие упражнения: 1) максимальное количество прыжков через скакалку за 10 секунд; 2) время на преодоление 30-60 метров с низкого старта; 3) прыжок в высоту или длину с места; 4) выполнения трех кувырков вперед подряд с оценкой техники[2].
Развитие умения расслаблять мышцы во время быстрых и сложно координированных движений на суше способствует более точному и экономичному выполнению спортивных способов плавания. Для достижения этой цели используются следующие упражнения: свободное раскачивание рук вперед, назад и в стороны с помощью толчков туловища и ног, наклонившись вперед; хлыстообразные движения руками при резких поворотах туловища; встряхивание кистями, предплечьями, всей рукой, плечами и всем туловищем. Улучшение физической работоспособности - одна из ключевых задач при подготовке на суше.
Дыхательные упражнения, которые можно совершать как на суше, так и в воде способствуют увеличению жизненной емкости легких, мощности вдоха и выдоха, максимальной легочной вентиляции, позволяют освоить и совершенствовать диафрагмальный и смешанный типы дыхания, в конечном итоге повышают физическую работоспособность спортсмена. Кроме того, такие упражнения помогают улучшить кровообращение и обмен веществ в организме. За счет глубокой проработки дыхательной системы происходит более эффективное снабжение кислородом всех тканей, что положительно сказывается на функционировании внутренних органов и мышц. Дыхательные упражнения на суше проводятся в конце разминки; в паузах отдыха между сериями физических упражнений; в заключительной части занятия. Особенного внимания заслуживает использование дыхательных упражнений в йоге и пилатесе, где дыхание тесно связано с выполнением каждого позы и движения, способствуя достижению гармонии между телом и разумом. Приобретенные навыки глубокого диафрагмального и смешанного типов дыхания необходимо закрепить и укрепить с помощью специальных дыхательных упражнений в воде, а это можно осуществить следующим образом: глубокие выдохи с погружением под воду, «взрывной» выдох - вдох при выпрыгивании из воды, отталкиваясь от дна, с последующим погружением под воду на задержке дыхания; плавание с полной координацией движения и по элементам с различными вариантами дыхания.
Таким образом, специальная физическая подготовка на начальном этапе специализации в плавании является важным элементом тренировки, обеспечивающим успешное развитие спортсмена. Правильный подход к организации тренировочного процесса помогает не только улучшить физические качества, но и сформировать технику, укрепить интерес к спорту и подготовить ребенка к последующим этапам спортивного мастерства. Положительные эмоции, получаемые на тренировках, стимулируют детей продолжать занятия и стремиться к новым достижениям. Также важно развивать у юных спортсменов дисциплину и ответственность, прививать им понимание важности регулярных тренировок и здорового образа жизни.
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Abstract: Special physical training of swimmers at the initial stage of sports specialization is the most important stage in the development of young athletes, which lays the foundation for their future achievements in swimming. This article examines the basic elements of the initial preparatory cycle, which lays the foundation for further professional development of both the physical and psychological state of the body of young athletes.
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АНАЛИЗ СТРАН-ЛИДЕРОВ В МИРОВОМ РЕЙТИНГЕ ATP ЗА ПЕРИОД С 2019 ПО 2023 ГГ

Степанова М.Е. 

Аннотация. 	Современные вызовы в теннисе требуют постоянного анализа различных показателей, для более успешного выступление отечественных спортсменов на международной профессиональной арене, а также для подготовки подрастающего юного поколения теннисистов. В статье приведем подробный статистический анализ суммарного положения ведущих теннисный стран в мужском одиночном рейтинге ATP (Ассоциация теннисистов-профессионалов) за последнее пятилетие. 
Ключевые слова: теннисисты-профессионалы, лидеры рейтинга, одиночный рейтинг ATP

Введение. Вместе с ростом профессиональных игроков все больше возникала необходимость в систематизации достижений спортсменов из множества как европейских, так и иных стран для того, чтобы дальнейшие проведения международных соревнований смогли быть справедливыми, относительно спортивных достижений, а также уровня мастерства теннисистов, поскольку иначе соревнования высокого уровня не смогли бы отвечать духу равного соперничества между игроками. В результате, проблему удалось решить, созданной в 1972 г. Ассоциации теннисистов-профессионалов (ATP), которая, годом позже, внедрила в теннис, разработанную систему подсчета достигнутых спортсменов очков, в ходе выступления на различных соревнованиях в течении календарного года и на основе этого разработала свой собственный рейтинг, который получил название «рейтинг ATP».
Цель исследования – анализ статистических показателей стран-лидеров в профессиональном мужском теннисе, занимающих высокие  места в рейтинге АТР за последнее пятилетие.
Основная часть. Целью создания рейтинга являлась стандартизация системы оценивания спортсменов в профессиональных соревнованиях для избежания возникновения несправедливости и неопределенности в способах определения сильнейшего спортсмена. В настоящее время теннис нуждается в дополнении современными исследованиями в области рейтинга теннисистов ATP для анализа развития мужского тенниса в различных странах мира.
Исходя из проведенного анализа было выделено 5 стран-лидеров в  рейтинге среди теннисистов-профессионалов из представителей разных стран мира (Россия, США, Испания, Италия, Франция). Он составлялся из суммарного положения теннисистов в мужском одиночном рейтинге в каждом году в конце игрового сезона. Складывались вместе все очки спортсменов, стоящих в топ-100 из одной страны, которые они набирали в течении одного игрового сезона. 
Анализируя полученные результаты стоит отметить определенные закономерности в развитии тенниса в данных странах
В Таблице 1 представлен статистический анализ стран-лидеров в мировом мужском одиночном рейтинге ATP за последнее пятилетие.

Рассмотрим более подробно состояние развития тенниса в каждой из вышеперечисленных стран.
1.	Испания. Данная страна является лидером за последнее десятилетие по нахождению на верхушке рейтинга ATP и как следствие, по общему количеству набранных очков за соревновательный год. Лидерство в рейтинге страна одерживала целых 3 раз, начиная с 2019 г
2.	Франция. Франция на протяжении целого пятилетия показывала высокие спортивные достижение в профессиональном теннисе, чему свидетельствует статистика рейтинга за 2019-23 гг. государственная поддержка в реализации данного вида спорта в стране не уступает, вышеупомянутой Испании.
3.	США. Развитию тенниса в Соединенных Штатах Америки уделяется большое внимание. Основных точек его сосредоточения две – Флорида и Калифорнии, однако только за счет деятельности спортсменов из двух этих штатах развитие данной спортивной дисциплины в США по масштабу относя к четвертой стране в мире. За десятилетний период страна смогла побывать на разных строчках первой десятки рейтинга ATP, однако, к сожалению, ни разу не становилась первой. В сумме статистика страны довольно хорошая, особенно ближе к современности, где она второй год подряд входит в тройку лучших рейтинга.
4.	Россия. В России наблюдается достаточно высокая поддержка тенниса, что показывает эффективность развитии тенниса, среди россиян. Так, к примеру нашей стране удалось обойти по рейтингу американцев в период с 2019 по 2023 г., включительно, исключение составило лишь в 2022-м г. (тогда мы были на одну строчку ниже).
5.	Италия. Анализируя рейтинг стран, мы пришли к выводу, что динамика позиции в рейтинге у Италии имеет много общего с Российским, что также говорит о важности тенниса для страны, а также о желании спортсменов достигать все большие высоты в данном спорте. Несмотря на тот факт, что за десятилетний период Италия и не достигала тройки лидеров рейтинга, в стране, буквально культ тенниса, о чем можно судить, если изучить состояние развитие спорта в данном государстве. Так, к примеру, в прошлом году Италия провела у себя более 24-х мужских турниров, из которых в 16-ти победу одержали именно итальянские спортсмены.
Выводы. Подводя итоги, можно установить, что в результате проведенного статистического анализа рейтингов всех стран по версии Ассоциации теннисистов-профессионалов за период с 2019 по 2023 г., включительно, нами было выделено 5 стран, имеющих наивысший результативный показатель за последние 5 лет. Таким образом, в число наилучших стран, по результатам изучения рейтингов, вошли Испания, Франция, США, Россия, а также Италия.  
Несмотря на все препятствия теннисисты из России продолжают выступать на высоком профессиональном уровне, удерживая лидерство в суммарном одиночном рейтинге теннисистов ATP, входящих в топ -100 2021 и 2023 гг.
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Аbstract. Modern challenges in tennis require constant analysis of various indicators for more successful performance of domestic athletes in the international professional arena, as well as for the training of the younger generation of tennis players. The article presents a detailed statistical analysis of the total position of the leading tennis countries in the ATP (Association of Tennis Professionals) men's singles ranking for the last five years. 
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ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ НА РЕАЛИЗАЦИЮ АНТИДОПИНГОВОГО КОДЕКСА С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА

Сун Ци

Аннотация. В данной статье, начиная с анализа спортивной дипломатии и антидопинговых кодекс, с точки зрения международного сотрудничества рассматривается ключевая роль спортивной дипломатии в реализации антидопинговой политики, а также вызовы, с которыми сталкивается выполнение антидопинговых правил в рамках спортивной дипломатии. Кроме того, предлагаются рекомендации по улучшению их реализации с дипломатической точки зрения. В будущем страны должны продолжать укреплять международное сотрудничество, повышать эффективность антидопинговой работы и совместно способствовать здоровому развитию глобальной спортивной экосистемы.

Ключевые слова: спортивная дипломатия; антидопинговые кодекс; международное сотрудничество; реализация политики; справедливость в спорте

Введение
[bookmark: OLE_LINK54]В условиях углубляющейся глобализации спорт является не только важным показателем мягкой силы государства, но и важным каналом международного общения и сотрудничества. Спортивная дипломатия, как форма внешнего общения государства, способствует взаимопониманию и сотрудничеству между странами через международные соревнования и спортивные обмены. Тем не менее, с повышением уровня спортивных соревнований проблема допинга становится все более острой, и авторитет Всемирного антидопингового кодекса, разработанного Всемирным антидопинговым агентством (WADA), также был поставлен под сомнение, что стало общей проблемой, стоящей перед мировым спортивным сообществом. Эффективная реализация антидопинговых правил имеет значение не только для справедливости в спорте, но и для международного имиджа страны и ее дипломатических отношений.
[bookmark: OLE_LINK57][bookmark: OLE_LINK55]ГЛАВА Ⅰ. Понятие и особенности спортивной дипломатии
[bookmark: OLE_LINK56]1.1 Понятие спортивной дипломатии
Спорт является международным языком, обладающим широкой привлекательностью и влиянием, поэтому значение спортивной дипломатии трудно переоценить. Спортивная дипломатия — это уникальная сила спорта, которая через общее увлечение спортом сближает народы, государства и сообщества.[1] С развитием международных отношений содержание и масштабы спортивной дипломатии постоянно расширяются, постепенно становясь важной частью внешнеполитической стратегии государств.
1.2 Основные формы спортивной дипломатии
Формы спортивной дипломатии разнообразны и включают в себя международные соревнования, обмены спортсменами, спортивные проекты сотрудничества и другие. Через эти мероприятия страны могут не только продемонстрировать свой национальный имидж, но и укрепить взаимное доверие и понимание. Например, такие международные спортивные мероприятия, как Олимпийские игры и чемпионат мира по футболу, служат важной ареной для укрепления дружеских отношений между странами.
1.3 Характеристики спортивной дипломатии
1.3.1 Гибкость
Спортивная дипломатия не ограничивается традиционными формами дипломатии и может осуществляться через различные спортивные мероприятия. Эта гибкость дает спортивной дипломатии уникальное преимущество в продвижении обменов и сотрудничества между странами.
1.3.2 Народность
Спортивная дипломатия часто носит народный характер, привлекая внимание и участие широких слоев населения. Через спортивные мероприятия и соревнования люди могут напрямую знакомиться с культурой и ценностями других стран, что способствует взаимопониманию и дружбе.
1.3.3 Глобальность
Спорт является глобальной деятельностью, и спортивная дипломатия может пересекать границы, способствуя обменам и сотрудничеству между разными странами. 
[bookmark: OLE_LINK58]ГЛАВА II. Текущее состояние и вызовы антидопинговых кодекс
Всемирное антидопинговое агентство (WADA) было основано в 1999 году как независимое подразделение Международного олимпийского комитета. Одной из ключевых функций агентства является разработка и реализация Всемирного антидопингового кодекса, который направлен на поддержание честности и чистоты спорта, а также на защиту здоровья спортсменов.
2.1 Текущее состояние Всемирного антидопингового кодекса
[bookmark: OLE_LINK64]Всемирный антидопинговый кодекс является основным документом международного спортивного сообщества для предотвращения и борьбы с допингом. Это базовый «кодекс», на основе которого спортивные организации разрабатывают свои антидопинговые программы и политики.[2] Кодекс был впервые принят в 2003 году и вступил в силу в 2004 году. С тех пор его четыре раза пересматривали, и последняя версия, принятая на 5-й Всемирной антидопинговой конференции в ноябре 2019 года, вступила в силу 1 января 2021 года. Это последняя версия кодекса на 2021 год. [3]
2.2 Основные вызовы в реализации антидопингового кодекса
Несмотря на успехи в реализации антидопингового кодекса, сохраняются проблемы, такие как недостаточная развитость технологий тестирования, несовершенство правовых норм и недостаточное международное сотрудничество. Эти проблемы приводят к тому, что случаи использования допинга по-прежнему остаются серьезной проблемой. Кроме того, в некоторых странах недостаточно осознают проблему допинга, что снижает эффективность выполнения антидопинговых мер.
ГЛАВА III. Положительное влияние спортивной дипломатии на антидопинговую политику в условиях международного сотрудничества
Международное сотрудничество способствует обмену и оптимальному распределению спортивных ресурсов, развитию инноваций в спортивных технологиях, а также повышению влияния и привлекательности спортивных мероприятий. В то же время оно играет ключевую роль в повышении эффективности антидопингового кодекса.
3.1 Повышение согласованности и координации политики
Через каналы спортивной дипломатии страны могут общаться и консультироваться по вопросам разработки, реализации и контроля антидопинговой политики, что способствует достижению согласия и повышению признания кодекса. Такая координация помогает избежать разногласий и конфликтов в антидопинговой политике между странами, повышая общую эффективность антидопинговой работы. Это признание проявляется не только в разработке кодекса, но и в согласованных действиях стран на практике. Через участие в деятельности международных антидопинговых организаций страны могут совместно обсуждать лучшие практики и методы, что усиливает реализацию кодекса.
3.2 Содействие обмену информацией и технологическому сотрудничеству
Обмен информацией является важным элементом в борьбе с допингом. Через спортивные мероприятия, обмен спортсменами и сотрудничество между спортивными организациями страны могут делиться последними политическими решениями, результатами исследований, технологиями тестирования и примерами наказаний за нарушение антидопинговых правил. Это помогает странам быть в курсе актуальных тенденций и улучшать целенаправленность антидопинговой работы. Кроме того, спортивная дипломатия может способствовать обмену технологиями между странами. Через проведение технических семинаров, тренингов и обменов опытом страны могут делиться методами и технологиями антидопингового тестирования, что помогает улучшить уровень и точность тестирования, уменьшая количество ошибок и ложных результатов.
3.3 Укрепление механизмов сотрудничества
Посредством спортивной дипломатии страны могут совместно проводить антидопинговые расследования и координировать наказания за нарушения, что усиливает борьбу с использованием допинга. Это способствует повышению профессионализма и эффективности антидопинговой работы. Более того, некоторые страны через двусторонние или многосторонние соглашения устанавливают долгосрочные партнерские отношения в области антидопинга, что обеспечивает эффективный поток информации и ресурсов.
ГЛАВА Ⅳ. Вызовы, связанные с реализацией антидопингового кодекса в рамках спортивной дипломатии
4.1 Культурные различия и конфликты ценностей
Различия в культуре и ценностях между странами могут повлиять на реализацию антидопингового кодекса и проведение спортивной дипломатии. Например, в некоторых странах могут быть разные взгляды на определение допинга и стандарты наказаний, что может осложнить сотрудничество в борьбе с допингом.
4.2 Конфликты интересов и вмешательство политических факторов
[bookmark: OLE_LINK47][bookmark: OLE_LINK60][bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK61]Спортивная дипломатия и антидопинговая работа часто затрагивают национальные интересы и политические факторы. Некоторые страны могут проявлять недостаточную активность в реализации антидопингового кодекса из-за собственных интересов или использовать антидопинговые вопросы в политической игре. Например, будучи стороной, подписавшей Всемирный антидопинговый кодекс, США, до сих пор не приняли всеобъемлющее федеральное антидопинговое законодательство и не создали единую систему контроля и управления, что явно противоречит Всемирному антидопинговому кодексу, создавая огромную "спортивную “черную” зону", не находящуюся под контролем WADA.  [4]
4.3 Неравенство в уровне технологий и распределении ресурсов
Страны различаются по уровню антидопинговых технологий и распределению ресурсов. Некоторые страны, из-за недостатка технологий и ресурсов, не могут эффективно реализовывать антидопинговый кодекс.
ГЛАВА Ⅴ. Перспективы и рекомендации на будущее
В условиях ускоряющегося процесса глобализации борьба с допингом сталкивается с новыми возможностями и вызовами. Для повышения эффективности реализации антидопингового кодекса необходимо принять следующие меры.
5.1 Усиление международных механизмов сотрудничества
Страны должны активно участвовать в деятельности международных антидопинговых организаций и использовать спортивную дипломатию для продвижения более тесных международных механизмов сотрудничества. Например, путем проведения регулярных антидопинговых встреч и создания экспертных комиссий страны могут обмениваться опытом и информацией, повышая профессионализм антидопинговой работы.
5.2 Усиление технологического сотрудничества и обмена ресурсами
Укрепление технологического сотрудничества и обмена ресурсами может повысить уровень антидопинговых технологий и сбалансированность распределения ресурсов между странами. Международные спортивные организации и правительства могут увеличить инвестиции в развитие антидопинговых технологий, способствуя их инновациям и внедрению, что повысит уровень тестирования.
5.3 Соблюдение принципа деполитизации спорта
Спортивная дипломатия и антидопинговая работа должны придерживаться принципа деполитизации спорта и избегать политического вмешательства. Международные спортивные организации и правительства стран должны совместно работать над тем, чтобы обеспечить независимость и справедливость спортивных мероприятий и антидопинговой деятельности.
Заключение
Спортивная дипломатия — это не только важный способ продемонстрировать мягкую силу государств, но и важный способ добиться прогресса в спорте. Борьба с допингом на национальном и международном уровне по-прежнему представляет собой серьезную задачу. В будущем, с точки зрения спортивной дипломатии, необходимо максимально использовать ее позитивное влияние на антидопинговую деятельность, уделяя внимание существующим вызовам. Спорт должен оставаться чистым и честным, а Олимпийское движение — образцом для воспитания. Благодаря сотрудничеству между странами эффективная реализация антидопинговой политики приведет к чистому спорту по всему миру.
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СОСТОЯНИЕ И СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ СОТРУДНИЧЕСТВА РОССИИ И КИТАЯ В ОБЛАСТИ ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА

Сунь Линшань

Аннотация. Статья посвящена исследованию состояния и перспектив развития сотрудничества России и Китая в области зимних видов спорта в постолимпийский период после успешного проведения Зимних Олимпийских игр 2022 года в Пекине. Рассмотрены ключевые достижения в спортивной сфере, культурном обмене и зимнем туризме, а также проанализированы существующие проблемы, таких как отсутствие предприятий, производящих конкурентоспособное на международном рынке оборудование для зимних видов спорта, и ограниченное международное влияние. Выделены основные преимущества двустороннего сотрудничества, включая многолетний опыт взаимодействия, выдающиеся спортивные результаты и государственную поддержку обеих стран. В заключение предложены стратегии для дальнейшего углубления сотрудничества, направленные на решение существующих проблем, включая развитие научных и технологических обменов и расширение зимнего туризма.
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Введение
После успешного проведения Зимних Олимпийских игр 2022 года в Пекине сотрудничество России и Китая в зимних видах спорта перешло на новый уровень. Олимпийские игры продемонстрировали прогресс Китая и открыли новые возможности для двустороннего взаимодействия. Инициативы, такие как «План развития зимних видов спорта (2016-2025 гг.)»（далее – План） и «Годы сотрудничества в области физической культуры и спорта 2022-2023 гг.», углубили сотрудничество в организации мероприятий и зимнем туризме. В постолимпийский период продолжаются положительные результаты в спорте и культурном обмене, однако возникают проблемы, такие как нехватка технологий и недостаточное международное влияние. В статье рассматриваются результаты, преимущества и проблемы сотрудничества, а также предлагаются стратегии для их решения.
Основное содержание
I. Обзор сотрудничества России и Китая в области зимних видов спорта
1.1Краткий обзор истории развития
В конце XX – начале XXI века сотрудничество России и Китая в зимних видах спорта начало развиваться через товарищеские матчи по хоккею, лыжным гонкам и другим видам спорта. В 1954 году Китай направил спортсмена по скоростному катанию Сунь Сяньчи для стажировки в СССР, где он освоил передовые техники и вернулся в Китай. Советский горнолыжник Нагибин был приглашен в Китай для создания первого горнолыжного курорта и повышения уровня китайских спортсменов. В 2013 году председатель КНР Си Цзиньпин предложил инициативу «Один пояс, один путь», открыв новую платформу для сотрудничества в зимних видах спорта. С 2014 года, когда Си Цзиньпин присутствовал на открытии Зимних Олимпийских игр в Сочи, Россия и Китай укрепили политическое сотрудничество в спорте. В 2016 году Госкомспорт КНР совместно с другими ведомствами разработал «План», что стало важным этапом для дальнейшего сотрудничества.
1.2Результаты сотрудничества после Олимпийских игр в Пекине
Успешное проведение зимних Олимпийских игр в Пекине дало новый импульс сотрудничеству между Китаем и Россией в области зимних видов спорта. 17 октября 2022 года президент России Владимир Путин издал распоряжение о проведении в 2022 и 2023 годах Годов российско-китайского сотрудничества в области физической культуры и спорта.    В рамках этих мероприятий состоялись значимые спортивные события, включая третьи зимние Российско-китайские игры, которые прошли с 14 по 20 декабря в Чанчуне.  Помимо этого, команды и сборные России и Китая провели серию товарищеских матчей в различных спортивных дисциплинах. Эти соревнования не только укрепили спортивные связи между странами, но и внесли вклад в развитие технического обмена в области зимних видов спорта.
Пекинский международный клуб фигурного катания «Пань Цинь Тун Цзян» подписали стратегическое соглашение о сотрудничестве с российским клубом фигурного катания «Мишин». Такие формы народного обмена более живые и подлинные, что способствует укреплению дружбы и взаимопонимания между спортсменами двух стран, и поддерживают проведение массовых соревнований по зимним видам спорта.
Университеты и исследовательские учреждения Китая и России активно организуют мероприятия, посвященные совместному изучению развития зимних видов спорта. Амурский госуниверситет и Хэйхэский университет совместно создали образовательный и научно-исследовательский центр зимних видов спорта университетов Китая и России. Создание регионального альянса университетов зимних видов спорта Китая и России в харбинском спортивном институте предоставило новые платформы для обмена и сотрудничества в области зимних спортивных проектов.
Сотрудничество Китая и России в области зимнего туризма также активно развивается. Китайские туристы проявляют большой интерес к богатой событийной повестке в зимний туристический период. Сотрудничество между Китаем и Россией в области зимнего снаряжения также достигло значительных результатов, таких как специализированные лыжные продукты компании Харбин Хунцзи Содао, которые экспортируются в Россию и другие страны.
II.Преимущества сотрудничества в области зимних видов спорта
2.1Богатый опыт сотрудничества
Сотрудничество России и Китая в области зимних видов спорта имеет более чем полувековую историю. Оно началось ещё в советский период и продолжается до настоящего времени. За эти годы страны разработали многоуровневую систему взаимодействия, включающую в себя спортивные мероприятия, обмены спортсменами, тренерами и технологиями, что значительно способствовало росту мастерства в зимних видах спорта в обеих странах. Совместные тренировки, участие в соревнованиях и обмен передовыми методиками тренировки стали важной основой для дальнейшего углубления сотрудничества. Этот богатый опыт заложил прочный фундамент для продолжения совместных проектов в будущем и для более тесного взаимодействия в спорте.
2.2Выдающиеся спортивные достижения
Россия и Китай достигли значительных успехов в зимних видах спорта, что позволило странам занять лидирующие позиции на международной арене. Россия традиционно является сильным игроком в таких дисциплинах, как хоккей, фигурное катание и лыжные гонки, где её спортсмены неоднократно выигрывали олимпийские медали. Китай, с другой стороны, добился выдающихся результатов в шорт-треке, фигурном катании и других зимних дисциплинах, особенно благодаря подготовке к Зимним Олимпийским играм 2022 года. Совместные тренировки и привлечение российских тренеров, таких как знаменитый тренер по шорт-треку Виктор Ан, значительно улучшили показатели китайских спортсменов.
2.3Государственная поддержка
Сотрудничество России и Китая в области зимних видов спорта поддерживается на высоком государственном уровне, что позволяет странам эффективно развивать эту сферу. Правительства обеих стран регулярно внедряют программы и подписывают соглашения для стимулирования спортивного взаимодействия. В Китае были запущены такие инициативы, как «План», который нацелен на развитие зимних видов спорта и массового участия в них. В России принята «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года», которая включает международное сотрудничество в приоритетные направления. Китай и Россия подписали «Соглашение о плане действий в рамках Года спортивного обмена между Китаем и Россией на 2022-2023 годы». Официальная поддержка обеих стран позволяет успешно реализовывать совместные проекты и создавать благоприятные условия для роста и развития зимних видов спортаы.
III. Проблемы сотрудничества и стратегии их решения.
3.1Проблемы
В сотрудничестве между Россией и Китаем в области зимних видов спорта обе стороны сталкиваются с рядом серьёзных проблем.  Прежде всего, существует недостаток высококачественного оборудования, особенно со стороны предприятий, производящих премиальную зимнюю спортивную технику.  Отсутствие таких компаний сдерживает развитие как внутреннего рынка, так и международной конкурентоспособности.  Это напрямую влияет на уровень признания стран на мировой арене и ограничивает их потенциал в производстве и экспорте инновационных технологий.
Кроме того, Россия и Китай имеют ограниченное влияние в международных спортивных организациях, что затрудняет их участие в разработке глобальных стандартов и правил.  Это снижает возможности стран для активного участия в управлении ключевыми вопросами, касающимися зимних видов спорта.
Ещё одной важной проблемой является недостаточное количество высококачественных туристических продуктов в сфере зимнего туризма.  Это не позволяет полностью удовлетворить разнообразные запросы международных туристов, что ограничивает развитие зимнего туризма в обеих странах.
3.2Стратегии
Для усиления сотрудничества России и Китая в области разработки зимнего спортивного оборудования необходимо уделить внимание совместной работе над созданием инновационных технологий, которые будут соответствовать современным требованиям. Проведение выставок и форумов в рамках международной зимней выставки (Winter Expo), организация семинаров, культурных обменов и других мероприятий. 
Это будет способствовать устойчивому развитию зимних видов спорта, а также укреплению глобального взаимодействия и сотрудничества в области зимних видов спорта. Это позволит обеим странам развивать конкурентоспособное оборудование для зимних видов спорта. Важно также активизировать участие в деятельности международных спортивных организаций, что поспособствует увеличению влияния России и Китая в области зимних видов спорта. 
Кроме того, в рамках инициативы «Один пояс, один путь» следует сосредоточиться на совместном развитии зимнего туристического рынка в соседних странах, привлекая большее количество международных туристов и способствуя инновациям в туристических продуктах.
Заключение
Сотрудничество России и Китая в области зимних видов спорта имеет долгую и успешную историю, подкрепленную многочисленными достижениями. Однако для дальнейшего прогресса необходимо решать существующие проблемы через углубление обменов, технологические инновации и расширение туристического потенциала.
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ОЖИРЕНИЕ, КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ ФАКТОР И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Тамбовцева Р.В.

Аннотация. В настоящем наблюдении приняли участие дети и подростки мужского и женского пола московских школ в возрасте от 7 до 17 лет. Использовались антропометрические, антропоскопические и статистические методы.  Показано, что в группу риска по ожирению входят дети и подростки обоего пола мышечно-дигестивного, дигестивно-мышечного и дигестивного типов сложения.
Ключевые слова: ожирение, конституция, соматотип, индекс массы тела.

Введение. Проблема ожирения в современном мире становится наиболее актуальной из-за многочисленных негативных последствий для здоровья большинства людей. По статистике ожирение является причиной всех смертей в мире и это число составляет около 5-10% процентов людей. Считается, что если такая тенденция сохранится, то к 2030 году приблизительно половина взрослого населения земли будут иметь ожирение [1,2,3,4,7]. В настоящее время курение, вооруженное насилие и ожирение входят в тройку серьезных социальных проблем, которые созданы человеческим обществом. В последнее время во всем мире отмечается рост числа детского населения страдающих ожирением. По статистике приблизительно 170 мил. детей в мировом пространстве страдает этой болезнью [7]. По детскому ожирению Россия занимает 14-е место, то есть каждый пятый ребенок страдает ожирением или избыточной массой тела. По оценкам РАМН за последние 5 лет количество российских детей, страдающих избыточным весом, увеличилось почти на 20 %. Рост числа детей и подростков с ожирением или избыточной массой приводит к увеличению заболеваний ССС и сопутствующих болезней. Было показано, что 75 % людей, которые в детстве имели ожирение или избыточный вес, сохраняют те же проблемы по здоровью и во взрослом состоянии. Поэтому разработка эффективных методов профилактики и лечения ожирения является достаточно актуальной проблемой на современном этапе.
Цель исследования. Изучение динамики антропометрических показателей мальчиков и девочек с учетом конституциональных характеристик и выявление групп риска среди детей и подростков по ожирению.
Методы и организация исследования. Научное наблюдение было проведено в институте спорта и спортивной медицины РУС «ГЦОЛИФК». В эксперименте участвовали дети и подростки московских школ. Были получены информированные согласия с родителей детей. Изучались антропометрические и антропоскопические характеристики школьников обоего пола в период от 7 до 17 лет.  Полученные результаты были обработаны с помощью математико-статистических методов в программе Microsoft Excel 2019.
Результаты исследования и обсуждение. Анализируя динамику распределения различных соматотипов детей школьного возраста, было выявлена доля детей, у которых принципиальные особенности строения тела не меняются – это дети астеноидного и дигестивного типов телосложения. Процент этих детей составляет 0,13 % по закону нормального распределения от всей популяции. Кроме того, было отмечено, что группой риска по ожирению являются дети и подростки обоего пола МД-типа (мышечно-дигестивный) и они составляют 13,59%, а также 2,14 % детей ДМ (дигестивно-мышечный) и Д (дигестивный) - 0,13 %. Однако следует понимать, что эти дети могут быть совершенно здоровыми. На рисунке 1 показана динамика индекса массы тела у испытуемых мужского пола в исследуемом временном периоде. У мальчиков астеноидного и торакального типов, в отличие от девочек этих же типов ИМТ несколько ниже, однако в период пубертата подростки мужского пола начинают опережать по этому показателю девушек. Мальчики мышечного телосложения начинают опережать девушек только в период пубертата, но до нормы их ИМТ возрастает только к 15, 16, 17 годам.



Рисунок 1 – Динамика изменения индекса массы тела (кг/м2) у мальчиков разных возрастов и соматотипов (по Тамбовцевой Р.В. (2024)).

Представители МД- и ДМ-типов имеют достоверно высокий показатель ИМТ от 7 к 17 годам относительно худых детей, и выходящий за пределы нормы, согласно нормативам ВОЗ [7]. Мальчики Д-типа имеют достоверно самый высокий ИМТ относительно представителей других типов телосложения. Эти дети более крупные по размерам из-за более раннего действия гормонов надпочечников [6]. Известно, что глюкокортикоиды стимулируют процессы роста. Однако, необходимо учитывать, что соматотип может меняться в ходе постнатальной динамики и полные дети после пубертата могут стать худыми. Все зависит от генетических влияний. Необходимо учитывать гетерохронизм в развитии самой гормональной системы, которая не является у детей еще зрелой. Все гормональные процессы разворачиваются постепенно. На первой стадии полового созревания работает ось адренархе=гипофиз+надпочечники, на второй стадии начинает функционировать ось гонадархе=гипофиз+гонады. У мальчиков независимо от соматотипа гормональный процесс, связанный с половым созреванием, растянут на весь школьный период. У девушек этот период заканчивается в более ранние сроки. Окончательный вариант становления типа телосложения, определяющийся разными биохимическими и физиологическими взаимодействиями, наступает только после этапа пубертата. Дети относящиеся к лептосомной и эурисомной группам, принципиально отличаются не только по соматическим показателям, но по гормональным влияниям.  Например, у гиперстеников повышена функция коры надпочечников и снижена функция щитовидной железы. Гормоны коры надпочечников стимулируют ферментативную систему пентозного цикла преобразования глюкозы, в результате которого усиливаются синтетические процессы липидов и холестерина, обладающие контрисулярным эффектом [3]. В процессе биохимических превращений в крови повышается концентрация глюкозы. У гиперстеников происходит потенциация катехоламинов, результатом чего является увеличение уровня соляной кислоты, задержка катионов натрия в клетках и элиминация катионов калия в межклеточное пространство. Результатом чего увеличивается ОЦК и тонус мелких артериальных сосудов.  Все это приводит к повышенному отложению жира, повышению уровня холестерина и сахара в крови, увеличению АД. У полных людей снижается уровень основного обмена из-за низкой активности glandula thyreoidea, что приводит к ожирению, к диабету, ишемической болезни сердца, высокому артериальному давлению, МДП.  У нормостеников при гиподинамии и неправильном питании также возможно ожирение. У худых лептосомных детей и подростков выделяются перестройки в канале А-АТ-Т, Т-ТМ. У этих детей основной обмен повышен, отмечается высокая концентрация гормонов щитовидной железы и снижение гормонов надпочечников. Ожирение у них маловероятно. 
Таким образом, сбой в гормональной системе приводит к нарушению всех обменных процессов. Естественное возрастное увеличение жирового компонента при наложении на этот процесс отрицательных факторов может повлечь за собой гормональные нарушения и многократное увеличение жировой массы тела.  Очень чувствительными к избыточному отложению жировой массы, как было сказано выше, являются дети и подростки мышечно-дигестивного, дигестивно-мышечного и дигестивного телосложения. У этих детей чаще, чем у других, при неблагоприятных экзогенных и эндогенных факторах, в частности, при гиподинамии и избыточном питании, нарушении сна и стрессовых ситуаций развиваются метаболические нарушения, связанные с повышенным отложением жира. Этому способствуют и характерные особенности эурисомного телосложения. Кроме того, необходимо учитывать и обращать внимание на то, что постнатальный онтогенез – это период, который определяется постоянно меняющимся процессами роста и дифференцировок [1,5,6]. Причем в разные возрасты эти показатели имеют уже значимые качественные различия между собой. Существуют узловые точки развития, в которых могут происходить изменения характера взаимосвязей между различными физиологическими системами. Выбор путей развития происходит благодаря активности определенных генов, которые переключают целые программы и направляют развитие организма. Стабильность и неустойчивость онтогенеза напрямую связана с базисными конституциональными характеристиками конкретного ребенка и с гормональными изменениями. В постнатальном онтогенезе нет поступательного роста всех тканей, что связано, прежде всего с разнесением ростовых и дифференцировочных процессов. Причем динамика изменения этих параметров у детей разных соматотипов будет различаться. У кого-то эти процессы будут ускорены, а у кого-то замедлены. И особенно важную роль в этом процессе будет играть жировая ткань, которая является гормональный тканью и энергетическим субстратом. В тот момент, когда в детском организме происходит накопление жировой ткани, ростовые процессы будут притормаживаться для того, чтобы в следующий возрастной период произошли мощные ростовые сдвиги всех компонентов тела, изменение гормонального фона и увеличение работоспособности, что мы наблюдается от 5 до 7 лет, от 10 до 11 лет и в пубертатный  период. Это критические периоды, в которые особенно внимательно нужно относиться к двигательной активности детей и подростков. На естественные природные процессы развития детского организма накладываются многие экзогенные и эндогенные факторы, которые могут сыграть и отрицательную роль в формировании неокрепшего организма детей и подростков и привести к нарушениям метаболического обмена [1,3,4,6]. Триггером может стать гиподинамия. Гиподинамия в совокупности с «баластной» едой и неадекватным пищевым поведением, может привести к неконтролируемому увеличению жировой массы. Чтобы ребенок был здоровым, нужно хорошо питаться, хорошо отдыхать, много двигаться, соблюдать режим дня и сна, поменьше иметь стрессовых факторов, иметь здоровую полноценную семью и.т.д., что, к сожалению, у большинства детей отсутствует. Очень важно учитывать множественные экзогенные факторы, влияющие на устойчивость соматотипа детей, а также реактивность организма на внешние воздействия: на инфекции, питание, физические нагрузки и другие факторы. Если раньше говорили о тенденции к астенизации молодежи, то в постковидные времена из-за отрицательного фактора гиподинамии у детей и у взрослых людей, концентрации мужских половых гормонов заметно снизилась. Отмечается рост в крови у мальчиков, юношей и взрослых мужчин женских половых гормонов и снижение концентрации тестостерона, а у девушек, наоборот, увеличение тестостерона. Ожирения среди девушек меньше, поскольку положительным фактором для них является обладание красивой фигурой. Поэтому важными средствами профилактики ожирения являются физическая активность, диетические мероприятия и психогигиена. Физическая культура и спорт являются важным фактором сохранения здоровья, поскольку физические упражнения всесторонне развивают различные системы организма. Однако необходимо учитывать функциональные возможности и возрастные особенности организма детей и подростков при использовании физических нагрузок. Если у ребенка уже имеется ожирение, то необходимо строго соблюдать объем используемых нагрузок, чтобы не навредить уже ослабленному организму. К этому процессу нужно подходить очень ответственно поскольку физические упражнения оказывают наиболее сильное влияние на различные обменные процессы, в частности на углеводный, белковый и жировой обмены. Адекватная физическая активность детей, подростков и юношей от 5 до 17 лет должна быть связана с ежедневными занятиями аэробной направленности, к которым относятся плавание, танцы, бег, ходьба, езда на велосипеде, игры, гимнастика, походы и другие физические упражнения циклического характера. Если рассматривать диетотерапию в профилактике ожирения, то прежде всего необходимо рассчитывать калорийность рациона питания на долженствующую массу тела ребенка и обязательно учитывать его физическую активность. Минимальная длительность диетотерапии составляет от 6 до 12 месяцев, чтобы сформировать новые «пищевые привычки». Однако, при этом, необходимо, чтобы пища была насыщенная, разнообразная и вкусная. Родителям необходимо проводить оценку рациона питания детей каждый день и вести дневники питания. 
Подводя итог, можно сказать, что проблема ожирения – это многофакторная проблема, которую нужно решать самыми разными способами. При этом физическая активность, рациональное питание и избавление от негативных пищевых привычек являются основными и эффективными факторами профилактики ожирения и избыточного веса. 
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Abstract. This observation was attended by children and adolescents of male and female Moscow schools aged 7 to 17 years. Anthropometric, anthroposcopic and statistical methods were used. It has been shown that the risk group for obesity includes children and adolescents of both sexes of muscle-digestive, digestive-muscular and digestive types of addition.
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ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК НА СОВРЕМЕННЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

Татаринов И. Д.

Аннотация. Краткий ретроспективно-исторический анализ статистических данных Олимпийских Игр современности позволил определить состояние легкоатлетической дисциплины тройной прыжок среди мужчин. В данной работе описаны и проанализированы такие данные, как олимпийский медальный зачет (1896-2024 гг.), количество стран-участниц и количество спортсменов, принявших участие в соревнованиях. 
	Ключевые слова: Олимпийские игры, тройной прыжок, медальный зачет, страны-участницы
	
Тройной прыжок, как легкоатлетическая дисциплина, впервые был включен в современную олимпийскую программу на Играх 1896 году в Афинах. Первым олимпийским чемпионом игр современности стал американский легкоатлет Джеймс Конноли, одержав победу на I летних Олимпийских играх 1896 года в Афинах с результатом 13,71 м. На сегодняшний день победитель XXXIII летних Олимпийских игр 2024 года в Париже продемонстрировал результат 17,86 м. (для справки: мировой рекорд в тройном прыжке среди мужчин равняется 18,29 м, установленный в 1995 году, и принадлежит английскому спортсмену Джонатану Эдвардсу). Олимпийский рекорд в данной дисциплине среди мужчин равняется 18,09 м и был установлен американским легкоатлетом Кенни Харрисоном на XXVI Олимпийских играх 1996 года в Атланте (по состоянию на 13.08.2024 г). 
Тройной прыжок среди мужчин существует уже более 100 лет: 30 Олимпиад из 33 возможных, на которых было разыграно 30 комплектов наград. Летние Олимпийские Игры 1916, 1940 и 1944 гг. были отменены в связи с началом Первой и Второй мировой войны. 
	На протяжении прошедших Олимпийских Игр в соревнованиях в тройном прыжке среди мужчин выделяется общий уровень достижений различных стран-участниц: победители – представители 12 стран; призеры – прыгуны 16 государств [2]. 
	Лидирующую позицию по медальному зачету в зависимости от остальных стран занимают представители США (таблица 1, рисунок 1). На их счету 18 медалей, из которых 8 медалей золотого достоинства, 8 – серебряного и 2 бронзового, что составляет 20% от завоеванных медалей странами в тройном прыжке среди мужчин на Олимпийских играх современности.
Конкуренцию представителям США в тройном прыжке составили спортсмены сборной СССР, занимающие вторую строку рейтинга с общим количеством медалей - 13, их них 4 золотые, 5 серебряных и 4 бронзовых (14% от всех медалей). Наибольшее количество медалей СССР принес Виктор Санеев (также является обладателем наибольшего количества олимпийских наград в тройном прыжке за всю историю), сумевший завоевать 3 олимпийских золота на ОИ (Олимпийские Игры) 1968 (Мексика, г. Мехико), 1972 (ФРГ, г. Мюнхен), 1976 (Канада, г. Монреаль) и серебряную награду на ОИ 1980 (СССР, г. Москва). Также следует отметить, что тренер Виктора Санеева (Креер Витольд Анатольевич) ранее смог завоевать в копилку сборной СССР 2 бронзовых медалей на ОИ 1956 (Австралия, г. Мельбурн) и 1960 (Италия, г. Рим). Большой вклад в советский тройной прыжок внесли следующие спортсмены. Еще одно золото принес представитель Эстонской ССР Яак Уудмяэ на ОИ 1980 (СССР, г. Москва). Серебряные призеры: Леонид Щербаков (ОИ 1952, Финляндия, г. Хельсинки); Владимир Горяев (ОИ 1960, Италия, г. Рим); Олег Федосеев (ОИ 1964, Япония, г. Токио); Игорь Лапшин (ОИ 1988, Южная Корея, г. Сеул). Бронзовые призеры: Виктор Кравченко (ОИ 1964, Япония, г. Токио); Александр Коваленко (ОИ 1988, Южная Корея, г. Сеул).

Таблица 1. – Олимпийский медальный зачет (1896-2024 гг.)

	М
	Страна
	золото
	серебро
	бронза
	Общее

	1
	США
	8
	8
	2
	18

	2
	СССР
	4
	5
	4
	13

	3
	Швеция
	3
	3
	2
	8

	4
	Япония
	3
	1
	1
	5

	5
	Великобритания
	2
	2
	1
	5

	6
	Бразилия
	2
	1
	3
	6

	7
	Португалия
	2
	1
	0
	3

	8
	Польша
	2
	0
	0
	2

	9
	Австралия
	1
	1
	1
	3

	10
	Финляндия
	1
	0
	2
	3

	11
	Испания
	1
	0
	0
	1

	12
	Болгария
	1
	0
	0
	1

	13
	Куба
	0
	1
	1
	2

	14
	Китай
	0
	1
	1
	2

	15
	Франция
	0
	1
	0
	1

	16
	Румыния
	0
	1
	0
	1

	17
	Канада
	0
	1
	0
	1

	18
	Исландия
	0
	1
	0
	1

	19
	ГДР
	0
	1
	0
	1

	20
	Аргентина
	0
	1
	0
	1

	21
	Италия
	0
	0
	3
	3

	22
	Россия
	0
	0
	2
	2

	23
	Багамские острова
	0
	0
	2
	2

	24
	Турция
	0
	0
	1
	1

	25
	Норвегия
	0
	0
	1
	1

	26
	Греция
	0
	0
	1
	1

	27
	Венесуэла
	0
	0
	1
	1

	28
	Буркина-Фасо
	0
	0
	1
	1



Несмотря на успешное выступление советских прыгунов на Олимпийских Играх современности, спортсмены сборной России показывают более скромные результаты. В активе российских прыгунов тройным насчитывается 2 бронзовых медалей: Денис Капустин (ОИ 2000, Австралия, г. Сидней) и Даниил Буркеня (ОИ 2004, Греция, г. Афины). Всех ближе в борьбе за медалями оказался Леонид Волошин, занявший 4-е место на ОИ 1992 (Испания, г. Барселона), выступавший за сборную команд стран СНГ. 
Финалистами ОИ были Александр Коваленко (7 место на ОИ 1992, Испания, г. Барселона), Василий Соков (9 место на ОИ 1992, Испания, г. Барселона), Виктор Сотников (9 место на ОИ 1996, США, г. Атланта), Виктор Гущинский (7 место на ОИ 2004, Греция, г. Афины), Игорь Спасовходский (9 место на ОИ 2008, Китай, г. Пекин), Люкман Адамс (9 место на ОИ 2012, Великобритания, г. Лондон). На Олимпийских Играх 2016, 2020 и 2024 гг. российские спортсмены не принимали участие в связи с отстранением ОКР (Олимпийского комитета России) из международного олимпийского движения. Однако, расположение занятых мест российских спортсменов в финальных соревнованиях в тройном прыжке позволяет говорить, что сборная команда страны имеет большой потенциал и резерв для того, чтобы в недалеком будущем подняться на олимпийский пьедестал (в случае скорейшего допуска российских легкоатлетов на ОИ), что также подтверждается рядом анализов специалистов [1, 3]. 

[image: Изображение выглядит как текст, снимок экрана, диаграмма, круг

Контент, сгенерированный ИИ, может содержать ошибки.]

Рисунок 1 – Процентное соотношение завоеванных медалей странами в тройном прыжке среди мужчин на современных Олимпийских Играх (1896 – 2016 гг.)

Начиная с ОИ 1896 года в Афинах и по ОИ 1972 года в Мюнхене наблюдается равномерный рост количества стран-участниц в мужском тройном прыжке (рис. 2). Закономерно с этим происходит увеличение количества прыгунов-участников. В период с ОИ 1976 года по ОИ 1984 года количество стран-участниц было сокращено в связи с самыми крупными бойкотами этих игр многими государствами, что также повлекло за собой сокращение спортсменов, принимающих участие в состязаниях в тройном прыжке. Так бойкот на участие в ОИ 1976 года в Монреале объявило 33 страны; от ОИ 1980 года в Москве отказалось 29 государств; на ОИ 1984 года в Лос-Анжелес не явилось 14 сборных команд. Затем после ОИ 2004 года в Афинах стало наблюдаться нестабильное снижение стран-участниц и спортсменов. Предположительно, это может быть связано с увеличением квалификационного норматива для участия на ОИ, что стало причиной сокращения состава участников соревнований и вместе с этим – стран. Наибольшее количество стран и количество прыгунов, участвующих в олимпийских состязаниях наблюдалось на ОИ в Рио-де-Жанейро в 2016 году – 48 спортсменов, 35 стран. 
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Рисунок 2 – Динамика показателей количества прыгунов и стран-участниц в тройном прыжке на Олимпийских Играх (1986 – 2024 гг.)
	
Таким образом, можно сделать следующий вывод, что на протяжении всего периода проведения Олимпийских Игр современности американская и советская школы прыжков тройным являются ведущими, что подтверждается успешными выступлениями спортсменами сборных команд США и СССР на олимпийской арене. При этом было выявлено, что сборная России по легкой атлетике в тройном прыжке имеет большой потенциал и резерв для демонстрации высоких результатов на международной арене. 
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TRIPLE JUMP AT THE MODERN OLYMPIC GAMES
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Abstract. A brief retrospective-historical analysis of the statistical data of the modern Olympic Games was allowed us to determine the state of the track and field discipline of the triple jump among men. Data the Olympic medal count (1896-2024), the number of participating countries and the number of athletes who took part in the competitions were described and analyzed.
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ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТИВНОГО КЛУБА

Угланов М.С., Олейник Н.С.

Аннотация. В процессе исследования анализируется влияние цифровых технологий в спортивные организации. Внедрение цифровых технологий в спортивную организацию способствует улучшению результатов и повышению конкурентоспособности организации.
Ключевые слова: цифровые технологии, инновации, цифровые инструменты, конкурентоспособность, эффективность

Цифровые технологии стали неотъемлемой частью современного спорта, революционизируя способы взаимодействия между клубами и их болельщиками. Спортивные организации, такие как ФК «Зенит», активно внедряют новейшие цифровые инновации для улучшения своей деятельности и повышения качества обслуживания фанатов.
Примером эффективного использования цифровых технологий в спортивной сфере может послужить опыт "ФК Зенит", который стремится к постоянному прогрессу и инновациям. От мобильных приложений для болельщиков до аналитических систем для тренировочного процесса – цифровизация позволяет клубу улучшить коммуникацию с фанатами, оптимизировать работу тренерского штаба и повысить конкурентоспособность на поле.
С появлением различных приложений, онлайн-трансляций, виртуальных тренировок и аналитических платформ, команда получила возможность улучшить процессы тренировок, анализа данных и взаимодействия с болельщиками. Эффективное использование цифровых инструментов позволило клубу увеличить свою глобальную видимость, улучшить спортивные результаты и укрепить связь с фанатами. В результате, ФК "Зенит" смог успешно адаптироваться к новым требованиям и остаться конкурентоспособным в современной цифровой эпохе.
Внедрение цифровых технологий в управление спортивной организацией, включая ФК Зенит, привело к значительным изменениям и улучшениям в процессах управления. Одной из основных инноваций стало использование специализированных программ и приложений для анализа игровой статистики, тренировочного процесса и травмоопасных ситуаций. Это позволяет тренерам и администрации клуба принимать обоснованные решения на основе данных.
Другим важным аспектом является использование цифровых платформ для мониторинга здоровья и физической подготовки игроков. Технологии отслеживания пульса, уровня нагрузок и сна позволяют более эффективно планировать тренировки и предотвращать возможные травмы.
Кроме того, цифровые инструменты использовались для улучшения маркетинговых стратегий и взаимодействия с болельщиками. Системы электронных билетов, онлайн трансляции матчей и мобильные приложения создают новые возможности для привлечения и вовлечения аудитории
В современном мире цифровые технологии существенно изменили способы взаимодействия спортивных организаций с болельщиками. "ФК Зенит" не исключение – клуб активно использует цифровые платформы для улучшения коммуникации с фанатами. Благодаря официальным страницам в социальных сетях, мобильным приложениям и собственному сайту, клуб может оперативно донести информацию о матчах, трансферах, тренировках и других событиях до широкой аудитории.[3]
Цифровые платформы также позволяют ФК «Зенит» взаимодействовать с болельщиками в реальном времени, проводить онлайн-трансляции матчей, организовывать голосования и опросы, а также создавать уникальный контент, который увеличивает вовлеченность фанатов. Это помогает укрепить приверженность к клубу, увеличить число болельщиков и повысить узнаваемость бренда.
Таким образом, использование цифровых технологий позволяет ФК «Зенит» не только эффективнее взаимодействовать с болельщиками, но и создавать уникальный пользовательский опыт, что способствует развитию и успешной деятельности спортивной организации.
Цифровые технологии играют ключевую роль в современной спортивной индустрии, повышая эффективность тренировочного процесса у профессиональных команд, включая ФК «Зенит». Одним из основных преимуществ цифровых решений является возможность анализировать данные об игроках в реальном времени. Тренеры могут отслеживать физическую подготовку, травмоопасные нагрузки и другие показатели, основываясь на информации от носимых устройств и специализированных программ. Это не только помогает предотвращать травмы и оптимизировать тренировочный процесс, но и улучшает стратегическое планирование для игр. Благодаря цифровым технологиям, ФК «Зенит» и другие клубы могут достичь нового уровня профессионализма и эффективности в подготовке спортсменов.
Таким образом, благодаря использованию цифровых технологий спортивная организация, как, например, ФК «Зенит», может проводить анализ данных и прогнозировать результаты, что является важным инструментом для повышения эффективности и успешности команды. Собирая и анализируя информацию о выступлениях игроков, физической подготовке, тактике соперников и других факторах, клуб может принимать обоснованные решения по составлению команды, тренировочному процессу и стратегии игры. Это позволяет максимально оптимизировать процессы внутри клуба и увеличить шансы на успех в соревнованиях. В целом, внедрение цифровых технологий в спортивную деятельность способствует улучшению результатов и повышению конкурентоспособности организации.
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Abstract. In the course of the research, the influence of digital technologies in sports organizations is analyzed. The introduction of digital technologies in a sports organization helps to improve the results and increase the competitiveness of the organization.
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ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ В УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ И РИСКА В СПОРТИВНОЙ ИНДУСТРИИ

Фролко М.С.

Аннотация. Принятие решений в условиях неопределенности и риска — это сложный процесс, особенно в таких динамичных сферах, как спортивная индустрия. В данной статье рассматриваются различные методы, которые могут помочь управленцам эффективно справляться с рисками и неопределенностями, возникающими в процессе принятия решений. Также рассмотрены факторы, оказывающие отрицательное влияние на принятие решений для развития спортивной индустрии.
Ключевые слова: управленческие решения, риск, управление, неопределенность, спортивная индустрия, менеджер

Принятие управленческих решений в той или иной области управления часто связано с рисками и неопределенностью. Это сложный и ответственный процесс, требующий глубокого анализа и ответственности. Связано это как с переменами, происходящими в мире, так и с особенностями развития конкретной области.
Рассмотрим понятия «неопределенность» и «риск» в трактовке различных современных авторов. Если говорить об экономике, то чаще всего под неопределённостью понимается состояние нестабильности или состояние, при котором информация о будущем событии является неполной или неоднозначной, что создает условия для принятия решений на основе оценки вероятностей и возможных исходов. В частности, ученый Евстратов Н.М. характеризует понятие неопределённости как ситуация, связанная с риском, которая возникает в следствие принятия управленческого решения [3]. Такое определение способствует составлению количественной характеристики вероятности развития событий. Для А.А. Лобанова и А.В. Чугунова неопределенность выражается в неполноте или неточности «информации об условиях хозяйственной деятельности, в том числе о связанных с ней затратах и полученных результатах» [5]. Понятие «риск» многие авторы также связывают с неопределенностью. Так, например, Э.А. Панфилова связывает «риск» с неопределенностью получения будущего дохода [6]. Для В.М. Гранатурова риск – это вероятность потери прибыли из-за неблагоприятных ситуаций и последствий, которые могут возникнут в ходе реализации проекта [1]. 
Любое предпринимательство связано с рисками.  Любая экономическая деятельность, финансовая, управленческая и банковская, биржевая или страховая, развивается при условии, когда при принятии решения учитываются все риски. Но о рисках в области развития спортивной индустрии говорится очень мало. Эта тема недостаточно изучена и на теоретическом, и на практическом уровне. Между тем развитие этого направления бизнеса связано с рядом обстоятельств, связанных с финансовыми тратами и человеческим фактором. Строительство, содержание спортивного комплекса, его оборудование необходимым инвентарем невозможно без больших денежных вложений, которые имеют тенденцию увеличиваться в следствие необходимости увеличения спектра оказываемых услуг. Кроме того, тренерский состав и управленческий ресурс нуждается в постоянном повышении квалификации, систематическом повышении оплаты труда, что требует от руководителя не только немалых капиталовложений, но и коммуникативных качеств, умения разбираться в людях. В каждом из перечисленных случаев принятие решения связана с определенными рисками. Их игнорирование или недоучет, отсутствие стратегии ведения бизнеса в условиях риска не приводит к эффективному развитию спортивной индустрии.
Можно выделить следующие факторы, оказывающие отрицательное влияние на принятие решений для развития спортивной индустрии:
· непредсказуемость результатов соревнований;
· изменения в законодательстве;
· финансовые потери из-за неудачных инвестиций;
· человеческий фактор (непрофессионализм тренерского состава, поведение болельщиков спортивного клуба и т.д.);
· высокая конкуренция на рынке спортивных услуг;
· возникновение убытков при заключении контрактов с поставщиками оборудования и т.д.
Для успешного функционирования в таких условиях необходимо умение анализировать риски, оценивать вероятности и принимать обоснованные решения.
Параметры выбора решений при наличии риска и неопределенности в спортивной индустрии могут быть разнообразными. Один из подходов – использование методов математического моделирования и статистического анализа для прогнозирования возможных исходов и минимизации рисков.  Такой метод прогнозирования особенно эффективен в спортивной индустрии при принятии решений в условиях непредсказуемости результатов соревнований. Он помогает минимизировать потери и избежать убытки. Рассмотрим этот метод подробнее. 
[bookmark: _Hlk174435355][bookmark: _Hlk174435179]Ученые А.В. Ермаков и П.Е. Мякинченко исследовали действенность этого метода на работе 34 спортсменов-лыжников и сделали заключение о возможности его использования, хоти и выявили некоторые недостатки такого подхода. Они определили, что в 40% карьеру спортсмена можно проанализировать и дать более или менее достоверные прогнозы с помощью метода скользящей средней. Исследователи определили 2 модели вероятности развития спортивной карьеры – согласно полиному второй и третьей степени. Результаты прогнозирования методом скользящей средней даны в таблице 1 [4].

Таблица 1. – Результаты прогнозирования методом скользящей средней

	Количество исследуемых спортивных карьер
	Фристайл
	Лыжные гонки
	Конькобеж-ный спорт
	Итого

	Спортсмены, чел
	31
	22
	31
	84

	Спортсмены с достоверностью аппроксимации R² 8, чел./%
	14
(41,18%)
	5
(22,73%)
	15
(45,16%)
	34
(40,45%)

	Спортсмены, относящиеся к первой модели, чел./%
	7
(50%)
	4
(80%)
	8
(53,33%)
	19
(55,88%)

	Спортсмены, относящиеся ко второй модели, чел./%
	7
(50%)
	1
(20%)
	7
(46,67%)
	15
(44,12%)

	Точность прогнозирования тренда

	Точность прогнозирования тренда для первой модели, %
	85,71
	75
	75
	78,96

	Точность прогнозирования тренда для второй модели, %
	51,14
	100
	71,43
	66,67

	Точность прогнозирования тренда средняя, %
	71,43
	80
	73,33
	73,53



Исходя из таблицы 1, можно сделать вывод, что вероятность достоверности метода математического моделирования имеет погрешности, но возможность его использования для принятия решений в спортивной индустрии достаточна обоснована.
Другой метод, способствующий минимизации потерь при принятии решений, – разработка стратегий управления рисками и создание резервов для возможных убытков. Технологию выработки решения в этом случае может выглядеть так:
1. Выявление проблемы, постановка цели.
2. Сбор и обработка информации для анализа ситуации.
3. Разработка вариантов решения и оценка каждого из этих вариантов по разработанным критериям.
4. Установка допустимых вариантов с оценкой вероятных последствий их принятия.
5. Выявление и дифференциация рисков при принятии каждого из решений, рассмотрение способов их минимизации.
6. Выбор наилучшего варианта. 
Существует несколько моделей выявления рисков. Для «определения степени экономического риска можно использовать метод SWOT-анализа, который заключается в анализе внутренних и внешних факторов, уровня их воздействие на развитие бизнеса, в учете сильных и слабых позиций. Состояние внутренней среды можно провести, в частности, с использованием методики ТРиМ-анализа, представляющего собой комплексную оценку сильных позиций компании, его потенциального роста» [1]. Знание сильных сторон часто помогает справиться с проблемами и избежать возникновение рисков. Существуют и модели выявления вероятности банкротства, которые позволяют оценить конкурентоспособность, финансовую устойчивость, платежеспособность компании [7].
И здесь важным параметром выбора решений является также уровень экспертизы и опыта специалистов, принимающих участие в процессе принятия решений. Либо руководитель единолично принимает решение, взяв на себя всю ответственность, либо решение готовится коллективно: создаются комиссии по решению проблемной ситуации, выслушиваются экспертные оценки, устраиваются мозговые атаки. В любом случае от руководителей и менеджеров требуется высокая профессиональная компетентность и готовности к принятию ответственности за свои действия. Важно иметь ясное видение целей и стратегий развития бизнеса, а также быть готовым к быстрым и обоснованным решениям в условиях переменчивости ситуации.
Современные технологии, такие как аналитика больших данных и искусственный интеллект, также открывают новые горизонты для принятия более обоснованных решений. Менеджеры, которые умеют использовать эти инструменты, могут значительно повысить эффективность своей работы и минимизировать риски. 
Таким образом, в условиях динамичного рынка, где изменения происходят стремительно, наличие квалифицированных управленцев становится не просто желательным, а жизненно необходимым для успешного функционирования и роста компании. Важно учитывать различные параметры выбора решений и стремиться к минимизации рисков, чтобы обеспечить успешное развитие спортивного бизнеса.
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СОДЕРЖАНИЕ И ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСОВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СИСТЕМЕ НЕСПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КОЛЛЕДЖЕЙ И УНИВЕРСИТЕТОВ КНР

Цзя Юнцяо, Леонтьева Н.С.

Аннотация. Реализация университетского физического воспитания в КНР осуществляется под руководством государственного министерства образования. Данное исследование было проведено в соответствии с положениями "Руководства по преподаванию программ физического воспитания в высших учебных заведениях страны" и "Основных стандартов физического воспитания в высших учебных заведениях".
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Введение. В 2002 г. Министерство образования КНР выпустило "Руководство по преподаванию программ физического воспитания в высших учебных заведениях страны" (далее Руководство), программа основана на положениях Постановления Государственного совета ЦК Коммунистической партии Китая "Об углублении реформы образования и всестороннем развитии качественного образования" и Положения о физическом воспитании в школах. С 2003 учебного года программ была реализована во всех общеобразовательных колледжах и университетах КНР. 11 июня 2014 года Министерство образования выпустило документ Министерства образования "Основные стандарты физического воспитания в высших учебных заведениях" с № 4 "Преподавание физической культуры и искусств". Стандарты распространяются на физическое воспитание в общеобразовательных и специализированных колледжах и университетах. Эти два документа являются основными требованиями государства к студентам университетов, обучающимся по программам физического воспитания, и основой для составления учебных планов по физическому воспитанию, его построения и оценки.
Основная часть. Основные цели физического воспитания основаны на базовых требованиях и разделены на пять областей задач: 1 – участие в спорте: активное участие в различных спортивных мероприятиях, формирование осознанной привычки заниматься спортом, умение составлять выполнимые планы упражнений и ценить спортивную культуру; 2 – формирование спортивных навыков: овладение основными умениями и навыками выполнения упражнений; умение совершенствовать спортивные способности; овладение навыками лечения распространенных спортивных травм; 3 – физическое здоровье: умение тестировать и оценивать физическое здоровье, владение знаниями и методами эффективного улучшения физических качеств и физической подготовленности; умение разумно выбирать здоровую пищу, развивать поведенческие привычки и формировать здоровый образ жизни; 4 – психическое здоровье: умение ставить учебные цели в области физической культуры в соответствии со способностями, сознательно улучшать психологическое состояние и преодолевать психологические барьеры при помощи физических упражнений, развивать позитивное отношение к жизни, регулировать эмоции, испытывать радость от физических упражнений и чувство успеха в спорте; 5 – социальная адаптация: формирование здорового сотрудничества, правильного определения соотношения между конкуренцией и сотрудничеством. Основные стандарты физического воспитания в высших учебных заведениях предусматривают рациональную организацию учебного процесса и наличие не менее 15 программ физического воспитания. В соответствии с общими требованиями студентам предлагаются различные виды занятий по физическому воспитанию, первоначальная ведомственная и классная структура может быть скорректирована, классы перегруппированы с учетом разного уровня подготовленности и мотивов. Студенты выбирают виды спорта в соответствии со своими интересами, способностями и другими факторами
Выбор спортивных программ в каждом учебном заведении определяется местными условиями и связан с наличием кадров и соответствующей инфраструктуры. Среди распространенных видов спорта: спорт с мячом: баскетбол, футбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, теннис и т.д., традиционные китайские национальные виды спорта: ушу, тайцзицюань, шаттлшот, лодка-дракон и т.д., легкая атлетика: спринт, бег на средние дистанции, бег на длинные дистанции, прыжки в высоту, прыжки в длину, метания и т.д., развивающиеся виды спорта: аэробика, йога, спортивные танцы, развивающие занятия на улице и т.д., и другие соревновательные виды спорта: тхэквондо, дзюдо, катание на роликах, гольф, плавание и др. В зависимости от географии, климата, культуры и других факторов, некоторые колледжи и университеты также предлагают ледовые виды спорта: шорт-трек, керлинг, хоккей и т.д., снежные виды спорта: беговые лыжи и т.д., а также специализированные виды спорта: воздушный бамбук, танцы дракона и льва и т.д. Каждый урок физической культуры должен обеспечивать необходимый уровень интенсивности упражнений, из которых не менее 30 % должны составлять упражнения для улучшения кардиореспираторного состояния учащихся. Кроме того, в стране создана система мониторинга физической подготовки учащихся, полностью внедрены Национальные стандарты физической подготовки учащихся, созданы центры тестирования физической подготовленности учащихся. Состояние физического здоровья учащихся рассматривается как важный показатель уровня образования. Физическая подготовленность, успеваемость и участие в физкультурных мероприятиях учитываются при оценивании знаний учащихся. В соответствии с Руководством, студентам первого и второго курсов предложены обязательные курсы физической культуры в объеме не менее 144 часа, из расчета не менее двух часов физической культуры в неделю и 45-ти минут на занятие. Элективные курсы по физическому воспитанию предлагаются студентам старших курсов и аспирантам. 
В качестве инновационных методов образования выступают: научное руководство студентами, повышение привлекательности, характеристик и эффективности преподавания; создание системы преподавания физической культуры, формирование исследовательских групп, проведение стратегических перспективных и прикладных проектных исследований, направленных на улучшение физического здоровья студентов, качества преподавания, внешкольной подготовки и уровня физической культуры и др. При этом в полной мере учитывается роль студентов и преподавателей, пропагандируется открытое и исследовательское преподавание, а также стремление к увеличению продолжительности и возможностей учебной программы по физическому воспитанию. Приоритетом также является сочетание теории и практики, внедрению соответствующих теоретических знаний в практическое преподавание спорта и использованию разнообразных форм и современных методов обучения; около 10 % отводится теоретическому содержанию обучения (около 4 часов в семестр), расширяется база знаний по физическому воспитанию и улучшаются познавательные способности студентов. Распространенными формами организации занятий по физической культуре являются: "единая стратифицированная форма" (по полу,  по способностям); "сочетание теоретических и практических форм"; "организация, ориентированная на студента"; "организация открытого курса". Существуют различные методы обучения в организационных формах, но функции методов обучения в целом едины, например, "традиционный метод обучения", метод объяснения и демонстрации, дополненный методом групповой практики и коррекции действий, который в основном культивирует способности студентов и позволяет им овладеть спортивной техникой. Существуют также некоторые инновационные методы обучения, такие как "Метод целенаправленного обучения", "Перевернутый класс", "Игровой метод преподавания". 
Для достижения целей программы физического воспитания преподавание органично сочетается с внеклассными и внешкольными мероприятиями по физическому воспитанию. Внеклассные спортивные мероприятия включаются в учебные программы учебных заведений, совершенствуются их системы и механизмы. Среди наиболее эффективных программ для студентов: организация внеклассных мероприятий (осуществляются минимум три раза в неделю); организация комплексных студенческих спортивных встреч (в т.ч. спортивных и культурных фестивалей, проводятся ежегодно весной и осенью); организация соревнований, фитнеса и этнических видов спорта, регулярное проведение внутришкольных соревнований; культивирование спортивных специальностей студентов и создание студенческих спортивных команд; организация студентов для проведения внеклассной подготовки. 
В спортивных мероприятиях участвуют более 50% студентов; спортивные соревнования часто организуют на территории кампуса; создаются студенческие спортивные команды, проводятся внеклассные тренировки, проводится подготовка студентов для участия в спортивных соревнованиях; не менее 20 студенческих спортивных ассоциаций в учреждениях принимают меры по поощрению и поддержке студентов. Все эти меры формируют спортивные традиции и имидж кампуса. В рамках программы "Спортивные традиции и особенности студенческих городков" проводятся социальные мероприятия. Преподавателям физической культуры предлагается участие в организации и судействе крупных спортивных соревнований в стране и за рубежом, а также в других видах социальной практики. 
Существуют различия между неспортивными профессиональными спортивными курсами в колледжах и университетах (в Китае это называется общественное физическое воспитание в высших учебных заведениях) и спортивными профессиональными курсами, главным образом в четырех аспектах: цели обучения на спортивных курсах в спортивных колледжах и университетах более четкие и конкретные, а также более целенаправленные; содержание преподавания общественных курсов физической культуры в колледжах и университетах является единым, в то время как содержание курсов, проводимых спортивными колледжами и университетами, более разнообразно; методы преподавания общественных курсов физической культуры в колледжах и университетах являются более традиционными, в то время как спортивные колледжи и университеты более склонны к развитию "автономии" студентов при реализации метода обучения; в аспекте оценки преподавания и обучения спортивные колледжи и университеты делают акцент на процессе обучения с учетом различий между занимающимися.
Заключение. Физическое здоровье – основная цель уроков физического воспитания в новое время – это не только улучшение физической формы учащихся. Организация и методы преподавания должны учитывать стремление к сохранению психического здоровья, социальной адаптации и др. Вместе с тем, они должны исходить от учеников, учить в соответствии с их способностями, научно и разумно организовывать содержание обучения, анализировать учебные задачи на каждом этапе и сочетать различные методы обучения для достижения целей, прививать студентам спортивные привычки и совершенствовать их личность. В 2018 году Генеральный секретарь Компартии КНР Си Цзиньпин заявил, что высшее образование должно развивать не только знания и навыки, но и патриотизм, чтобы обучающиеся стали талантливыми людьми с идеалами, способными служить стране и народу. Это привело к введению концепции "политического образования в курсах". Учебный процесс в рамках занятий физической культурой должен "вернуться к первоначальным ценностям", "вернуться к здравому смыслу", "вернуться к основным принципам", "вернуться к мечтам". Необходимо вдохновлять учителей на преданность работе, погружаясь в процесс обучения и воспитания; формирование у студентов гуманистическое мировоззрения и морально-нравственных ценностей, стремление к истинному знанию и навыкам, чтобы совместными усилиями реализовать мечту о сильной спортивной и образованной стране.
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НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ САМБО В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ КИТАЯ

Цуй Цянькунь, Исмаилов А.И.

Аннотация. В данной работе рассматривается тенденция развития самбо в колледжах и университетах среди студентов. Анализируется участие и результаты соревновательной деятельности студентов на чемпионатах. Определяются тенденции развития самбо в студенческой среде. 
Ключевые слова: образовательное пространство, спортивная среда, самбо, боевое самбо, иностранные виды спорта

Социальные отношения, доминирующие в китайском обществе для приобщения студенческой молодежи к систематическим занятиям самбо, нуждаются в изменении и коррекции. Несмотря на спортивную и военно-прикладную значимость этого спорта, существующие стереотипы и стигмы к иностранным видам соревновательной деятельности, самбо медленно и целенаправленно внедряется в спортивную среду студенческого сообщества. Утверждать о популярности самбо не приходится, поскольку отсутствует достаточная централизованная работа средств массовой информации и коммуникации о военной прикладности данного вида спорта. Также необходимо отметить отсутствие центров и клубов, где осуществляется подготовка спортивного резерва. Отсутствие специалистов и тренеров, способных осуществлять подготовку и управление самбо в Китае, также является фактором непопулярности данного вида спорта в спортивной среде.
Цель данной работы – изучить тенденции развития соревновательной деятельности по самбо в образовательном пространстве среди студенческой молодежи.
Объект исследования – студенты колледжей и университетов, занимающиеся самбо.
Предмет исследования – условия и факторы развития самбо в образовательном пространстве среди студентов.
Методы исследования: анализ литературных источников, контент-анализ, экспертная оценка, математико-статистический анализ.
Задачи исследования: 
1. Определить объективные и субъективные факторы, оказывающие воздействие на популяризацию самбо в колледжах и университетах.
2. Выявить результаты соревновательной деятельности студентов, занимающихся самбо. 
Социальные условия и факторы, детерминирующие вовлечение студенческой молодежи к активным занятиям самбо, на достаточном уровне связаны с тем, что 5 июня 2019г. решением глав государств России и Китая официально был повышен статус отношений между двумя странами до “Китайско-российского всеобъемлющего стратегического партнерства в новую эпоху”. Данное решение способствовало внедрению традиционного русского вида спорта самбо среди студентов университетов и колледжей. За последние годы в Китае были проведены чемпионаты среди студентов колледжей и университетов, организованные Китайской ассоциацией студенческого спорта (CUSSA), в которых приняли участие более двухсот пятидесяти спортсменов и тренеров из 30 колледжей и университетов различных регионов Китая. Особенно активно участвовали студенты института физической культуры и спорта.
Отрадно отметить, что организованный турнир проходил в течение 3 дней по системе “четверть-резерв” (single elimination quarter resurrection). Особенностью данного турнира является то, что проигравшим игрокам предоставляется возможность повторно выйти в следующий круг по системе круговой турнир с ограниченным количеством спортсменов (в группе ± 6). Также около 40 тренеров в качестве поощрения получили звание “Отличный тренер”.
Что касается второго национального чемпионата по самбо, в организации проведения принимали участие не только студенты классических колледжей и университетов, но и представители силовых структур, т.е. полицейские колледжи. 
Данная тенденция свидетельствует о том, что спортивное самбо и боевое самбо среди студенческого сообщества становятся популярными видами соревновательной деятельности, учитывая военно-прикладную значимость вида спорта. 


Рисунок 1 – Количественный состав участников чемпионата по самбо
среди студентов университетов, 2023 г.



Рисунок 2 – Количественный состав участников чемпионата по самбо
среди студентов университетов, 2024 г.

Представленные количественные составы участников первого и второго чемпионата Китая среди студентов университетов свидетельствуют о том, что, несмотря на отсутствие осведомленности молодежи, желающей заниматься данным видом спорта, наблюдается тенденция к увеличению всех участников, включая тренеров, спортсменов и представительство учебных заведений. Анализ показывает, что интерес студентов к самбо и их мотивация к изучению самбо постепенно формируются в результате организации чемпионатов, поскольку образовательное и спортивное пространство университетов способствует вовлечению не только студентов классических университетов, но и представителей народного университета общественной безопасности Китая. Это свидетельствует о том, что военно-прикладная значимость данного вида спорта способствует его популяризации среди студенческого сообщества и стабильному развитию. 
Выводы. Установлено, что развитие самбо в спортивной среде среди студентов нуждается в совершенствовании информационного обеспечения и осведомленности, совершенствовании систем управления данным видом спорта и создании необходимой инфраструктуры для привлечения студентов к систематическим занятиям.
Тенденции, происходящие в развитии самбо среди студенческой молодежи, свидетельствуют о проявлении интереса к данному виду спорта, организации чемпионатов среди студенческой молодежи и расширении аудитории занимающихся, в том числе включении самбо в школьную программу по физической культуре.
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SOME FEATURES OF SAMBO DEVELOPMENT IN THE EDUCATIONAL SPACE OF CHINA
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Abstract. This paper examines the trend of SAMBO development in colleges and universities among students. The participation and results of students' competitive activities at the championships are analyzed. The trends of SAMBO development in the student environment are determined.
Keywords: educational space, sports environment, sambo, combat sambo, foreign sports

References
1. Sambo: yesterday, today, tomorrow // Materials of the All-Russian scientific and practical conference dedicated to the memory of E.M.Chumakov on February 15, 2002 – M., 2002, 108s. 
2. Chumakov E.M. Sambo wrestling: handbook / E. M. Chumakov. – M.: Physical culture and sport, 1985. 
3. Shestakov V.B., Eregina S.V., Emelianenko F.V. Sambo - the science of winning. Moscow, OLMA Media Group, 2012 – 224c. 
4. XU Quansen, GUO Minglei. Fighting techniques of the "fighting nation": a study of Russian sambo[J]. Liaoning Sports Science and Technology, 2019, 41(05):88-92. DOI:10.13940/j.cnki.lntykj.2019.05.020. 
5. Liang Shuang. A study of the need for SAMBO courses in police colleges and universities[J]. Chinese Martial Arts (research), 2014, 3(10):62-65+33.
6. https://www.sports.edu.cn/web/notice/images/202312121702362538823_0_592.pdf
7. https://www.sports.edu.cn/web/notice/images/20247261721959750449_0_357.pdf



УДК-796

АНАЛИЗ СИСТЕМ ТЕННИСНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В РОССИИ И МИРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 5-10 ЛЕТ

Чекалова Е.В.

Аннотация: В данной статье представлены отличительные характеристики 3 разных систем турниров по теннису для детей в Российской Федерации и за рубежом, в соответствии с каждой возрастной категорией 5-10 лет. На современном этапе развития тенниса существуют различные системы турниров для детей: теннис 10s, РТТ и клубные соревнования. Но система проведения соревнований для юных теннисистов в нашей стране и за рубежом существенно отличается. Признаки отличия мы рассмотрим в нашей статье более подробно и детально. Определена особенность проведения соревнований в системе Теннис 10S и РТТ.
Ключевые слова: юные теннисисты, РТТ, Теннис 10s, клубные соревнования, система проведения соревнований 

Введение. Теннис представляет из себя сложно-координационный вид спорта с индивидуальной соревновательной деятельностью. Перед юными теннисистами встает задача рационально справиться с первыми соревнованиями в своей жизни. Тренер и родители на этом возрастном этапе особенно сильно должны поддерживать ребенка, чтобы обеспечить устойчивые психологический климат при занятиях теннисом. Поддержка и мотивация должны быть главными ключами к достижению побед в будущем, в том числе и на этапе высшего спортивного мастерства. В последствии это помогает развивать гармоничную личность спортсмена. 
Цель исследования – проанализировать существующие виды соревновательной деятельности для детей 5-10 лет в России и в мире на современном этапе развития  тенниса.
Основная часть. Уже с детства у детей на начальном этапе подготовки появляется возможность ознакомиться с соревновательной деятельностью по упрощенным правилам. 
В соответствии с правилами Международной федерации тенниса (далее МТФ) принято разделение возрастных категорий на группы: 1) 5-7 лет; 2) 7-9 лет; 3) 9-10 лет.
Рассмотрим таблицу 1, где представлены результаты анализа систем соревнований детей в возрасте 5-7 лет. Система РТТ не включена в таблицу, так как начинает действовать с 9 лет. 

Таблица. 1 – сравнение систем соревнований в возрасте 5-7 лет

	Система
	Сетка
	Мячи
	Корт 
	Система счета
	Особенности

	ITF
(Теннис 10S)
	80-83.8см
	на 75% медленнее желтого мяча
	11-12м х 5-6м
	1 тай-брейк до 7 или 10 очков;
3 тай-брейка до 7 очков;
1 короткий сет до 4;
“матчи на время”
	Проведение соревнований с момента начального уровня тренировок

	Клубные соревнования
	80-83.8см
	на 75% медленнее желтого мяча
	11-12м х 5-6м
	Любая
	Разнообразная вариация счета, установленная организатором. Использование системы Теннис 10s. Начисление рейтинга очков внутри клуба



Согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта “теннис” зачисление детей в спортивный школы осуществляется по исполнении 7 лет [1]. Поэтому мы не включили данную систему в Таблицу 1.

Таблица 2. – сравнение систем соревнований в возрасте 7-9 лет 

	Система
	Сетка
	Мячи
	Корт 
	Система счета
	Особенности

	ITF
(Теннис 10S)
	80-91см
	На 50% медленнее желтого
	18м х 6.5-8.23м
	3 тай-брейка до 7 очков;
1 короткий сет до 4
	Возможность удлинения матчей и проведение личных и командных соревнований

	Клубные соревнования
	 80-91см
	На 50% медленнее желтого
	18м х 6.5-8.23м
	Любая
	Любая вариация счета. Турниры по системе “Родитель+ребенок”

	РТТ
	80-91см

	Тип мячей согласно этапу подготовки [3]
	11-12м х 5-6м
18м х 6.5-8.23м
	1 тай-брейк до 7 очков; 3 тай-брейка до 7 или 10 очков; 1 короткий сет до 4; 1 сет до 6
	Официальное зачисление в спортивную школу с 7 лет [1]
Начало официальных соревнований с 9 лет [3]
Турниры по системе Теннис 10s только с 9 лет



В то время как система Теннис 10S, разработанная международной федерацией тенниса осуществляет подготовку юных теннисистов с 5 лет (а также некоторые спортивные клубы осуществляют тренировочный процесс, начиная с 3-4 лет). Официальная программа Международной теннисной федерации рекомендует теннисистам до 10 лет в учебно-тренировочном и соревновательном процессах использовать красные, оранжевые и зеленые мячи. Специальный инвентарь по возрастным категориям помогает облегчить начальный этап подготовки для детей в возрасте до 10 лет. Облегченные мячи способствуют созданию у теннисистов оптимальной техники ударов. Соревнования на данном этапе проводятся соответственно категории игровых мячей. Данная система соревнований помогает адаптировать матчи в соответствии с уровнем игроков в конкретной категории. А также по рекомендации МТФ организаторам турнира следует уделить внимание проведению командных соревнований, особенно на красном и оранжевом уровне. Отличительная особенность проведения соревнований по игровым категориям заключается в варьировании системы счета. Теннисисты легче знакомятся с правилами тенниса и учатся вести счет [2].

Таблица 3. – сравнение систем соревнований в возрасте 9-10 лет

	Система
	Сетка
	Мячи
	Корт 
	Система счета
	Особенности

	ITF
(Теннис 10S)
	1.07 м
	На 25% медленнее желтого
	23.77 х 8.23м
	1 короткий сет до 4; 3 коротких сета до 4 (вместо 3 сета – тай-брейк)
	Более усовершенствованные навыки технико-тактических действий на корте, так как происходит смена мяча на зеленый.

	Клубные соревнования
	 1.07 см
	На 25% медленнее желтого
	23.77 х 8.23м
	Любая
	Любая вариация счета. Турниры по системе “Родитель+ребенок”
Теннисные фестивали, посвященные различным праздникам

	РТТ
	1.07м
	Тип мячей согласно этапу подготовки [3]
	23.77 х 8.23м
	1 тай-брейк до 7 очков; 3 тай-брейка до 7 или 10 очков; 1 короткий сет до 4; 1 сет до 6
	Рейтинговая система игроков
Неизвестная обстановка; зачастую соревнования проводятся в других городах; отсутствие судей и споры между родителями



Система РТТ имеет строгие возрастные ограничения. К участию в турнирах допускаются игроки только с 9 лет (по году рождения). Попадая на первые соревнования большинство детей имеют растерянность и сложности с адаптацией к условиям соревнований, так как соревнования могут проходить в другом городе, а также и стране, и в других определенных обстоятельствах. С данного возраста осуществляется классификация игроков, которая определяет участи в той или иной категории турнира. В возрасте до 11 лет она создается только в одиночном разряде [3]. 
В нашей стране происходит тенденция развития теннисных клубов. Их количество превышает детско-юношеские спортивные школы. При проведении клубных соревнований организаторы турнира в праве за собой устанавливать регламент проведения. 
Выводы. Таким образом, дети имеют возможность познакомиться с соревновательной деятельностью на раннем этапе обучения теннисом. Даже игровая форма соревнований помогает юным теннисистам проходить адаптацию перед серьёзными официальными соревнованиями в будущем.  В ходе анализа было выявлено, что в системе РТТ юные теннисисты начинают играть соревнования позже на 3-4 года, чем в Теннис 10s и клубных соревнованиях. В данных системах дети имеют возможность начать раньше практиковаться и получать опыт в соревновательной деятельности, которая является базовой основой всего спорта.
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Abstract: This article presents the distinctive characteristics of 3 different types of tennis tournaments for children in the Russian Federation and abroad, according to each age category up to 11 years old. At the present stage of tennis development there are different types of tournaments for children. But the system of competitions for young tennis players in our country and abroad differs significantly. The signs of difference we will consider in our article in more detail and in more detail. The peculiarity of holding competitions in the system of Tennis 10S and RTT is defined.
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[bookmark: OLE_LINK3]АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ТЕНДЕНЦИЙ В ОБЛАСТИ МОЛОДЕЖНОГО СПОРТА КИТАЯ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ПЯТЬ ЛЕТ: НА ОСНОВЕ ВИЗУАЛИЗАЦИИ КАРТОГРАФИЧЕСКИХ ДАННЫХ С ПОМОЩЬЮ CITESPACE

Чжан Мочи

Аннотация: В данном исследовании, основанном на 177 статьях из Китайской национальной инфраструктуры знаний (CNKI) за 2020-2024 годы, с помощью CiteSpace 6.3.R1 выявлены основные направления исследований молодежного спорта в Китае: интеграция спорта и образования, школьный спорт, укрепление здоровья и спортивное образование. Эти темы подчеркивают не только важность физического воспитания молодежи в государственной политике Китая, но и возможность применения полученных результатов в контексте спортивной дипломатии. Дальнейшее углубление китайско-российского сотрудничества в этой области способно не только способствовать улучшению здоровья молодежи, но и укреплению межгосударственных связей, а также решению современных вызовов в спорте через совместные спортивно-культурные и образовательные программы.
Ключевые слова: молодежный спорт в Китае, исследовательские тенденции, наукометрический анализ, спортивная дипломатия

Введение
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]С принятием в 2019 году «Плана превращения КНР в ведущую спортивную державу» развитие молодежного спорта в Китае стало более важной частью государственной стратегии.  В этом плане подчеркивается необходимость всестороннего повышения участия молодежи в спорте и улучшения их физического состояния и значение молодежного спорта в улучшении физической подготовки, формировании здорового образа жизни и воспитании спортивного духа. В то же время китайско-российское сотрудничество в области спортивного обмена и взаимодействия значительно углубилось, и молодежный спорт становится важным элементом укрепления двусторонних связей. Взаимный молодежный спортивный обмен укрепляет дружественные отношения между странами. Данное исследование, основанное на использовании программного инструмента визуального анализа CiteSpace, направлено на выявление исследовательских тенденций и горячих точек в области молодежного спорта в Китае за последние пять лет, позволяет не только содействовать реализации стратегии спортивной державы Китая, но и посредством анализа совместного появления ключевых слов стремится выявить основные направления исследований, касающиеся молодежного спорта, и предложить ценные рекомендации для разработки политики и дальнейшего укрепления развития российско-китайского спортивного сотрудничества между Россией и Китаем.
Основная часть 
1. Исходные данные и предварительная обработка
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]Для данного исследования были использованы 177 статей из Китайской национальной инфраструктуры знаний (CNKI) за период с 2020 по 2024 год. По ключевому слову "молодежный спорт" отбирались статьи из CSSCI и базы Пекинского университета, после чего проведена предварительная обработка данных, включая исключение дубликатов и нерелевантных работ. Эти меры были направлены на повышение точности полученных результатов и обеспечения высокого качества данных.
[bookmark: OLE_LINK8]2. Анализ ключевых слов и визуализация данных
[bookmark: OLE_LINK9]С помощью программного обеспечения CiteSpace версии 6.3.R1 была построена карта встречаемости ключевых слов. Этот метод позволил выявить основные направления исследований и определить наиболее частотные ключевые слова. Для лучшего визуального представления были также созданы столбчатые диаграммы, которые позволили наглядно продемонстрировать распределение терминов в исследуемых публикациях.
[bookmark: OLE_LINK12]3. Результаты анализа ключевых слов
[bookmark: OLE_LINK10]На основе анализа выделены такие основные направления, как "молодежь", "интеграция спорта и образования", "школьный спорт", "укрепление здоровья" и "спортивное образование". Эти термины имеют высокую частоту, что подчеркивает их ключевую роль в исследованиях молодежного спорта в Китае.

[image: 图片1]

Рисунок 1. – Распределение частоты упоминания ключевых слов в исследованиях китайского молодежного спорта за последние пять лет

[bookmark: OLE_LINK11]3.1. "Интеграция спорта и образования"
Тема интеграции спорта и образования получила особенно широкое внимание в последние годы, это связано с государственной политикой Китая по укреплению физического и психического здоровья молодежи. Внедрение спорта в школьное образование считается необходимым шагом для формирования всестороннего развитого поколения, что отражает стратегический подход Китая к этой сфере.
[bookmark: OLE_LINK13]3.2. "Школьный спорт"
Еще одним ключевым направлением является школьный спорт, что свидетельствует о главной роли школьных программ в развитии молодежного спорта. Тесная связь между школьным спортом и интеграцией спорта и образования указывает на значимость школ как мест для повышения спортивной грамотности и общего физического развития молодежи.
[bookmark: OLE_LINK14]3.3. "Спортивное образование"
Тема спортивного образования тесно связана с интеграцией спорта и школьных программ, подчеркивая значение образования для формирования спортивных навыков и физической грамотности. Подход к развитию спортивного образования в Китае указывает на систематическое включение физической культуры в образовательный процесс.
3.4. "Укрепление здоровья" 
Укрепление здоровья занимает важное место среди исследуемых тем, акцентируя внимание на всестороннем физическом и психическом развитии молодежи, а также на профилактике хронических заболеваний.
[image: CO-DESC_v152e290]

[bookmark: OLE_LINK23]Рисунок 2 – Сеть совместной встречаемости ключевых слов

4.Анализ визуализации данных
На основе визуализации карты совместной встречаемости ключевых слов можно сделать вывод, что «молодежь» выступает центральным узлом, объединяющим ряд значимых понятий. Особое внимание привлекает взаимосвязь между «интеграцией спорта и образования» и «школьным спортом», что указывает на ключевую роль образовательных учреждений в процессе физического воспитания молодежи. Сочетание этих элементов демонстрирует приверженность к интеграции спорта в образовательную систему, поддерживаемую государственными инициативами.
[bookmark: OLE_LINK24]Связка «укрепление здоровья» и «спортивное образование» формирует ещё один важный узел, который подчеркивает необходимость комплексного подхода к улучшению здоровья молодежи. Роль спортивного образования в формировании здорового поведения очевидна, что отражается в тесной связи этих понятий на карте.
«Спортивное поведение» и «спортивная грамотность» также образуют взаимосвязанный кластер вокруг узла «молодежь», акцентируя внимание на важности поведенческих аспектов и знаний в области физической культуры. Исследования, посвященные этим темам, подчеркивают значимость развития спортивной грамотности как способа укрепления физического состояния и поддержания общего здоровья молодежи.
[bookmark: OLE_LINK25]На карте также отмечены второстепенные узлы, такие как «спортивное управление» и «здоровые концепции», которые указывают на роль государственной политики и стратегии популяризации здорового образа жизни среди молодежи. Эти взаимосвязи подчеркивают многослойность подходов к молодежному спорту, начиная с образовательных программ и заканчивая вопросами управления и пропаганды здоровья, что способствует формированию целостного понимания развития молодежного спорта в Китае.
Выводы
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22]На основании проведенного анализа можно сделать вывод, что за последние пять лет исследования в области молодежного спорта в Китае сосредоточены на таких ключевых направлениях, как интеграция спорта и образования, школьный спорт и укрепление здоровья. Эти направления не только отражают приоритеты государственной политики Китая в области физического воспитания молодежи, но и выявляют значительные возможности для углубления китайско-российского спортивного сотрудничества в рамках молодежного обмена.
[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK19]Одним из перспективных направлений для совместной работы является создание двусторонних программ по интеграции спорта в образовательные процессы. В этом контексте Китай и Россия могут совместно разработать школьные программы, которые включают спортивные модули, направленные на укрепление здоровья и развитие спортивного поведения. Подобные программы могут способствовать развитию физической культуры и формированию устойчивых здоровых привычек у молодежи обеих стран, что имеет стратегическое значение для профилактики заболеваний и улучшения качества жизни подрастающего поколения. Кроме того, важную роль в сотрудничестве может сыграть обмен опытом в области спортивного образования и подготовки специалистов. Проведение регулярных семинаров и тренингов для преподавателей и тренеров из Китая и России может способствовать повышению квалификации и внедрению передовых методов физического воспитания. Обучающие программы, направленные на тренеров и педагогов, могут помочь передавать лучшие практики и адаптировать успешные модели к особенностям культурного контекста каждой из стран. Это в свою очередь способствует не только улучшению качества спортивного образования, но и созданию платформы для долгосрочного профессионального сотрудничества.
[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18]Таким образом, углубление китайско-российского сотрудничества в области молодежного спорта, направленное на реализацию совместных программ и инициатив, может не только укрепить здоровье и физическое развитие молодежи, но и создать условия для устойчивого развития межгосударственных отношений через спорт. В условиях современной геополитической обстановки, где спорт является важным инструментом дипломатии, такая форма сотрудничества между Китаем и Россией может способствовать решению актуальных проблем в сфере спорта и стать основой для гармоничного и устойчивого партнерства.
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Abstract: This study, based on 177 articles from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) from 2020 to 2024, utilizes CiteSpace 6.3.R1 to identify key research trends in the field of youth sports in China. The main research areas include sports-education integration, school sports, health promotion, and sports behavior. These themes highlight the increasing focus on youth physical education, driven by national policy. The findings provide valuable directions for youth sports strategies, as well as for deepening cooperation between China and Russia through joint programs aimed at enhancing sports culture and youth health.
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УДК

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕХНИКИ РЫВКА У СИЛЬНЕЙШИХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ РФ

Шалманов А.А

[bookmark: _Hlk122112924]Ключевые слова: тяжелая атлетика, интегративный подход, биомеханический контроль.
Аннотация. Показано, что атлеты, техника которых выше среднего уровня, поднимают штангу в рывке «вверх-назад» по S-образной траектории, которая не пересекает вертикальную линию, проведенную в момент отрыва штанги от помоста. Эти атлеты начинают фазу финального разгона, когда ЦМ штанги находится на большей относительной высоте.  Тяжелоатлеты с более высоким уровнем эффективности техники поднимают штангу на меньшую относительную максимальную высоту и с меньшей максимальной вертикальной скоростью, т.е. выполняют упражнение более экономично. Более техничные атлеты имеют меньшие потери вертикальной скорости ЦМ штанги в переходной фазе

Введение. В работе использован интегративный подход для исследования техники спортивных упражнений, суть которого состоит в том, чтобы применять различные биомеханические методы исследования в определенной последовательности [3]. В начале оценивать реализационную эффективность техники методом регрессионных остатков, а затем, определив уровень технического мастерства спортсменов, использовать другие методы (механико-математические, системные или статистические) для сравнения этих спортсменов и выяснения причин того, чем отличаются спортсмены с хорошей техникой от спортсменов с плохой или средней техникой.
Цель исследования. Использовать интегративный подход для оценки техники рывка у сильнейших тяжелоатлетов РФ во время соревнований и на этой основе определить модельные характеристики мехники.
Организация и проведение исследования. Билатеральная видеосъемка проводилась фотокамерами Cannon-EOS90D во время Всероссийской спартакиады по летним видам спорта у сильнейших спортсменов по тяжелой атлетике. Частота съемки 100 кадров в секунду. Видеокамеры располагались с двух сторон от тяжелоатлетического помоста на высоте 1,1 м. На торцах грифа штанги закреплялись маркеры, характеристики движения которых рассчитывали с помощью специализированного программного обеспечения. На основе полученных данных определяли кинематические и динамические показатели движения ЦМ штанги (рисунок 1). Соревнования проходили по олимпийской программе в пяти весовых категориях. В эксперименте участвовали тяжелоатлеты женщины (n=40) и мужчины (n=38), данные которых и результат в рывке представлены в таблицах 1 и 2. 
Результаты исследования. Для оценки техники выполнения рывка использовали обобщенный и частные критерии техники, выявленные в предыдущих исследованиях при сравнении тяжелоатлетов высокой квалификации [2], атлетов  легких и тяжелых весовых категорий [4], мужчин и женщин [5], спортсменов с разной динамикой вертикальной скорости [6] и типами траектории ЦМ штанги [1], выполненных во время официальных соревнований.

[image: Изображение выглядит как снимок экрана

Контент, сгенерированный ИИ, может содержать ошибки.]

Рисунок 1 – Кинематические и динамические характеристики движения ЦМ штанги рывке у спортсменки (Т-е). В левом окне графики вертикальной и горизонтальной составляющих (сверху вниз) силы, скорости и мощности ЦМ штанги. Справа положение спортсменки в момент максимума вертикальной скорости в фазе финального разгона. В правом окне текущие значения измеренных показателей.

Таблица 1. – Характеристика атлетов и результаты в рывке у женщин 

	[bookmark: _Hlk122116307]Показатели
	Весовые категории (кг)

	
	49 (n=9)
	59 (n=10)
	71 (n=9)
	81 (n=7)
	81+ (n=5)

	Масса тела (кг)
	48,1±3,43
	56,8±2,0
	67,8±2,56
	77,3±2,43
	107,3±13,29

	Длинна тела (м)
	152,4±3,43
	160,0±6,34
	164,3±4,92
	166,1±5,01
	166,4±5,00

	Результат в рывке (кг)
	67,7±5,15
	78,7±11,22
	90,6±12,11
	99,4±7,25
	97,0±7,18



Таблица 2. – Характеристика атлетов и результаты в рывке у мужчин 

	[bookmark: _Hlk122116660]Показатели
	Весовые категории (кг)

	
	61 (n=7)
	73 (n=9)
	89 (n=7)
	102 (n=8)
	102+ (n=7)

	Масса тела (кг)
	60,5±1,17
	71,6±2,18
	87,7±1,69
	99,6±2,38
	132,0±15,29

	Длинна тела (м)
	161,3±3,30
	169,8±4,76
	174,0±4,28
	173,0±4,81
	176,1±7,71

	Результат в рывке (кг)
	116,1±7,82
	131,2±7,34
	150,3±7,52
	162,4±5,97
	168,1±17,10



В результате этих исследований определены следующие обобщенный и частные критерии рациональной техники рывка. Определены следующие коэффициенты эффективности техники:
– коэффициент реализационной эффективности техники рывка (обобщенный критерий), который определяется разностью между результатом, показанным на соревновании и теоретическим результатом, рассчитываемым по уравнениям регрессии между максимальной вертикальной мощностью в фазе финального разгона штанги и результатом в рывке. Положительные значения коэффициента свидетельствуют о более эффективной, а отрицательные о менее эффективной технике. Чем больше величина коэффициентов, тем в большей степени атлет использовал свои скоростно-силовые возможности.
– высота ЦМ штанги в начале фазы финального разгона относительно роста атлета. 
– максимум высоты ЦМ штанги во время безопорного подседа относительно роста атлета. 
– горизонтальное перемещение ЦМ штанги в наивысшей точке траектории снаряда в безопорной фазе подседа относительно роста атлета. Положительные значения этого показателя говорят о том, что штанга двигается в направлении "вверх-назад", а отрицательные "вверх-вперед". 
– максимум вертикальной скорости ЦМ штанги в фазе финального разгона. 
[bookmark: _Hlk114741611]– уменьшение вертикальной скорости ЦМ штанги в переходной фазе. 
– максимум горизонтальной скорости ЦМ штанги в фазе финального разгона. 
Реализационная эффективность техники определялась по уравнению регрессии между максимальной вертикальной мощностью, которую развивают спортсмены в рывке и результатом в этом упражнении. 
Спортсмены были разделены на три группы с разным уровнем реализационной эффективности техники. Критерием деления было остаточное среднее квадратическое отклонение результатов в рывке от линии регрессии (Õост), определяемое по формуле:
Õост.=Õрез.2.
Диапазон результатов, соответствующих среднему уровню техники, равен – результат в рывке ±0,5 Õост., ниже среднего уровня – меньше результата в рывке -0,5 Õост., выше среднего уровня – больше результата в рывке+0,5 Õост. 
В таблице 3 представлены частные критерии эффективности техники в рывке. Атлеты мужчины и женщины с техникой выше средней начинают фазу финального разгона при большей относительной высоте ЦМ штанги по сравнению с другими атлетами. Большая относительная высота ЦМ штанги в начале финального разгона и большее отклонение наивысшей точки траектории штанги от вертикальной линии в сторону тела атлета, говорят о том, что движение штанги направлено «вверх-назад», что соответствует рациональной технике подъема снаряда в рывке. Внешним признаком такого способа подъема штанги является небольшой прыжок назад, который делают атлеты в фазе безопорного подседа. Спортсмены с нерациональным направлением движения штанги делают прыжок вперед, а траектория ЦМ штанги находиться слева от вертикальной линии, проведенной в момент отрыва штанги от опоры, В этом случае движение штанги направлено «вверх-вперед». 

Таблица 3. –Перемещение и скорость ЦМ штанги у женщин (Ж) и мужчин (М) в рывке

	[bookmark: _Hlk122118661]Показатели
	Реализационная эффективность техники

	
	
	Ниже средней
	Средняя
	Выше средней

	Относительная высота в начале финального разгона (%)
	Ж
М
	33,5±2,4*
33,8±2,8*
	33,9±1,9
35,4±2,8
	37,2±1,9*
36,8±3,9*

	Отн. максимальная высота в подрыве (%) 
	Ж
М
	67,2±2,4*
64,0±3,8
	64,9±1,5
63,9±2,3
	65,4±2,4*
63,5±2,0

	Отн. горизонтальное перемещение при максимуме высоты подъема (%)
	Ж
М
	0,3±1,9*
1,1±2,0*
	0,9±3,9
1,3±1,8
	2,3±2,5*
1,9±2,7*

	Максимум вертикальной скорости в финальном разгоне (м/с)
	Ж
М
	2,06±0,11*
1,99±0,13
	1,91±0,08
1,97±0,10
	1,96±0,09*
1,91±0,09

	Уменьшение вертикальной скорости в переходной фазе (м/с)
	Ж
М
	0,14±0,22*
0,15±0,18
	0,04±0,08
0,08±0,10
	0,01±0,02*
0,05±0,07

	Максимум горизонтальной скорости в переходной фазе (м/с)
	Ж
М
	0,82±0,22
0,72±0,13
	0,74±0,14
0,76±0,20
	0,62±0,38
0,83±0,21



С повышением эффективности техники у женщин закономерно уменьшается относительная максимальная высота и максимальная вертикальная скорость ЦМ штанги (p<0,05). Это говорит о том, что более техничных спортсменов отличает более экономичное выполнение данной части рывка. У мужчин наблюдается лишь аналогичная тенденция в изменении обсуждаемых показателей.
Одним из критериев эффективности техники рывка является отсутствие уменьшения вертикальной скорости ЦМ штанги в переходной фазе. У женщин с повышением реализационной эффективности техники величина этого показателя закономерно уменьшается с 0,14±0,22 м/с до 0,01±0,02 м/с (p<0,0). У мужчин наблюдается аналогичные закономерности, однако различия статистически не значимы.
Количественные значения обобщенного и частных критериев эффективности техники рывка, полученные на тяжелоатлетах высокого класса, могут использоваться в качестве модельных характеристик при оценке уровня технической подготовленности спортсменов более низкой квалификации, особенно начинающих тяжелоатлетов. 
Выводы:
1. Использование обобщенного критерия реализационной техники позволяет решить одну из главных практических задач тренировочного процесса. Если результаты в рывке расположены выше линии регрессии, то спортсмены должны уделять большее внимание скоростно-силовой подготовке, а если результаты расположены ниже этой линии, то главное внимание должно быть сосредоточено на совершенствование технического мастерства тяжелоатлетов.
2. Тяжелоатлеты мужчины и женщины с техникой выше средней начинают фазу финального разгона при большей относительной высоте ЦМ штанги по сравнению с другими атлетами. Большая относительная высота ЦМ штанги в начале финального разгона и большее отклонение наивысшей точки траектории штанги от вертикальной линии в сторону тела атлета, свидетельствуют о том, что движение штанги направлено «вверх-назад», что соответствует рациональной технике подъема снаряда в рывке.
3. С повышением эффективности техники у атлетов закономерно уменьшается относительная максимальная высота и максимальная вертикальная скорость ЦМ штанги в фазе финального разгона, что свидетельствует о более экономичном выполнение рывка. 
4. С повышением реализационной эффективности техники уменьшаются потери вертикальной скорости штанги в переходной фазе рывка. 
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Annotation. It is shown that athletes whose technique is above the average level lift the barbell in an up-and-back jerk along an S-shaped trajectory that does not cross the vertical line drawn at the moment of lifting the barbell from the platform. These athletes begin the final acceleration phase when the center of the barbell is at a higher relative height. Weightlifters with a higher level of technique efficiency lift the barbell to a lower relative maximum height and with a lower maximum vertical speed, i.e. perform the exercise more economically. More technical athletes have less loss of vertical speed of the CM barbell in the transition phase
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РЕЙТИНГ СТРАН-ЛИДЕРОВ ОБЩЕКОМАНДНОГО МЕДАЛЬНОГО ЗАЧЁТА СОВРЕМЕННЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Швецов А.В.

Аннотация. За более чем столетнюю историю олимпийское движение и Олимпийские игры приобрели глобальный характер. В современном мире достижения различных стран на Олимпийских играх воспринимаются, в первую очередь, как фактор национальной гордости и показатели социально-экономического и культурного развития страны. Именно поэтому для многих политиков, специалистов, спортсменов и болельщиков большой интерес представляет рейтинг стран-лидеров в общекомандном медальном зачете современных Олимпийских игр.
Ключевые слова: современные Олимпийские игры, неофициальный командный зачет, рейтинг общекомандного медального зачета.

Введение. Пункт 6.1. Олимпийской хартии гласит, что: «Олимпийские игры (ОИ) – это соревнования в индивидуальных или командных видах спорта среди спортсменов, но не среди стран. Они объединяют спортсменов, отобранных соответствующими НОК, заявки которых были приняты МОК» [1]. Данный пункт содержит два противоположных утверждения, которые являются большой проблемой для олимпийского движения. Первое утверждение: МОК официально провозглашает что, «ОИ – это соревнования …среди спортсменов, но не среди стран». А уже второе предложение пункта 6.1. противоречит предыдущему, так как «спортсмены отбираются соответствующим НОК», то есть организацией, представляющей конкретную страну. Следовательно, все спортсмены на ОИ выступают под флагом своей страны или команды. На открытии и закрытии ОИ все делегации проходят по стадиону под флагом своей страны, а на церемонии награждения поднимаются флаги стран призеров соревнований и звучит гимн страны, спортсмен которой победил в соревнованиях. Поэтому, не смотря на сопротивление МОК, официальные руководители и представители национальных команд, политические деятели, различные СМИ пытаются выявить какие страны наиболее успешно выступили по итогам соревновательной программы в прошедших ОИ, для чего определяют рейтинг этих стран в неофициальном командном зачете (НКЗ). 
Чаще всего для определения рейтинга страны в НКЗ являлась система начисления баллов за олимпийские медали: 3-2-1. Реже использовались и другие варианты начисления баллов: за первые шесть, восемь и десять мест [2, 4]. Примерно со второй половины XX-го века применяется более объективный показатель – суммарное количество медалей, завоеванных атлетами одной страны по итогам выступлений на ОИ. При таком варианте или медальном зачете преимущество в НКЗ получает страна, выигравшая большее число золотых олимпийских медалей. При равенстве золотых наград учитывается число серебряных, а при равенстве серебряных – число бронзовых медалей. 
По такой же системе определяется не только НКЗ по итогам конкретных ОИ, но и положение (рейтинг) стран в общекомандном медальном зачете (ОМЗ) за все современные ОИ. Но тут есть решение МОК о том, что награды не существующих ныне стран не суммируются с медалями, которые выиграли вновь образовавшиеся государства. Например, Германии не засчитываются медали Объединенной команды Германии (1956-64 гг.), ГДР и ФРГ (1968-1988 гг.), а России не засчитываются медали команды ОКР (2020).
Цель исследования – выявить положение в общекомандном медальном зачете среди стран, наиболее успешно выступающих в современных ОИ. 
Основная часть. Первые ОИ современности были проведены в Афинах (Греция) в 1896 г. Представители 14 стран разыграли 43 комплекта медалей в девяти видах спорта. Трижды (1916, 1940 и 1944 гг.) из-за мировых войн ОИ не проводились. Программа соревнований расширялась, а количество видов спорта и стран-участниц постепенно возрастало, и на последних, прошедших летом 2024 г. XXXIII ОИ в Париже (Франция), разыгрывалось 329 комплектов наград в 39 видах спорта, а в соревнованиях принимали участие атлеты из 206 команд. С 1896 г. победителями современных ОИ становились атлеты из 115-ти стран и команд, а призерами – из 158-ми. 
В нашем исследовании были выявлены страны, которые сумели выиграть 100 и более золотых олимпийских медалей по итогам 30-ти ОИ современности. Положение этих стран в ОМЗ и их показатели по числу наград, количеству побед в НКЗ и участий в ОИ представлены в табл. 1.

Таблица 1. – Рейтинг ведущих стран в ОМЗ современных ОИ 
(1 – победы в НКЗ; 2 – участия в ОИ)

	
	Страна
	золото
	серебро
	бронза
	всего
	1
	2

	1
	США
	1096
	871
	774
	2741
	19
	29

	2
	СССР
	395
	319
	296
	1010
	6
	9

	3
	КНР
	305
	224
	194
	723
	1
	12

	4
	Великобритания
	300
	339
	340
	979
	1
	30

	5
	Франция
	240
	281
	297
	818
	1
	30

	6
	Италия
	229
	202
	229
	660
	--
	29

	7
	Германия
	213
	218
	257
	688
	1
	18

	8
	Япония
	189
	160
	192
	541
	--
	24

	9
	Венгрия
	187
	161
	182
	530
	--
	28

	10
	Австралия
	182
	192
	226
	600
	--
	28

	11
	ГДР
	153
	129
	127
	409
	--
	5

	12
	Швеция
	152
	180
	182
	514
	---
	29

	13
	Россия
	151
	139
	161
	451
	--
	6

	14
	Нидерланды
	111
	112
	134
	357
	---
	28

	15
	Корея Южная
	109
	98
	110
	317
	--
	19

	16
	Финляндия
	101
	84
	120
	305
	---
	27



Если сравнить данный рейтинг с положением после ОИ в Токио в 2021 г. [3], то число стран, выигравших 100 и более золотых олимпийских медалей за всю историю современных ОИ, возросло с 14 до 16-ти. Новыми членами ТОР-16 стали Южная Корея и Нидерланды. 
Возглавляют рейтинг США, которые имеют лучшие значения почти по всем показателям ОМЗ. США участвовали в 29-ти ОИ, и всегда были в первой тройке НКЗ: 19 раз – первые, 8 раз – вторые и дважды – третьи. Самыми успешными видами для спортсменов из США являются легкая атлетика (357+282+222=861) и плавание (266+193+151=610), на долю которых приходятся более половины золотых (57%) и всех олимпийских наград (54%). 
Основными конкурентами США на ОИ во второй половине прошлого века были СССР и ГДР. Сорок лет (с 1952 по 1992 гг.) соперничество на всех международных турнирах между атлетами этих стран и, особенно, между США и СССР всегда было в центре внимания у спортсменов, болельщиков и СМИ. 
Наиболее успешно советские спортсмены выступали в спортивной гимнастике (72+67+47=182) и в легкой атлетике (64+55+74=193), в которых была выиграна третья часть золотых (34%) и всех олимпийских медалей (37%). Общий итог выступлений СССР на девяти ОИ: 6 побед и трижды вторые в НКЗ. В непосредственной борьбе СССР побеждал США на пяти ОИ, а США опережал СССР на трех спортивных форумах. 
По итогам выступлений в пяти Играх ГДР занимает 11-е место. Самыми успешными были выступления спортсменов ГДР в плавании (38+32+22=92), легкой атлетике (38+36+35=109) и академической гребле (33+7+8=48). Эти виды спорта принесли ГДР 71% золотых и 61% всех олимпийских наград. Общий итог выступлений ГДР на пяти ОИ: 3 раза – вторые и один раз – третьи.
Показатели ОМЗ СССР и ГДР с учетом их участия в ОИ (9 и 5 раз соответственно) свидетельствуют о большом потенциале государственной системы подготовки спортсменов и эффективном выступлении этих, уже не существующих государств на ОИ.
После ОИ в Париже в рейтинге ОМЗ произошли некоторые изменения, из которых наиболее значимым является выход КНР на третье место. Самыми успешными видами спорта являются: прыжки в воду (55+26+11=92), тяжелая атлетика (46+16+8=70), настольный теннис (37+21+8=66), спортивная гимнастика (31+26+21=78) и бадминтон (22+15+15=52). 
Великобритания опустилась на 4-е место. Ведущими олимпийскими видами спорта в стране являются: легкая атлетика (58+89+75=222), велоспорт (40+39+31=110), гребля академическая (34+27+17=78) и парусный спорт (32+21+13=66).
Пятое место сохранила Франция, которая, как и Великобритания, участвовала во всех 30-ти ОИ. Чаще всего успехи Франции на ОИ связаны с фехтованием (45+47+38=130) и велоспортом (44+30+29=103), которые принесли стране 37% золотых и 28% все олимпийских медалей.
Среди других изменений в рейтинге стран-лидеров в ОМЗ является 8-е место Японии, сумевшей второй раз подряд (2020 и 2024) показать свои лучшие достижения – третье место в НКЗ. Швеция опередила Россию и вышла на 12-е место, вплотную подойдя к ГДР. Но лучшие достижения скандинавов приходятся на первую половину прошлого столетия.
Россия, которая самостоятельно выступает с 1996 г, опустилась на 13-е место. Страна приняла участие в шести ОИ: дважды была второй (1996, 2000), дважды – третьей (04,08) и дважды – четвертой (12, 16) в НКЗ. Но с 2015 г. страна находится под постоянными ограничениями и санкциями: сначала от Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), а с 2022 г. – от МОК и международных спортивных федераций (МСФ). 
Так на ОИ-16 из-за «выявленной» ВАДА «допинговой государственной программы» к соревнованиям не были допущены российские легкоатлеты, гребцы и штангисты. Еще большие ограничения были на ОИ-20, в которых Россия из-за санкций ВАДА (продолжение «допинговой государственной программы») и по решению МОК выступала как команда Олимпийского комитета России (ОКР). В марте 2022 г. российские спортсмены по решению МОК были отлучены от всех спортивных соревнований. Причина изоляции – военные действия ВС РФ на Украине. Как итог – на ОИ-24 в Париже в качестве «индивидуальных нейтральных атлетов» (AIN) принимали участие всего 15 россиян. Единственная серебряная медаль теннисисток в парном разряде не учитывалась в НКЗ. Можно считать, что вторые подряд ОИ Россия пропустила, а ее показатели в ОМЗ остались прежними. И, судя по действиям МОК, ВАДА и большинства МСФ, перспективы на то чтобы Россия вновь стала выступать на ОИ отдельной командой и под своим флагом почти нулевые.

Выводы. 
1. После прошедших ОИ-24 в Париже число стран, которые выиграли не менее 100 золотых наград за всю историю современных ОИ, возросло с 14 до 16-ти. Членами ТОР-16 стали Южная Корея и Нидерланды. Среди стран-лидеров ОМЗ большинство представляют Европу – 11, 3 – Азию, а также США и Австралия. Все эти государства имеют высокие уровни научного, промышленного и социально-экономического развития. Абсолютным лидером ОМЗ являются США, которые участвовали в 29-ти ОИ и всегда были в первой тройке НКЗ. США является единственной страной, в которой при минимальном участии государства система подготовки американских атлетов в олимпийском спорте, прошла проверку временем и доказала свою эффективность.
2. Еще большую эффективность доказала и государственная система подготовки спортсменов в олимпийском спорте, сложившаяся в 60-80-х гг. прошлого века в странах социалистического лагеря. Об этом свидетельствуют феноменальные достижения спортсменов СССР и ГДР в 1970-80-х гг. На пике своего развития эти страны конкурировали в олимпийском спорте не только между собой, но и регулярно опережали США. Так на ОИ в Монреале (1976) и ОИ в Сеуле (1988) итоговое положение в НКЗ было следующим: 1. СССР, 2. ГДР и 3. США.
В настоящее время из стран-лидеров ОМЗ с преимущественным развитием государственной системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте можно отнести КНР и Россию.
3. Достижения стран ТОР-16 в ОМЗ в этом веке свидетельствуют о значимой роли государственных структур в подготовке спортсменов. Почти все страны ТОР-16 (за исключением США), не зависимо от политического устройства, человеческого и экономического потенциала, стремятся к увеличению роли государства в вопросах развития спорта. Итоги ОИ-24 в Париже дают основание утверждать, что в ближайшие годы борьба за лидерство в олимпийском спорте будет вестись между США и КНР. Во многом повышенный интерес к этому противостоянию определяется тем, что именно эти страны являются представителями противоположных систем спортивной подготовки: государственной – в КНР и коммерческой – в США. 
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Abstract. Over more than a century of history, the Olympic movement and the Olympic Games have acquired a global character. In the modern world, the achievements of various countries at the Olympic Games are perceived primarily as a factor of national pride and indicators of socio-economic and cultural development of the country. That is why for many politicians, specialists, athletes and fans, the ranking of the leading countries in the team medal standings of the modern Olympic Games is of great interest. 
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ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ – СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ

Шиманова О.А., Мельников В.В.

Аннотация. Олимпийская хартия является основополагающим документом Международного Олимпийского комитета и международного олимпийского движения, устанавливающим его принципы и ценности. Эти принципы включают любительский характер спорта, честную игру, борьбу с дискриминацией, соблюдение политического нейтралитета и прозрачность деятельности. Однако в современном мире некоторые из этих принципов подвергаются сомнению и нарушаются.
Ключевые слова: Олимпийская хартия, МОК, нарушения, профессионализм, допинг, дискриминация, политические протесты, коррупция

Введение. «Сегодня Хартия МОК, по сути, упраздняется ситуативными решениями», – яркая цитата от Президента Олимпийского комитета России Станислава Позднякова. [7]. Когда Пьер де Кубертен возрождал олимпийское движение, ни о какой хартии речи еще не шло. Были только первые наброски от руки – принципы, по которым, как надеялся барон, станут соревноваться будущие олимпийцы.  И только спустя 10 лет, в 1906 году, на VII сессии МОК в Афинах, Хартию приняли как главный закон олимпизма. Тогда она занимала две страницы. Сегодня, в переводе на русский язык – 55 страниц. 
В феврале 2022 года, с началом СВО, Международный олимпийский комитет ввел пакет санкций по отношению к спортсменам Российской Федерации и Республики Беларусь: 
· Запрет российским и белорусским спортсменам и официальным лицам на участие в международных соревнованиях под флагом или гимном России или Беларуси.
· Запрет на проведение на территории России или Беларуси международных спортивных мероприятий.
· Приостановление членства Всероссийской федерации легкой атлетики и Паралимпийского комитета России в МОК.
· Отмена Олимпийского ордена у ряда высокопоставленных российских и белорусских спортивных чиновников.
25 и 28 февраля 2022 года Исполком МОК обнародовал рекомендации в адрес международных спортивных федераций о нежелательности приглашения и участия российских спортсменов в международных спортивных соревнованиях, а также проведения международных соревнований на территории Российской Федерации.
В рекомендации от 25 февраля 2022 года МОК призвал все международные федерации отменить или перенести все международные соревнования, которые были запланированы на территории Российской Федерации, а также ввести особый порядок участия российских спортсменов в международных соревнованиях – без использования государственного флага Российской Федерации и государственного гимна Российской Федерации в рамках таких соревнований 
В рекомендации от 28 февраля 2022 года МОК уже рекомендовал международным спортивным федерациям полностью исключить участие российских спортсменов в международных спортивных соревнованиях. При этом каких-либо конкретных сроков действия введенных ограничений не предусмотрено, что делает их «де-факто» бессрочными. Кроме того, ни в рекомендации МОК от 28 февраля 2022 года, ни в решениях прочих международных спортивных организаций не приводится НИ ОДНОГО ПРАВОВОГО ОСНОВАНИЯ для принятия рассматриваемых решений. [8].
По своей сути санкции, наложенные МОК – абсурдны. "Мы продолжаем диалог с международными федерациями, надеемся, что период санкций не будет долгим. Без России мирового спорта быть не может", «Никогда в истории не было такой дискриминации спортсменов по национальному признаку», «Рекомендации МОК не допускать российские команды до участия в международных соревнованиях являются дискриминационными и противоречат Олимпийской хартии», «Россия готова к диалогу, если он конструктивный и направлен на развитие олимпийского движения и поддержку спортсменов в их стремлении к справедливым победам. Мы продолжаем быть частью олимпийского движения, но его представители сами ставят под вопрос свои истинные ценности» – Олег Матыцин. [9].
«Решение коллег из Международного олимпийского комитета, на наш взгляд, противоречит как документам МОК и хартии, так и духу олимпийского движения, которое призвано объединять, а не разделять, особенно в том случае, когда речь идет о равноправии участников олимпийского движения» «Российский спорт не будет себя ломать в угоду политическим заказам Запада». «В такой ситуации, как в 2022-м, российский спорт не оказывался никогда. Имею в виду реакцию западных стран и МОК, которые попытались нас изолировать. Неожиданно и неприятно для всей российской спортивной семьи». «Тот хаос, который породил МОК, оказался для нас очень чувствительным, но со временем человек адаптируется к любой нестандартной ситуации». Острое и откровенное интервью Станислава Позднякова. [10].
Ниже приведены решения международных спортивных федераций, которые отразились на участии отечественных спортсменов в следующих видах спорта:
Международная федерация лыжного спорта – не просто отстранила россиян от турниров, но и приостановила членство Союза биатлонистов России (СБР) в организации, а также перенесла из России все соревнования, включая финал Кубка мира по лыжным гонкам.
Международный паралимпийский комитет объявил о допуске спортсменов к соревнованиям в нейтральном статусе, однако спустя сутки решение поменялось, и россиян отстранили от всех соревнований.
ФИФА и УЕФА отстраняют российские клубы и сборную от участия в соревнованиях под эгидой данных организаций. Матч финала Лиги чемпионов УЕФА был перенесён из Санкт-Петербурга в Париж.
Баскетбольная Евролига отложила матчи с участием российских команд. Ограничения также касаются женских и юношеских команд, баскетбола 3х3 и всех судей из России.
Международная федерация волейбола отстранила все сборные, клубы и игроков из России от участия в международных соревнованиях. Запрет действует на все турниры под их эгидой, в том числе пляжный и снежной волейбол. Кроме того, Россию лишили права проведения Чемпионата мира по волейболу 2022 г.
Европейская федерация гандбола отстранила Россию участие в турнирах под эгидой организации на неопределённый срок – как на уровне клуба, так и на уровне сборных.
Международный Союз конькобежцев отстранил спортсменов из России от участия во всех соревнованиях под эгидой организации. Ограничения коснулись конькобежного спорта, шорт-трека, а также фигурного катания.
Международная федерация хоккея отстраняет сборную России от участия в международных соревнованиях под эгидой организации.
Российских фигуристов и борцов также отстраняют от международных соревнований.
«Формула-1» уходит из России.
Островками стабильности в мировом спорте, похоже, остались только профессиональный бокс и MMA, где после февраля 2022 года мало что изменилось. Российские спортсмены продолжают сражаться в UFC.
На международных турнирах пока могут соревноваться российские теннисисты, автогонщики, велогонщики и шахматисты. Правда, это касается только индивидуальных дисциплин. Доступны и выступления в нейтральном статусе – без российской символики.
Оказалось, что в сложившейся ситуации уставы организаций ничего не значат, а под давлением той или иной политической силы можно «продвигать» любые решения.
В марте 2023 года МОК ввёл новый пакет ограничений, но некоторые спортсмены продолжали выступать под флагом России, например Бокс, Теннис и т.д. 
Следует отметить, что в некоторых международных соревнованиях российские спортсмены участвовали с февраля 2022 года по май 2024 года в нейтральном статусе, а именно: 
• Большой шлем по дзюдо (март 2023 года)
• Чемпионат мира по фехтованию (июль 2023 года)
• Чемпионат мира по спортивной гимнастике (октябрь 2023 года)
• Чемпионат мира по плаванию на короткой воде (декабрь 2023 года)
• Чемпионат Европы по фигурному катанию (январь 2024 года)
• Чемпионат мира по конькобежному спорту (март 2024 года)
Международные соревнования, в которых российские спортсмены участвовали под флагом своей страны:
• Игры стран СНГ (сентябрь 2023 года)

Следует отметить, что в марте 2023 года МОК объявил о создании комиссии, по изучению возможности допуска российских и белорусских спортсменов к участию в Играх XXXIII Олимпиады 2024 года в Париже в нейтральном статусе. Данное решение о создании комиссии было встречено неоднозначной реакцией в мировой общественности. Некоторые спортивные организации поддержали это решение, в то время как другие раскритиковали его как преждевременное и несправедливое по отношению к украинским спортсменам.
Исполком МОК не принял решения об участии российских и белорусских атлетов в Олимпийских играх. Принял только рекомендации международным федерациям на 2023 год. Таким образом, Исполком МОК рекомендовал допустить спортсменов из России и Беларуси к участию в международных соревнованиях, но с жесткими ограничениями: 
· только в нейтральном статусе, 
· только в индивидуальных видах спорта, 
· только тех, кто не выражал публичной поддержки СВО
· тем, кто не числится в спортивных сообществах, представляющих Вооруженные силы РФ («ЦСКА») или в органах безопасности РФ («Динамо»).
При этом, Исполком МОК рекомендует сохранить все санкции против официальных лиц из России и Беларуси: они не должны допускаться на соревнования, входить в руководящие органы федераций и т.д. Также, Исполком МОК оставляет за собой право принимать дополнительные решения о допуске тех или иных спортсменов к участию в Олимпийских играх вне зависимости от их результатов в квалификационных соревнованиях.
Это самые жесткие условия, которые когда-либо выдвигались отечественному спорту. 
"И вот рекомендации МОК, которые исполком принял единогласно:
1. Все российские и белорусские атлеты смогут соревноваться только в индивидуальных видах и в нейтральном статусе.
2. Все команды не будут допущены к  международным соревнованиям.
3. Атлеты, поддержавшие военные действия, не будут допущены на соревнования.
4. Все спортсмены России и Беларуси, служащие в Вооруженных силах и органах безопасности, не будут допущены на соревнования.
5. Все спортсмены для участия в соревнованиях должны пройти надлежащий допинг-контроль..." [5].
На основе допуска к отбору и участию в международных соревнованиях спортсменов РФ, нами был сформирован список дружественных и недружественных стран.
Дружественные страны, допускавшие российских спортсменов к отбору и участию в международных соревнованиях в нейтральном статусе: Беларусь, Иран, Казахстан, Китай, Сербия.
Недружественные страны, не допускавшие российских спортсменов к отбору и участию в международных соревнованиях: Австралия, Великобритания, Германия, Канада, Латвия, Литва, Норвегия, Польша, США, Украина, Финляндия, Франция, Чехия, Эстония, Япония.
Страны, занимающие нейтральную позицию: Венгрия, Индия, Турция.
Нарушения принципов Олимпийской хартии подрывают целостность олимпийского движения, наносят ущерб его репутации и снижают доверие со стороны болельщиков и спонсоров. Кроме того, они создают неравные условия для спортсменов и могут привести к снижению количества желающих участвовать в спортивных соревнованиях.
Анализ отечественной и зарубежной литературы по данной тематике показал, что систематически нарушаются следующие принципы Олимпийской хартии: [4] профессионализация спорта, использование допинга, дискриминация, политические протесты, коррупция и неэтичное поведение.
Профессионализация спорта
Одним из наиболее заметных нарушений принципов Олимпийской хартии является профессионализация спорта. Хотя Олимпийская хартия изначально делала упор на любительский характер спорта, большинство спортсменов высшего уровня в настоящее время являются профессионалами, которые получают значительный доход от своего участия в спорте. Это нарушает принцип любительства и создает неравные условия для спортсменов из разных социально-экономических слоев.
Принцип честной игры
Еще одним серьезным нарушением является использование допинга и других запрещенных веществ. Допинг подрывает принцип честной игры и ставит под угрозу здоровье и безопасность спортсменов. Распространенность допинга в спорте на высшем уровне привела к потере доверия со стороны болельщиков и спонсоров и нанесла ущерб репутации олимпийского движения.
Принцип борьбы с дискриминацией
Несмотря на то, что Олимпийская хартия запрещает дискриминацию по расовому и религиозному признакам, пола или сексуальной ориентации, при этом дискриминация все еще присутствует в некоторых видах спорта и на некоторых уровнях. Спортсмены из маргинализованных групп часто сталкиваются с предрассудками и дискриминацией, что лишает их возможности полностью раскрыть свой потенциал и участвовать в спорте на равных условиях.
Принцип политического нейтралитета
В последние годы Олимпийские игры использовались как платформа для политических заявлений и протестов. Хотя свобода выражения мнений является важным правом, политические протесты на Олимпийских играх нарушают принцип политического нейтралитета. Олимпийские игры должны быть местом, где спортсмены со всего мира могут соревноваться друг с другом в духе мира и единства, а не местом для политических демонстраций.
Принцип прозрачности и подотчетности
Коррупция и неэтичное поведение также стали серьезной проблемой в спорте высших достижений. Скандалы с коррупцией, подкупом и договорными матчами подрывают принцип прозрачности и подотчетности и наносят ущерб репутации олимпийского движения. Неэтичное поведение, такое как физическое и психологическое насилие в отношении спортсменов, также нарушает принципы честной игры и уважения к человеческому достоинству.
Другие принципы, которые могут быть нарушены:
• Принцип единства олимпийского движения. Раскол в спортивном сообществе и конфликты между различными организациями могут подорвать единство олимпийского движения.
• Принцип развития спорта. Чрезмерная коммерциализация спорта может привести к сокращению финансирования массового спорта и развитию спорта на уровне элиты.
• Принцип уважения к окружающей среде. Мегаспортивные мероприятия, такие как Олимпийские игры, могут оказывать негативное воздействие на окружающую среду, что нарушает принцип уважения к окружающей среде.
Последствия этих нарушений.
Нарушения принципов Олимпийской хартии могут иметь серьезные последствия для олимпийского движения, включая ущерб репутации Олимпийских игр и олимпийского спорта, потеря доверия со стороны болельщиков и спонсоров, снижение участия в спорте на массовом уровне, подрыв ценностей олимпизма.
Возможные решения.
Необходимо срочно принять меры для решения нарушений принципов Олимпийской хартии и защиты целостности олимпийского движения. Это включает в себя:
• Усиление мер по борьбе с допингом, включая более жесткое тестирование и санкции;
• Продвижение инклюзивности и разнообразия в спорте на всех уровнях;
• Обеспечение прозрачности и подотчетности в спортивных организациях;
• Продвижение ценностей олимпизма, таких как честная игра, взаимное уважение и дружба между народами.
Заключение. Нарушения принципов Олимпийской хартии являются серьезной угрозой для международного олимпийского движения. Эти нарушения подрывают целостность спорта, наносят ущерб его репутации и снижают доверие со стороны болельщиков и спонсоров. Необходимы срочные действия для решения этих проблем и защиты принципов, которые заложены в основе олимпизма и олимпийского движения. Только приняв эти меры, мы сможем сохранить олимпийские идеалы и ценности, а также обеспечить, чтобы Олимпийские игры оставались символом единства, мира и честной игры.
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РЕАЛИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИИ «ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ ПЛАСТИЧЕСКИЙ БАЛЕТ» ПРИ ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ (ДЦП)

Шимкова Е.А., Горохова Н.П.

Аннотация. В статье приводятся аспекты применения методики горизонтального пластического балета на занятиях с детьми с детским церебральным параличом (ДЦП), направленной на улучшение общего состояния организма, коррекцию двигательных нарушений и развитие воображения, творчества. Приводятся основные принципы, методы, методические приемы, основанные на особенностях патологии, двигательных способностях и возможностях детей с ДЦП с учетом функционального состояния организма. В работе приведена схема методики занятий с определением блоков упражнений, применяемых в отдельной структурной части занятия. Был сформулирован вывод, основанный на результатах педагогического эксперимента.
Ключевые слова: горизонтальный пластический балет, детский церебральный паралич, двигательные нарушения, имитационные упражнения

Введение
Детский церебральный паралич (ДЦП) - это группа хронических двигательных нарушений, вызванных повреждением мозга в раннем возрасте. ДЦП может проявляться различными нарушениями, в зависимости от того, какие части мозга повреждены и в какой степени. Например, зоны коры головного мозга, отвечающие за сенсорные, когнитивные функции, речь [1]. Своеобразно, с трудом формируются навыки самообслуживания (затруднения с одеванием, раздеванием, гигиеной, приемом пищи), также дети отстают в своем развитии от своих сверстников в познавательном и личностном развитии. Особенности психолого-педагогического развития отражаются на процессе формирования навыков социально-бытового ориентирования. 
У детей с церебральным параличом нарушено чувство позы, искажено восприятие направления движения. Движения однообразны, стереотипны, задерживается формирование тонкокоординированных движений (трудности с координацией движений рук, что затрудняет письмо, рисование, игры с мелкими предметами). При этом страдает пространственная ориентация – ребенок сложно воспринимает и запоминает такие понятия, как «справа», «слева», «вверху», «внизу», «вдали», «вблизи» и др. 
Одним из инновационных методов коррекции двигательных нарушений у таких детей является горизонтальный пластический балет. Этот метод сочетает в себе элементы танцевальной пластики, физических упражнений и терапевтических приемов, направленных на улучшение координации движений, гибкости и силы мышц. Горизонтальный пластический балет, как технология помогает детям в развитии функциональных и двигательных систем,  укреплении, разгрузке опорно-двигательного аппарата, формированию навыков расслабления.
Цель исследования – повысить эффективность занятий детей с ДЦП в процессе подготовки их к школьному образованию.
Организация и методы исследования.
 	Занятия проводились для детей с ДЦП (спастическая диплегией, гиперкинетическая форма) в МБДОУ д/с №9. Группа состояла из 10 человек. Зал оснащен дополнительным инвентарем: резиновые мячи разных размеров мячи, мягкие игрушки, массажеры, коврики для ног и др.
 К методам исследования в нашей работе относятся: анализ литературных источников, педагогическое наблюдение, устный опрос родителей, воспитателей.
Обсуждение результатов
Несмотря на инновационный подход, в отечественной научной литературе встречаются исследования по применению горизонтального пластического балета в комплексной реабилитации детей с ДЦП (Чудакова Н.В.).
Горизонтальный пластический балет, как форма физической терапии, становится все более популярным методом реабилитации детей с ДЦП [3]. Исследование эффективности этого метода требует специальных подходов и методов. 
Для организации и проведения работы за основу была взята педагогическая технология «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» Н. Н. Ефименко. 
Одним из ключевых отличий методики пластического горизонтального балета является особое внимание к работе над удержанием статического положения в течении одного учебного занятия. Дети учатся справляться со снижением спастичности, тем самым учатся контролировать и дифференцировать мышечно-суставное чувство, проприоцептивную и кинестетическую чувствительность.
В основе организации и проведения занятий лежат те же формулы, выдвинутые Н.Н. Ефименко (1999), эмпирически себя оправдавшие [2]. Однако, формулы адаптировались к двигательным возможностям детей с ДЦП. Например, все упражнения выполнялись из исходного положения лежа, сидя, стоя на четвереньках, строго следуя данной последовательности, что обеспечивает плавный переход к более энергоемким упражнениям. При этом, упражнения лежа на полу (на животе или на спине)  выполнялись плавно, медленно, под спокойную музыку, и были направлены в основном на нагрузку крупных мышц туловища, а на следующих этапах ритм и темп выполнения ускорялись, здесь упражнения больше на мелкую моторику, нижние и верхние конечности, координацию. Выполнение упражнений соответствовало принципу «сверху вниз», т.е. сначала выполняли упражнения головой, далее плечом и руками, позже переходили к  мышцам туловища и затем - на ноги. 
Методика состояла из 4 блоков упражнений, разграниченных по исходному положению: лежа, сидя, на четвереньках, а также дыхательных упражнений, выполняемых во всех положениях (рисунок 1).

Касание до предметов на полу;
Ползание по-пластунски;
Рисование в воздухе;
Переворачивания.



 Собирание мелких предметов в корзину;
Передвижение между кеглями, по балансировочным подушкам; 

Дыхательные упражнения



Рисунок 1 – Схема занятий с детьми с ДЦП с использованием технологии ГПБ
Структура одного занятия состояла из 4 частей: вводная (3-5 мин), подготовительная (5-7 мин), основная (7-10 мин), заключительная (4-5 мин).
Упражнения в разминке выполнялись в течении из положения лежа, для уменьшения напряжения во всем теле: медленные повороты головой, махи руками, ногами, круговые движения кистями и стопами.
В основной части из положения лежа на спине, животе и на боку, дети пытались коснуться руками и ногами предметов, расположенных возле них, рисовали в воздухе руками предметы, геометрические фигуры, одновременно называя их хором. А также по команде выполняли роль «колбасок», переворачиваясь из стороны в сторону. Далее двигались «по-пластунски».
В этой же части занятия выполнялись упражнения для укрепления мышц рук и спины  с использованием собственного веса: сгибание и разгибание рук в упоре на колени и кисти, лодочка.
С упора лежа на бедрах, поочередно поднимали руки и удерживали над головой на счет «один-два». Предлагали детям изобразить дельфинов, махающими своими плавниками.
Дыхательные упражнения использовались с целью помочь улучшить контроль над дыханием, увеличить объем легких и улучшить общее самочувствие. Дыхательные упражнения выполнялись в течении всего занятия. 
Упражнения для снятия мышечного напряжения (спастики) у детей: имитационные упражнения на расслабление («Снеговик»), потряхивание рук, ног. Это помогает улучшить кровообращение и снять мышечное напряжение. Эти упражнения выполнялись в основном в заключительной части занятия.
Все упражнения преимущественно выполнялись методом аналогий с животным и растительным миром (известные образы животных, типичные позы, двигательные повадки): детям предлагалось изобразить движения, повадки животных (наклоны головой, туловищем, движения конечностями, принятие заданной позы).
Занятия проводились под музыку. Упражнения выполнялись по методу показа и рассказа, в некоторых случаях использовали специальные методы адаптивной физической культуры – «проведения по движению» и «направляющей помощи».
Упражнения по нашей методике горизонтального пластического балета для детей с ДЦП выполнялись с целью улучшения функционального состояния, развития координации движений и повышения гибкости. Кроме того, средства ГПБ помогают укрепить мышечный корсет, что способствует стабильности вертикального положения туловища и сохранению динамического равновесия.
Систематические тренировки направлены на формирование правильной осанки и улучшению подвижности в суставах. Это, в свою очередь, помогает детям с ДЦП осуществлять более сложные двигательные задачи. Кроме того, занятия в группе создают атмосферу поддержки и дружеского взаимодействия, что положительно сказывается на эмоциональном состоянии детей.
Наши занятия по горизонтальному пластическому балету способствуют развитию элементов художественного самовыражения, позволяя детям через движение передавать свои эмоции и чувства. Это создаёт психологическую разгрузку, что отражается на поведенческих, познавательных процессах.
Совместные групповые занятия и сверстниками формируют уверенность в своих силах и способствуют повышению мотивации к движению, что значительно улучшает качество жизни детей с ДЦП и расширяет и совершенствует их двигательную базу.
Вывод
Таким образом, педагогическое наблюдение, проводимое в процессе занятий с детьми с ДЦП с  применением технологии ГПБ дает возможность определить, что наша методика не только способствует улучшению физического состояния детей, но также способствует формированию новых двигательных навыков, необходимых для освоения школьной программы, расширения двигательной базы, но и оказывает положительное влияние на психоэмоциональное благополучие и социализацию. Регулярные занятия горизонтальным пластическим балетом могут стать важным шагом на пути к полноценной жизни в развитию детей с ДЦП дошкольного возраста при подготовке их к школе. 
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Annotation. The article presents aspects of the use of the horizontal plastic ballet technique in classes with children with cerebral palsy (CP), aimed at improving the general condition of the body, correcting motor disorders and developing imagination and creativity. The basic principles, methods, and methodological techniques are given, based on the characteristics of the pathology, motor abilities and capabilities of children with cerebral palsy, taking into account the functional state of the body. The work provides a diagram of the training methodology with the definition of blocks of exercises used in a separate structural part of the lesson. A conclusion was formulated based on the results of the pedagogical experiment.
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ПРОЯВЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ЧЕРТ КУЛЬТУРЫ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Шумова Н.С., Байковский Ю.В.

Аннотация. Работа посвящена сравнительному анализу субъектной активности личности и взаимосвязей ее компонентов с результативностью действий у баскетболистов студенческих сборных команд России и Китая.
Самовосприятие по типу «Мы», формирующееся в коллективистских культурах, препятствует формированию зрелой личности, способной к саморазвитию своей структуры, к определению направления, к изменению уровня самопобуждения к деятельности, к индивидуальным, неповторимым действиям в проблемных ситуациях.
Опасность признания личностью наличия у себя эгоистических мотивов снижает мотивацию самоизменения, приводит к тому, что знания о собственных нуждах и жизненных ориентирах не способны детерминировать поведение.
Ключевые слова: самовосприятие, субъектная активность личности, самоорганизация, саморегуляция, самоконтроль, самодетерминация, эмоциональная зрелость, интеллектуальные способности личности

Введение. В коллективистской культуре самовосприятие формируется по типу «Мы» (социальной самоидентичности) на основе идентификации с родителями или другими авторитетными лицами, с принятием их целей, ценностей и убеждений, без самостоятельного поиска, исследования и выбора альтернативных возможностей.
Самовосприятие по типу «Мы» препятствует формированию зрелой личности, способной к саморазвитию своей структуры, к определению направления, к изменению уровня самопобуждения к деятельности, к индивидуальным, неповторимым действиям в проблемных ситуациях.
Субъектная активность личности занимает в ее развитии особую роль. В нее входит определение личностью области, направления и содержания деятельности, позволяющей личности расширить сферу своего влияния, повысить социальный статус, а также определение и выработка у себя необходимых для этого личностных качеств.
Высокая субъектная активность личности способствует самоорганизации, определению и изменению личностью себя и свей идентичности.
Активизируется выбор признаков для построения идентичности с учетом последствий их реализации.
Интегрируются в идентичность (включаются в «Я») побуждения и опирающиеся на них структуры индивидуальности, активность которых потенциально способна детерминировать поведение, повышается интегрированность личности.
В итоге повышается результативность самоактуализации структур индивидуальности (эффект интегрированности личности).
Организация исследования. Нами был проведен сравнительный анализ субъектной активности личности и взаимосвязей ее компонентов с результативностью действий у баскетболистов студенческих сборных команд России и Китая.
Испытуемые:
– 15 баскетболистов команды России (Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК));
– 15 баскетболистов команды Китая (Пекинского спортивного университета, n=15). Возраст испытуемых – 18-23 года, стаж занятий – 5-13 лет, квалификация: от 2 разряда до КМС.
Обсуждение результатов исследования. Было обнаружено, что в российской команде ценность для спортсмена взаимодействия с партнерами, одобрения командой собственных действий выше при более высоких уровнях экстраверсии. 
На экстраверсию в сочетании с выраженной индивидуальной частью идентичности («Я-особенное») опирается продуктивность действий баскетболистов российской команды. Выраженность индивидуальной части идентичности («Я-особенного») обеспечивает самостоятельную мобилизацию сил для перцептивного анализа сложных ситуаций.
Экстраверсия повышает как привлекательность социальных взаимодействий, социально значимого результата и признания окружающих, так и легкость проявления своего отношения и приспособления к окружающим.
Интроверсия, достоверно более выраженная у игроков команды Китая, говорит о более низкой привлекательности для них социальных взаимодействий и, соответственно, о более низкой мотивации самоизменения у игроков команды Китая для получения признания окружающих, демонстрации социально значимого результата.
У баскетболистов команды России на среднем уровне находится показатель эгоистических мотивов саморазвития, у команды Китая – на низком (различия достоверны, р=0,004). Высокая самооценка эгоизма баскетболистами команды России говорит о наличии у них знаний о собственных нуждах и жизненных ориентирах, убеждений о необходимости отстаивать их в общении, о результативности интеграции в их идентичность собственных побуждений и опирающихся на них структур индивидуальности, активность которых потенциально способна детерминировать поведение. Баскетболисты команды Китая высоко оценивают степень своего соответствия идеалу, требующему проявления сдержанности, послушания, услужливости, поддержки вышестоящих.
У баскетболистов команды России выявлен достоверно более высокий показатель самокритичности (р=0,016).
Высокая тревога (тест Кеттелла, факторы «О» и «F1») при низкой самокритичности (высокой самооценке соответствия идеалу) баскетболистов команды Китая при объективно низкой результативности говорят о вытеснении из их идентичности знания о своей недостаточной приспособляемости к деятельности.
Это признак наличия невротического внутриличностного конфликта, низкой интегрированности личности, переживания субъективной опасности интеграции в идентичность некоторых структур индивидуальности.
Опасность признания личностью наличия у себя эгоистических мотивов снижает мотивацию самоизменения.
Низкая самооценка эгоизма баскетболистами команды Китая говорит о том, что знания о собственных нуждах и жизненных ориентирах в их идентичность не интегрированы и активность опирающихся на них структур индивидуальности не способна детерминировать поведение.
О действенности «внутренних» мотивов личности свидетельствует также выраженность поленезависимости у 80% баскетболистов команды России и только у 33,3% из баскетболистов команды Китая. Различия достоверны (эмпирическое значение t-критерия Стьюдента tэмп.=2,93> tкр.0,01=2,76).
Средства самоорганизации, саморегуляции, самоконтроля, самодетерминации, эмоциональная зрелость, интеллектуальные способности личности достоверно выше у баскетболистов команды России.
Коэффициент благополучия взаимоотношений Коломенского (КБВ) также достоверно выше в сборной команде России. В сборной команде Китая отношения оцениваются как неблагополучные (доля баскетболистов, получающих достаточную для удовлетворенности межличностными отношениями поддержку, составляет 53,3% и 26,7% соответственно). 
В команде Китая выявлен дискомфорт межличностных отношений, отчужденность, равнодушие и скрытно-отрицательное отношение друг к другу, когда любые особенности расцениваются как недостатки.
В сборной команде Китая демонстративное подчинение социальной норме позволяет повысить социальный статус. При этом возникают проблемы с общением, появляется менторский, поучающий тон, высокая экзальтированность, излишняя строгость, категоричность оценок, склонность их искажать в зависимости от взаимоотношений с людьми.
Это объясняет тот факт, что Российская команда достовернее более результативна, чем Китайская, по всем показателям игровой статистики.
Выводы
1. Самовосприятие по типу «Мы», формирующееся в коллективистских культурах, препятствует формированию зрелой личности, способной к саморазвитию своей структуры, к определению направления, к изменению уровня самопобуждения к деятельности, к индивидуальным, неповторимым действиям в проблемных ситуациях. Любые особенности расцениваются как недостатки, что приводит к дискомфорту, отчужденности, равнодушию и скрытно-отрицательному отношению друг к другу в межличностных отношениях.
2. Опасность признания личностью наличия у себя эгоистических мотивов снижает мотивацию самоизменения, приводит к тому, что знания о собственных нуждах и жизненных ориентирах не способны детерминировать поведение. Это снижает результативность спортивной деятельности.
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Abstract. The work is devoted to a comparative analysis of the subjective activity of the individual and the interrelations of its components with the performance of basketball players of the student national teams of Russia and China.
Self-perception of the "We" type, formed in collectivist cultures, hinders the formation of a mature personality capable of self-development of its structure, to determine the direction, to change the level of self-motivation for activity, to individual, unique actions in problem situations.
The danger of the individual recognizing the presence of egoistic motives reduces the motivation for self-change, leads to the fact that knowledge of one's own needs and life guidelines is not able to determine behavior.
Keywords: self-perception, subjective activity of the individual, self-organization, self-regulation, self-control, self-determination, emotional maturity, intellectual abilities of the individual
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ПСИХОЛОГИЯ АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ В РАЗНЫХ КУЛЬТУРАХ

Шумова Н.С.

Аннотация. В зависимости от социальных и культурных особенностей общества у его членов могут быть больше или меньше развиты такие качества, как субъектная активность личности, имплицитная обучаемость, выраженность социальной части идентичности и другие. 
Ключевые слова: идентичность, показатели результативности действий, субъектная активность личности, психологические ресурсы преодоления стрессовых ситуаций

Актуальность исследования. Коллективизм развивается в коллективистских культурах, где поощряются совместные действия и достижение общих групповых целей. Он основан на причислении себя к группе через набор общих и частных характеристик. В индивидуалистических культурах независимое формулирование и отстаивание своей позиции основано на понимании своих отличий от других, личных особенностей и возможностей.
В физической активности набор базовых (эталонных) качеств личности, привычных для разных культур, с различными долями в идентичности социальной и индивидуальной частей («мы» и «я»), проверяется на результативность.
Социальная идентичность формируется в процессе самоотождествления с определенными идеями, ценностями и социальными стандартами. Если в культуре существует широкий спектр возможных вариантов социального выбора, это расширяет количество способов самореализации, и в идентичности начинают преобладать индивидуальные компоненты. Если же вариантов мало или совсем нет выбора, так как членам общества навязываются единые ценности и стандарты поведения (тоталитаризм), то могут возникнуть психологические механизмы деперсонализации (дезинтеграции), блокирующие развитие индивидуальности [19, 20].
Хотя в командных видах спорта деятельность и коллективная, команды из индивидуалистических стран (например, США, где индекс индивидуализма Хофстеде равен 90), регулярно побеждают команды из коллективистских культур в баскетболе, футболе и других командных видах спорта.
Китайская культура в высшей степени коллективистская (значение индекса индивидуализма Хофстеде – 20 баллов) [17], а российская – промежуточная, индивидуалистическо-коллективистская (значение индекса - 50 баллов).
Индивидуальный субъект, как продукт культурно-исторического развития человечества, должен быть сначала отделен от коллективного субъекта, исторически сформировавшегося в совместной деятельности.
Основа такого выделения – поддержка и даже требование от личности инициативы, самостоятельности, постановки своих целей, согласованных с общими целями коллективной деятельности и принятия ответственности за их достижение [11].
Это повышает общую активность личности, ее готовность к самоопределению, самодетерминации и саморазвитию, то есть – ее субъектную активность [1]. Если цели и действия человека контролируются группой, то в его идентичности доминирует социальная составляющая, а самостоятельность и инициативность, готовность к самоопределению, самодетерминации и саморазвитию снижаются.
С одной стороны, высокая продуктивность совместной деятельности указывает на роль группы как коллективного субъекта этой деятельности. Обособление отдельных субъектов в физической активности преодолевается благодаря наличию ряда социально-психологических факторов, общих целей и задач [14; 12 и др.]
С другой стороны, многие аспекты активности человека, стремление к достижению своих целей и раскрытию способностей, терпимость к своим и чужим особенностям, самоконтроль, любознательность, устойчивость к стрессу, удовлетворенность межличностными отношениями, единство межличностных стратегий, аффективных стилей, мировоззренческо-поведенческих ценностных ориентаций, целеполагания связаны с согласованностью сочетания самооценки и оценки окружающих людей. Это один из центральных элементов жизненных и психосоциальных характеристик [23, 24].
Согласованность самооценки и оценок окружающих, стремление к достижению своих целей и раскрытию способностей основаны на знании человеком своих индивидуальных характеристик, осознании их ценности и своей результативности. Спортсмены в условиях коллективистской культуры нуждаются в ориентирах, позволяющих реализовать свой потенциал в межличностной и профессиональной деятельности.
Испытуемые и результаты исследования. Исследование нами двух студенческих мужских баскетбольных команд - России (РУС «ГЦОЛИФК») и Пекинского спортивного университета подтвердило данные А.Ш. Тхостова, Е.И. Рассказовой и В.А. Емелина [18]. В коллективистской культуре (где люди предпочитают действовать в составе группы и добиваться общих целей) процент ответов, указывающих в первую очередь на социальную принадлежность, составлял 30-60%, в то время как в индивидуалистической культуре - всего 15-20%.
Средний индекс поленезависимости российских баскетболистов составляет 2,5 баллов, что свидетельствует о поленезависимости. У китайских баскетболистов индекс поленезависимости составил 1,9 баллов, что свидетельствует о более высокой полезависимости.
Коэффициент имплицитного обучения был значительно выше у российских баскетболистов (p < 0,01). Российские баскетболисты решали последние 15 задач значительно быстрее, чем китайские баскетболисты (p < 0,01).
Это говорит о более быстром перцептивном анализе в условиях утомления, более быстром освоении действия поиска простых фигур в сложных и развитии непроизвольного интеллектуального контроля по сравнению с китайскими баскетболистами [21].
Выводы
1. Активность личности российских спортсменов выше по сравнению с китайскими. Это связано с большей выраженностью индивидуальной части идентичности, которая формируется на основе соответствия самооценок и оценок окружающих, знания своих личностных особенностей и их ценности для общей деятельности.
2. Активность личности определяет ее способность мобилизовать силы для перцептивного анализа сложных ситуаций в условиях утомления, непроизвольный интеллектуальный контроль и самоконтроль; она является психологическим ресурсом для успешного преодоления препятствий, тревожных и стрессовых ситуаций.
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ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ – СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ

Шиманова О.А., Мельников В.В.

Аннотация. Олимпийская хартия является основополагающим документом Международного Олимпийского комитета и международного олимпийского движения, устанавливающим его принципы и ценности. Эти принципы включают любительский характер спорта, честную игру, борьбу с дискриминацией, соблюдение политического нейтралитета и прозрачность деятельности. Однако в современном мире некоторые из этих принципов подвергаются сомнению и нарушаются.
Ключевые слова: Олимпийская хартия, МОК, нарушения, профессионализм, допинг, дискриминация, политические протесты, коррупция

Введение. «Сегодня Хартия МОК, по сути, упраздняется ситуативными решениями», – яркая цитата от Президента Олимпийского комитета России Станислава Позднякова. [7]. Когда Пьер де Кубертен возрождал олимпийское движение, ни о какой хартии речи еще не шло. Были только первые наброски от руки – принципы, по которым, как надеялся барон, станут соревноваться будущие олимпийцы.  И только спустя 10 лет, в 1906 году, на VII сессии МОК в Афинах, Хартию приняли как главный закон олимпизма. Тогда она занимала две страницы. Сегодня, в переводе на русский язык – 55 страниц. 
В феврале 2022 года, с началом СВО, Международный олимпийский комитет ввел пакет санкций по отношению к спортсменам Российской Федерации и Республики Беларусь: 
· Запрет российским и белорусским спортсменам и официальным лицам на участие в международных соревнованиях под флагом или гимном России или Беларуси.
· Запрет на проведение на территории России или Беларуси международных спортивных мероприятий.
· Приостановление членства Всероссийской федерации легкой атлетики и Паралимпийского комитета России в МОК.
· Отмена Олимпийского ордена у ряда высокопоставленных российских и белорусских спортивных чиновников.
25 и 28 февраля 2022 года Исполком МОК обнародовал рекомендации в адрес международных спортивных федераций о нежелательности приглашения и участия российских спортсменов в международных спортивных соревнованиях, а также проведения международных соревнований на территории Российской Федерации.
В рекомендации от 25 февраля 2022 года МОК призвал все международные федерации отменить или перенести все международные соревнования, которые были запланированы на территории Российской Федерации, а также ввести особый порядок участия российских спортсменов в международных соревнованиях – без использования государственного флага Российской Федерации и государственного гимна Российской Федерации в рамках таких соревнований 
В рекомендации от 28 февраля 2022 года МОК уже рекомендовал международным спортивным федерациям полностью исключить участие российских спортсменов в международных спортивных соревнованиях. При этом каких-либо конкретных сроков действия введенных ограничений не предусмотрено, что делает их «де-факто» бессрочными. Кроме того, ни в рекомендации МОК от 28 февраля 2022 года, ни в решениях прочих международных спортивных организаций не приводится НИ ОДНОГО ПРАВОВОГО ОСНОВАНИЯ для принятия рассматриваемых решений. [8].
По своей сути санкции, наложенные МОК – абсурдны. "Мы продолжаем диалог с международными федерациями, надеемся, что период санкций не будет долгим. Без России мирового спорта быть не может", «Никогда в истории не было такой дискриминации спортсменов по национальному признаку», «Рекомендации МОК не допускать российские команды до участия в международных соревнованиях являются дискриминационными и противоречат Олимпийской хартии», «Россия готова к диалогу, если он конструктивный и направлен на развитие олимпийского движения и поддержку спортсменов в их стремлении к справедливым победам. Мы продолжаем быть частью олимпийского движения, но его представители сами ставят под вопрос свои истинные ценности» - Олег Матыцин. [9].
«Решение коллег из Международного олимпийского комитета, на наш взгляд, противоречит как документам МОК и хартии, так и духу олимпийского движения, которое призвано объединять, а не разделять, особенно в том случае, когда речь идет о равноправии участников олимпийского движения» «Российский спорт не будет себя ломать в угоду политическим заказам Запада». «В такой ситуации, как в 2022-м, российский спорт не оказывался никогда. Имею в виду реакцию западных стран и МОК, которые попытались нас изолировать. Неожиданно и неприятно для всей российской спортивной семьи». «Тот хаос, который породил МОК, оказался для нас очень чувствительным, но со временем человек адаптируется к любой нестандартной ситуации». Острое и откровенное интервью Станислава Позднякова. [10].
Ниже приведены решения международных спортивных федераций, которые отразились на участии отечественных спортсменов в следующих видах спорта:
Международная федерация лыжного спорта - не просто отстранила россиян от турниров, но и приостановила членство Союза биатлонистов России (СБР) в организации, а также перенесла из России все соревнования, включая финал Кубка мира по лыжным гонкам.
Международный паралимпийский комитет объявил о допуске спортсменов к соревнованиям в нейтральном статусе, однако спустя сутки решение поменялось, и россиян отстранили от всех соревнований.
ФИФА и УЕФА отстраняют российские клубы и сборную от участия в соревнованиях под эгидой данных организаций. Матч финала Лиги чемпионов УЕФА был перенесён из Санкт-Петербурга в Париж.
Баскетбольная Евролига отложила матчи с участием российских команд. Ограничения также касаются женских и юношеских команд, баскетбола 3х3 и всех судей из России.
Международная федерация волейбола отстранила все сборные, клубы и игроков из России от участия в международных соревнованиях. Запрет действует на все турниры под их эгидой, в том числе пляжный и снежной волейбол. Кроме того, Россию лишили права проведения Чемпионата мира по волейболу 2022 г.
Европейская федерация гандбола отстранила Россию участие в турнирах под эгидой организации на неопределённый срок – как на уровне клуба, так и на уровне сборных.
Международный Союз конькобежцев отстранил спортсменов из России от участия во всех соревнованиях под эгидой организации. Ограничения коснулись конькобежного спорта, шорт-трека, а также фигурного катания.
Международная федерация хоккея отстраняет сборную России от участия в международных соревнованиях под эгидой организации.
Российских фигуристов и борцов также отстраняют от международных соревнований.
«Формула-1» уходит из России.
Островками стабильности в мировом спорте, похоже, остались только профессиональный бокс и MMA, где после февраля 2022 года мало что изменилось. Российские спортсмены продолжают сражаться в UFC.
На международных турнирах пока могут соревноваться российские теннисисты, автогонщики, велогонщики и шахматисты. Правда, это касается только индивидуальных дисциплин. Доступны и выступления в нейтральном статусе — без российской символики.
Оказалось, что в сложившейся ситуации уставы организаций ничего не значат, а под давлением той или иной политической силы можно «продвигать» любые решения.
В марте 2023 года МОК ввёл новый пакет ограничений, но некоторые спортсмены продолжали выступать под флагом России, например Бокс, Теннис и т.д. 
Следует отметить, что в некоторых международных соревнованиях российские спортсмены участвовали с февраля 2022 года по май 2024 года в нейтральном статусе, а именно: 
• Большой шлем по дзюдо (март 2023 года)
• Чемпионат мира по фехтованию (июль 2023 года)
• Чемпионат мира по спортивной гимнастике (октябрь 2023 года)
• Чемпионат мира по плаванию на короткой воде (декабрь 2023 года)
• Чемпионат Европы по фигурному катанию (январь 2024 года)
• Чемпионат мира по конькобежному спорту (март 2024 года)
Международные соревнования, в которых российские спортсмены участвовали под флагом своей страны:
• Игры стран СНГ (сентябрь 2023 года)

Следует отметить, что в марте 2023 года МОК объявил о создании комиссии, по изучению возможности допуска российских и белорусских спортсменов к участию в Играх XXXIII Олимпиады 2024 года в Париже в нейтральном статусе. Данное решение о создании комиссии было встречено неоднозначной реакцией в мировой общественности. Некоторые спортивные организации поддержали это решение, в то время как другие раскритиковали его как преждевременное и несправедливое по отношению к украинским спортсменам.
Исполком МОК не принял решения об участии российских и белорусских атлетов в Олимпийских играх. Принял только рекомендации международным федерациям на 2023 год. Таким образом, Исполком МОК рекомендовал допустить спортсменов из России и Беларуси к участию в международных соревнованиях, но с жесткими ограничениями: 
· только в нейтральном статусе, 
· только в индивидуальных видах спорта, 
· только тех, кто не выражал публичной поддержки СВО
· тем, кто не числится в спортивных сообществах, представляющих Вооруженные силы РФ («ЦСКА») или в органах безопасности РФ («Динамо»).
При этом, Исполком МОК рекомендует сохранить все санкции против официальных лиц из России и Беларуси: они не должны допускаться на соревнования, входить в руководящие органы федераций и т.д. Также, Исполком МОК оставляет за собой право принимать дополнительные решения о допуске тех или иных спортсменов к участию в Олимпийских играх вне зависимости от их результатов в квалификационных соревнованиях.
Это самые жесткие условия, которые когда-либо выдвигались отечественному спорту. 
"И вот рекомендации МОК, которые исполком принял единогласно:
1. Все российские и белорусские атлеты смогут соревноваться только в индивидуальных видах и в нейтральном статусе.
2. Все команды не будут допущены к  международным соревнованиям.
3. Атлеты, поддержавшие военные действия, не будут допущены на соревнования.
4. Все спортсмены России и Беларуси, служащие в Вооруженных силах и органах безопасности, не будут допущены на соревнования.
5. Все спортсмены для участия в соревнованиях должны пройти надлежащий допинг-контроль..." [5].
На основе допуска к отбору и участию в международных соревнованиях спортсменов РФ, нами был сформирован список дружественных и недружественных стран.
Дружественные страны, допускавшие российских спортсменов к отбору и участию в международных соревнованиях в нейтральном статусе: Беларусь, Иран, Казахстан, Китай, Сербия.
Недружественные страны, не допускавшие российских спортсменов к отбору и участию в международных соревнованиях: Австралия, Великобритания, Германия, Канада, Латвия, Литва, Норвегия, Польша, США, Украина, Финляндия, Франция, Чехия, Эстония, Япония.
Страны, занимающие нейтральную позицию: Венгрия, Индия, Турция.
Нарушения принципов Олимпийской хартии подрывают целостность олимпийского движения, наносят ущерб его репутации и снижают доверие со стороны болельщиков и спонсоров. Кроме того, они создают неравные условия для спортсменов и могут привести к снижению количества желающих участвовать в спортивных соревнованиях.
Анализ отечественной и зарубежной литературы по данной тематике показал, что систематически нарушаются следующие принципы Олимпийской хартии: [4] профессионализация спорта, использование допинга, дискриминация, политические протесты, коррупция и неэтичное поведение.
Профессионализация спорта
Одним из наиболее заметных нарушений принципов Олимпийской хартии является профессионализация спорта. Хотя Олимпийская хартия изначально делала упор на любительский характер спорта, большинство спортсменов высшего уровня в настоящее время являются профессионалами, которые получают значительный доход от своего участия в спорте. Это нарушает принцип любительства и создает неравные условия для спортсменов из разных социально-экономических слоев.
Принцип честной игры
Еще одним серьезным нарушением является использование допинга и других запрещенных веществ. Допинг подрывает принцип честной игры и ставит под угрозу здоровье и безопасность спортсменов. Распространенность допинга в спорте на высшем уровне привела к потере доверия со стороны болельщиков и спонсоров и нанесла ущерб репутации олимпийского движения.
Принцип борьбы с дискриминацией
Несмотря на то, что Олимпийская хартия запрещает дискриминацию по расовому и религиозному признакам, пола или сексуальной ориентации, при этом дискриминация все еще присутствует в некоторых видах спорта и на некоторых уровнях. Спортсмены из маргинализованных групп часто сталкиваются с предрассудками и дискриминацией, что лишает их возможности полностью раскрыть свой потенциал и участвовать в спорте на равных условиях.
Принцип политического нейтралитета
В последние годы Олимпийские игры использовались как платформа для политических заявлений и протестов. Хотя свобода выражения мнений является важным правом, политические протесты на Олимпийских играх нарушают принцип политического нейтралитета. Олимпийские игры должны быть местом, где спортсмены со всего мира могут соревноваться друг с другом в духе мира и единства, а не местом для политических демонстраций.
Принцип прозрачности и подотчетности
Коррупция и неэтичное поведение также стали серьезной проблемой в спорте высших достижений. Скандалы с коррупцией, подкупом и договорными матчами подрывают принцип прозрачности и подотчетности и наносят ущерб репутации олимпийского движения. Неэтичное поведение, такое как физическое и психологическое насилие в отношении спортсменов, также нарушает принципы честной игры и уважения к человеческому достоинству.
Другие принципы, которые могут быть нарушены:
• Принцип единства олимпийского движения. Раскол в спортивном сообществе и конфликты между различными организациями могут подорвать единство олимпийского движения.
• Принцип развития спорта. Чрезмерная коммерциализация спорта может привести к сокращению финансирования массового спорта и развитию спорта на уровне элиты.
• Принцип уважения к окружающей среде. Мегаспортивные мероприятия, такие как Олимпийские игры, могут оказывать негативное воздействие на окружающую среду, что нарушает принцип уважения к окружающей среде.
Последствия этих нарушений.
Нарушения принципов Олимпийской хартии могут иметь серьезные последствия для олимпийского движения, включая ущерб репутации Олимпийских игр и олимпийского спорта, потеря доверия со стороны болельщиков и спонсоров, снижение участия в спорте на массовом уровне, подрыв ценностей олимпизма.
Возможные решения.
Необходимо срочно принять меры для решения нарушений принципов Олимпийской хартии и защиты целостности олимпийского движения. Это включает в себя:
• Усиление мер по борьбе с допингом, включая более жесткое тестирование и санкции;
• Продвижение инклюзивности и разнообразия в спорте на всех уровнях;
• Обеспечение прозрачности и подотчетности в спортивных организациях;
• Продвижение ценностей олимпизма, таких как честная игра, взаимное уважение и дружба между народами.
Заключение. Нарушения принципов Олимпийской хартии являются серьезной угрозой для международного олимпийского движения. Эти нарушения подрывают целостность спорта, наносят ущерб его репутации и снижают доверие со стороны болельщиков и спонсоров. Необходимы срочные действия для решения этих проблем и защиты принципов, которые заложены в основе олимпизма и олимпийского движения. Только приняв эти меры, мы сможем сохранить олимпийские идеалы и ценности, а также обеспечить, чтобы Олимпийские игры оставались символом единства, мира и честной игры.
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ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТИВНОГО КЛУБА

Угланов М.С., Олейник Н.С.

Аннотация. В процессе исследования анализируется влияние цифровых технологий в спортивные организации. Внедрение цифровых технологий в спортивную организацию способствует улучшению результатов и повышению конкурентоспособности организации.
Ключевые слова: цифровые технологии, инновации, цифровые инструменты, конкурентоспособность, эффективность

Цифровые технологии стали неотъемлемой частью современного спорта, революционизируя способы взаимодействия между клубами и их болельщиками. Спортивные организации, такие как ФК «Зенит», активно внедряют новейшие цифровые инновации для улучшения своей деятельности и повышения качества обслуживания фанатов.
Примером эффективного использования цифровых технологий в спортивной сфере может послужить опыт "ФК Зенит", который стремится к постоянному прогрессу и инновациям. От мобильных приложений для болельщиков до аналитических систем для тренировочного процесса – цифровизация позволяет клубу улучшить коммуникацию с фанатами, оптимизировать работу тренерского штаба и повысить конкурентоспособность на поле.
С появлением различных приложений, онлайн-трансляций, виртуальных тренировок и аналитических платформ, команда получила возможность улучшить процессы тренировок, анализа данных и взаимодействия с болельщиками. Эффективное использование цифровых инструментов позволило клубу увеличить свою глобальную видимость, улучшить спортивные результаты и укрепить связь с фанатами. В результате, ФК "Зенит" смог успешно адаптироваться к новым требованиям и остаться конкурентоспособным в современной цифровой эпохе.
Внедрение цифровых технологий в управление спортивной организацией, включая ФК Зенит, привело к значительным изменениям и улучшениям в процессах управления. Одной из основных инноваций стало использование специализированных программ и приложений для анализа игровой статистики, тренировочного процесса и травмоопасных ситуаций. Это позволяет тренерам и администрации клуба принимать обоснованные решения на основе данных.
Другим важным аспектом является использование цифровых платформ для мониторинга здоровья и физической подготовки игроков. Технологии отслеживания пульса, уровня нагрузок и сна позволяют более эффективно планировать тренировки и предотвращать возможные травмы.
Кроме того, цифровые инструменты использовались для улучшения маркетинговых стратегий и взаимодействия с болельщиками. Системы электронных билетов, онлайн трансляции матчей и мобильные приложения создают новые возможности для привлечения и вовлечения аудитории
В современном мире цифровые технологии существенно изменили способы взаимодействия спортивных организаций с болельщиками. "ФК Зенит" не исключение - клуб активно использует цифровые платформы для улучшения коммуникации с фанатами. Благодаря официальным страницам в социальных сетях, мобильным приложениям и собственному сайту, клуб может оперативно донести информацию о матчах, трансферах, тренировках и других событиях до широкой аудитории.[3]
Цифровые платформы также позволяют ФК «Зенит» взаимодействовать с болельщиками в реальном времени, проводить онлайн-трансляции матчей, организовывать голосования и опросы, а также создавать уникальный контент, который увеличивает вовлеченность фанатов. Это помогает укрепить приверженность к клубу, увеличить число болельщиков и повысить узнаваемость бренда.
Таким образом, использование цифровых технологий позволяет ФК «Зенит» не только эффективнее взаимодействовать с болельщиками, но и создавать уникальный пользовательский опыт, что способствует развитию и успешной деятельности спортивной организации.
Цифровые технологии играют ключевую роль в современной спортивной индустрии, повышая эффективность тренировочного процесса у профессиональных команд, включая ФК «Зенит». Одним из основных преимуществ цифровых решений является возможность анализировать данные об игроках в реальном времени. Тренеры могут отслеживать физическую подготовку, травмоопасные нагрузки и другие показатели, основываясь на информации от носимых устройств и специализированных программ. Это не только помогает предотвращать травмы и оптимизировать тренировочный процесс, но и улучшает стратегическое планирование для игр. Благодаря цифровым технологиям, ФК «Зенит» и другие клубы могут достичь нового уровня профессионализма и эффективности в подготовке спортсменов.
Таким образом, благодаря использованию цифровых технологий спортивная организация, как, например, ФК «Зенит», может проводить анализ данных и прогнозировать результаты, что является важным инструментом для повышения эффективности и успешности команды. Собирая и анализируя информацию о выступлениях игроков, физической подготовке, тактике соперников и других факторах, клуб может принимать обоснованные решения по составлению команды, тренировочному процессу и стратегии игры. Это позволяет максимально оптимизировать процессы внутри клуба и увеличить шансы на успех в соревнованиях. В целом, внедрение цифровых технологий в спортивную деятельность способствует улучшению результатов и повышению конкурентоспособности организации.
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Abstract. In the course of the research, the influence of digital technologies in sports organizations is analyzed. The introduction of digital technologies in a sports organization helps to improve the results and increase the competitiveness of the organization.
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  3. Konovalenko, V. A. Osnovy integrirovannykh kommunikatsii : uchebnik i praktikum dlya akademicheskogo bakalavriata / V. A. Konovalenko, M. YU. Konovalenko, N. G. Shved. – Moskva : Izdatel'stvo Yurait, 2021. – 486 s.


Методика занятий с использованием
  ГПБ для детей с ДЦП


Упражнения из И.П. "лежа"



Упражненпия  из И.П. "сидя":


Упражнения из И.П. "на четвереньках"


героико-патриотическое обучение


гражданско-патриотическое обучение


национально-патриотическое обучение


военно-патриотическое обучение


спортивно-патриотическое обучение



Все испытуемые	Оперативный	Абстрактно-символический	Словестно -логический	Предметно-действенный	Наглядно – образный	19	3	2	5	1	

Пропорция	
A. Практически каждый день 	B. 2-3 раза в неделю	C. 4-6 раз в месяц 	D. Реже 4 раз в месяц 	E. Не занимаюсь спортом 	F. Другое	0.26079999999999998	0.35610000000000003	0.14749999999999999	0.1817	4.3200000000000002E-2	1.0800000000000001E-2	
Волейбол	92,0

92	Баскетбол	50,0

50	Мини-футбол	
45.8	Шахматы	
41.6	Легкая атлетика	
37.5	Подвижные\спортивные игры	
29.1	ОФП\ГТО	[ЗНАЧЕНИЕ],0

25	Плавание	25,0

25	Борьба	25,0

25	Стрельба	
20.8	Военно-спортивная деятельность	
20.8	Аэробика\хореография	
20.8	Настольный теннис	
16.600000000000001	Пионербол	
8.3000000000000007	



Разъединение спортсменов под лозунгом «Кто лучше»	Объединение спортсменов под мирными «флагами»	Формирование спортивного сообщества с общими интересами и целями	19.642857142857142	21.428571428571427	58.928571428571431	
волейбол;	синхронное плавание,	борьба (вольная и греко-римская);	гимнастика;	7.1428571428571432	7.1428571428571432	8.9285714285714288	14.285714285714286	баскетбол	велоспорт	конный спорт	теннис	Марафонский бег	футбол	7.0175438596491224	7.0175438596491224	7.0175438596491224	7.0175438596491224	8.7719298245614041	33.333333333333336	ИМТ (кг/м2) у мальчиков от 7 до 17 лет

А	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	11	11.2	11.9	12.1	12.4	12.8	13	13.5	14.6	15.8	16	Т	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	12	12.5	13	13.5	14	14.3	15.8	16	16.5	17.100000000000001	17.399999999999999	М	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	12.5	13	14.1	14.5	15	15.5	16.399999999999999	17.5	19	19.5	19.8	МД	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	16	17	17.8	18.5	19	19.5	21.8	22.3	23.8	24.7	25.8	Д	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	19	20.8	22.6	23.5	23.5	24.6	25.8	26.4	27.5	28.4	30.2	норма	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	15.5	16.399999999999999	17.100000000000001	17.100000000000001	17.8	18.399999999999999	19.100000000000001	19.8	20.2	21	21.6	ожирение	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	19.8	20.6	21.5	22.6	23.7	25	26.2	27.3	28.2	28.9	29.3	




Результаты, 2023г	
Спортсмены	Тренеры	Университеты-участники	207	49	30	


Результаты, 2024г.	
Спортсмены	Тренеры	Университеты-участники	230	52	32	
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