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Чебыкина Е.Ю.
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Роль экологической психологии в системе образования и научного знания

Экологическая психология, образовательная среда, ответственное отношение к окружающей среде, 
истощение природных ресурсов

В XX веке экологическая психология стала широко признанным направлением психологии 
и успешно развивается в настоящее время. Отечественная школа экологической психологии, 
представленная такими учеными, как В.И. Панов, С.Д. Дерябо, Е.А. Климов и др., вносит значительный 
вклад в ее развитие. Виктор Иванович Панов определяет объект экологической психологии как 
психологическую реальность с учетом особенностей взаимодействия человека с окружающей 
средой [1]. Теоретико-методологические основы экопсихологических исследований, разработанные  
В.И. Пановым в период с 2003 по 2014 год, значительно способствовали развитию этого направления и 
психологической науки в целом. 

До настоящего времени нет единства в определении предмета изучения экологической 
психологии. Специалисты в области экологической психологии предлагают различные подходы, 
такие как изучение взаимосвязей между поведением человека и его материальным окружением  
(Л. Макфарлин, Н. Хеймстра), анализ отношений человека с его окружением, исследование влияния 
изменений окружающей среды на психические характеристики человека (Х. Лефф), поведение 
человека в физической среде (Дж. Рассел), исследование способов улучшения условий в различных 
местах, где действует человек (Ж. Годфруа) и т.д. Таким образом, предметом изучения экологической 
психологии являются отношения человека с его окружением, влияние изменений окружающей среды 
на психологические характеристики человека и его поведение.

Экологическая психология находится на стыке психологии и социальной экологии как особой 
дисциплины, изучающей широкий круг социально-гуманитарных проблем взаимоотношения человека 
и окружающей среды.

Исследования в области экологической психологии выдвигают на первый план такие проблемы, 
как:

1. изучение того, как люди воспринимают окружающую среду, и выявление факторов, влияющих 
на ее неблагоприятное развитие, т.е. исследование экологического сознания;

2. анализ мотивации людей к экологическому поведению, включая причины ответственного 
отношения к окружающей среде, и, наоборот, стремление навредить природным объектам;

3. исследование психологических последствий экологических проблем, таких как воздействие на 
психическое здоровье, уровень преступности, демографические изменения и др.;

4. разработка психологических методов пропаганды, направленных на формирование правильного 
понимания реальной экологической ситуации.

В качестве же самостоятельной научной дисциплины междисциплинарная интегративная область 
знания формируется на стыке экологии человека и психологии.

В образовательной системе перехода к устойчивому развитию ведущее место должно занять 
экологическое образование и воспитание. Ведь современная экология в наибольшей степени причастна 
к таким методологическим и мировоззренческим проблемам, как жить и выживать в условиях истощения 
природных ресурсов, загрязнения и прогрессирующей деградации окружающей среды. Главной 
задачей экологического образования и воспитания в этих условиях является формирование нового 
типа экологического сознания. Поэтому дисциплина «Экологическая психология» должна относиться  
к блоку базовых дисциплин для студентов, обучающихся на таких направлениях подготовки, как 
«Экология», «Биоразнообразие и охрана природы», «Геоэкология», «Экология и природопользование», 
«Охрана окружающей среды» и др. Важность изучения данной дисциплины продиктована 
необходимостью сформировать у студентов навыки психологически грамотного анализа экологических 
проблем современности, навыки преподавания в образовательных организациях, обогащения 
профессиональной культуры будущих специалистов в области экологии, профессионального развития 
студентов и формирования профессионального сознания. Изучение экологической психологии станет 
фактором психологически обоснованного проектирования студентами своей профессиональной 
деятельности.

1.	 Панов В.И. Экопсихология: парадигмальный поиск. – М.; СПб.: Психологический институт РАО; 
Нестер-История, 2014.
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