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УДК 159.9 

В.Е. Василенко, А.А. Баннова 

ПРОЯВЛЕНИЯ ПОДРОСТКОВОГО И ЮНОШЕСКОГО КРИЗИСОВ 

В СВЯЗИ С ПАРАМЕТРАМИ КРЕАТИВНОСТИ 

 

Аннотация. Исследовались взаимосвязи проявлений подросткового и юношеского кризисов и 

параметров креативности. Выборка: 1 этап исследования - 60 учащихся из 9-х классов (2016 год), 

2 этап исследования - 51 учащийся из 10-х классов (2017 год), 33 учащихся приняли участие в 

лонгитюде (Лицей № 214 г., Санкт-Петербург). Методики: опросник симптомов подросткового 

кризиса В.Е. Василенко, анкета кризисных переживаний для старшеклассников А.А. Банновой, 

В.Е. Василенко, ряд тестов для измерения невербального, вербального, семантического и лич-

ностного компонентов креативности из методик Вильямса, Торренса и Гилфорда и тест «Три 

слова» В.Меде и К. Пиорковского. Результаты. Выявлен прирост в вербальном  компоненте кре-

ативности от подросткового к юношескому возрасту. Обнаружены положительные корреляции 

симптомов подросткового кризиса (пространственная автономия, поведенческая эмансипация, 

реакция оппозиции, гиперкомпенсация и хобби-реакция) с параметрами невербальной, вербаль-

ной и личностной креативности. Выявлены отрицательные корреляции переживаний юношеского 

кризиса,  связанных с трудностями в отношениях и показателей личностной креативности. 

Ключевые слова: симптомы подросткового кризиса, переживания юношеского кризиса, невер-

бальная, вербальная, семантическая и личностная креативность 

 

V.E. Vasilenko, А.А. Bannova 

MANIFESTATIONS OF ADOLESCENT AND YOUTH CRISES 

IN CONNECTION WITH THE PARAMETERS OF CREATIVITY 

 

Abstract. The relationships between manifestations of adolescent and youth crises and creativity param-

eters were studied. Sample: stage 1 of the study - 60 9th-grade students (2016), stage 2 of the study - 51 

10th-grade students (2017), 33 students took part in the longitudinal study (Lyceum №. 214, St. Peters-

burg). Methods: the questionnaire of adolescent crisis symptoms by V.E. Vasilenko, the questionnaire of 

crisis experiences for high school students by A.A. Bannova, V.E. Vasilenko, a number of tests for meas-

uring non-verbal, verbal, semantic and personal components of creativity from the methods of Williams, 

Torrance and Guilford and the "Three Words" test by V. Mede and K. Piorkovsky. Results. An increase 

in the verbal component of creativity from adolescence to youth was revealed. Positive correlations of 

adolescent crisis symptoms (spatial autonomy, behavioral emancipation, opposition reaction, hypercom-

pensation, and hobby reaction) with parameters of nonverbal, verbal, and personal creativity were found. 

Negative correlations of adolescent crisis experiences associated with relationship difficulties and per-

sonal creativity indicators were revealed. 

Keywords: symptoms of adolescence crisis, experiences of youth crisis, non-verbal, verbal, semantic and 

personal creativity 

 

Креативность является одной из общих познавательных способностей человека [Дружи-

нин, 2024; Холодная, 2024]. Как отмечает В.Д. Шадриков, способности логично рассматривать 

через призму индивид-субъект-личность – они формируются и развиваются на разных уровнях 

[Шадриков, 2019]. В то же время креативность как интегральная способность к творчеству про-

низывает разные пласты психики и поведения человека, она связана с адаптационным потенциа-

лом личности. Можно предположить, что креативность, особенно ее личностный компонент, 

определяет поведенческие особенности и переживания в периоды подросткового и юношеского 

кризисов. 

Подростковый кризис обычно начинается с 10-11 лет, при переходе от младшего школь-

ного к подростковому возрасту, но может носить затяжной характер. Затем подростковый период 
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заканчивается юношеским кризисом, кризисом идентичности [Поливанова, 2000]. Подростковый 

кризис более выражен во внешнем, поведенческом плане, а юношеский – во внутреннем. Так, Д.Б. 

Эльконин относил подростковый кризис к «большим» кризисам – кризисам эмансипации, а юно-

шеский – к «малым», кризисам дифференциации сознания [Эльконин, 1984]. 

В симптоматике подросткового кризиса можно выделить конструктивную и негативист-

скую составляющую. Так, к конструктивному компоненту можно отнести увеличивающийся ин-

терес подростков к своему внутреннему миру и появление новых увлечений. К негативистскому 

компоненту можно отнести реакцию оппозиции и некоторые проявления реакций эмансипации, 

описанные А.Е. Личко [Личко, 1983]. Что касается юношеского кризиса, основным его конструк-

тивным новообразованием является самоопределение, но в этот период возможны разнообразные 

переживания, связанные с неудовлетворенностью настоящим, страхом будущего, недостаточной 

осмысленностью жизни, чувством одиночества [Кон И.С., 1989]. На протекание возрастных кри-

зисов влияют разные факторы, в том числе личностные. 

Основной целью данного исследования являлось выявление взаимосвязей проявлений 

подросткового и юношеского кризисов с параметрами креативности. 

При этом мы будем использовать понятие «кризисные проявления» как обобщающий кон-

структ, включающий как симптомы подросткового кризиса, так и различные кризисные пережи-

вания в юности. В задачи исследования входило изучение невербального, вербального, семанти-

ческого и личностного компонентов креативности. 

Основная гипотеза исследования заключалась в том, что проявления подросткового и юно-

шеского кризисов в наибольшей степени связаны с личностным компонентом креативности. 

Первый этап исследования проводился в 2016 году, второй – в 2017 году в ГБОУ Лицей 

№214 г. Санкт-Петербурга. В первой части исследования приняли участие 60 учащихся 9-х клас-

сов: 42 девушки и 18 юношей (средний возраст - 15 лет). Во второй части исследования приняли 

участие 51 учащийся 10-ых классов, среди них 8 юношей и 43 девушки (средний возраст - 16 лет). 

В обеих частях исследования (два этапа лонгитюда) приняли участие 33 учащихся, среди которых 

6 юношей и 27 девушек. 

На первом этапе исследования использовались опросник выраженности симптомов под-

росткового кризиса В.Е. Василенко (форма для подростков), тест дивергентного мышления Виль-

ямса (модификация Е.Е. Туник), тест «Три слова» В.Меде и К. Пиорковского, субтест 5 «Необыч-

ное использование» из батареи Е.П. Торренса (модификация Е.Е. Туник) и  опросник «Само-

оценка творческих характеристик личности» Вильямса (модификация Е.Е. Туник). 

На втором этапе исследования применялись анкета кризисных переживаний для старше-

классников А.А. Банновой, В.Е. Василенко, субтест 2 «Завершение фигуры» из батареи Е.П. Тор-

ренса (модификация Е.Е. Туник), тест «Три слова» В.Меде и К. Пиорковского, субтест 1 «Исполь-

зование предметов» из батареи Гилфорда (модификация Е.Е. Туник) и опросник «Самооценка 

творческих характеристик личности» Вильямса (модификация Е.Е. Туник). 

Математическая обработка данных осуществлялась с помощью программы IBM SPSS 

Statistics 21. Применялись описательные статистики, критерий Вилкоксона для анализа возраст-

ной динамики креативности и корреляционный анализ по Спирмену для выявления взаимосвязей 

кризисных проявлений и параметров креативности. 

На первом этапе проведенное исследование выявило, что в целом у подростков исследуе-

мой выборки симптомы подросткового кризиса выражены в средней степени (48% выраженно-

сти). Наиболее выражены (maх=12 баллов) реакция гиперкомпенсации, т.е. стремление добиться 

успеха именно в той области, где есть проблемы (M=8,15) и интерес к внутреннему миру  

(M=7,58). Далее идут хобби-реакции, т.е. появление новых увлечений (M=6,82) и нормативная 

эмансипация (M=6,32). Средняя степень выраженности характерна для пространственной автоно-

мии (M=5,83) и эмоциональной эмансипации (M=5,13). Наименее выражены реакции группиро-

вания (M=4,93), оппозиции (M=4,90), поведенческой эмансипации (M=4,88), имитации (M=4,57) 

и аффекта неадекватности (M=4,28). В целом, такое течение кризиса можно охарактеризовать как 

конструктивное. 
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Показатели невербальной и вербальной креативности по тесту дивергентного мышления 

Вильямса у подростков находятся в диапазоне средних значений – для общего показателя 

М=71,28. Показатель вербальной креативности по тесту «Три слова» В.Меде и К. Пиорковского 

(М=3,67) говорит о том, что в целом подростки исследуемой выборки обладают способностью 

логически комбинировать информацию, однако не отличаются особой оригинальностью идей. 

Показатели семантической креативности по субтесту «Необычное использование» Е.П. Торренса: 

беглость (M=10,05), гибкость (M=7,22) и оригинальность (M=9,62) находится в диапазоне сред-

них значений. Общий показатель личностной креативности по методике Вильямса также соответ-

ствует среднему диапазону (M=61,88). 

На втором этапе выявлено, что кризис юношеского возраста у старшеклассников выражен 

в средней степени (M=94,63 при maх=200, т.е. 47% выраженности). Наиболее выражены кризис-

ные переживания «неудовлетворенность настоящим» (M=26,86)  и «усталость, недостаток энер-

гии» (M=26,22), также встречаются проблемы самоопределения (M=24,06) и реже – трудности в 

отношениях (M=17,49) (maх=50).  

Показатели невербальной и вербальной креативности по cубтесту 2 «Завершение фигуры» 

из батареи Е.П. Торренса находятся в диапазоне средних значений – для общего показателя 

М=37,61. Старшеклассники исследуемой выборки показали способность создавать большое ко-

личество необычных, уникальных идей, не следовать стереотипам и оставаться открытым для раз-

нообразной поступающей информации при решении проблем, при этом ниже всего показатель 

разработанности. Показатель вербальной креативности по тесту «Три слова» В. Меде и К. Пиор-

ковского (М=3,86) говорит о том, что старшеклассники, как и подростки, дают в основном логи-

ческие сочетания слов, оригинальные названия встречаются не так часто. Показатели семантиче-

ской креативности по субтесту «Использование предметов» Дж. Гилфорда: беглость (M=9,76), 

гибкость (M=5,27) и оригинальность (M=3,72), а также  общий показатель личностной креативно-

сти по методике Вильямса (M=62,86) находятся в диапазоне средних значений.  

Лонгитюдная часть исследования выявила прирост в вербальном  компоненте креативно-

сти от подросткового к юношескому возрасту по методике «Три слова» В. Меде и К. Пиорков-

ского (p<0,05), в показателях личностного компонента по методике Вильямса значимых различий 

не выявлено. 

Корреляционный анализ на первом этапе выявил ряд положительных взаимосвязей симп-

томов подросткового кризиса и показателей креативности (p<0,05). Наиболее тесно с показате-

лями креативности оказалась взаимосвязана пространственная автономия – она более выражена 

у подростков при более высоких показателях невербальной креативности (оригинальность, разра-

ботанность и общий показатель), вербальной креативности (название рисунков) и личностной 

креативности (склонность к риску и сложность). Реакция гиперкомпенсации имеет 2 корреляции 

– она более выражена у подростков с более высокими показателями вербальной гибкости и склон-

ных к сложности в плане личностной креативности. Реакция оппозиции коррелирует со склонно-

стью к риску, поведенческая эмансипация – с оригинальностью названий рисунков, а хобби-реак-

ции – с вербальной беглостью. 

Таким образом, с параметрами креативности наиболее связаны те симптомы, которые от-

ражают стремление подростков к независимости (пространственная автономия, поведенческая 

эмансипация, реакция оппозиции), а также к преодолению препятствий (гиперкомпенсация) и 

расширению увлечений (хобби-реакция).  

Корреляционный анализ на втором этапе выявил 3 отрицательных взаимосвязи пережива-

ний юношеского кризиса, связанных с трудностями в отношениях и показателей личностной кре-

ативности. Так, эти переживания меньше выражены при более высоких показателях личностной 

креативности в целом, склонности к риску (p<0,01) и любознательности (p<0,05). 

Таким образом, гипотеза исследования о взаимосвязи проявлений подросткового и юно-

шеского кризисов с личностным компонентом креативности подтвердилась в части  юношеского 

кризиса. В период подросткового кризиса с его симптомами взаимосвязей выявлено больше не у 

личностной, а у невербальной и вербальной креативности. В целом, мы видим, что при более вы-



43 

сокой креативности подростков возрастной кризис протекает у них ярче, стремление к эмансипа-

ции у креативных подростков более выражено. В то же время на следующем этапе возрастного 

развития, в юности, личностная креативность может выступать ресурсом, смягчающим кризис-

ные переживания в области социального взаимодействия, отношений с другими. 
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УДК 372 

Е.В. Горбатова 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ 

ОДАРЕННОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В статье определяется направленность исследований по проблеме развития изобра-

зительной одаренности воспитанников, представлена структура изобразительной одаренности де-

тей дошкольного возраста. Дана краткая характеристика старшего дошкольного возраста как 

наиболее информативного для выявления детей с признаками изобразительной одаренности. Под-

черкивается значимость определения содержания структурных компонентов изобразительной 

одаренности для разработки индивидуальной программы для воспитанников с особыми индиви-

дуальными образовательными потребностями. 

Ключевые слова: изобразительная одаренность, изобразительная деятельность, одаренный ребе-

нок 

 

E.V. Gorbatova 

VISUAL GIFTS OF PRESCHOOL CHILDREN 

 

Abstract. The article defines the direction of research on the problem of development of visual giftedness 

of pupils, presents the structure of visual giftedness of preschool children. A brief description of senior pre-

school age is given as the most informative for identifying children with signs of visual giftedness. The 

importance of determining the content of structural components of visual giftedness for the development of 

an individual program for pupils with special individual educational needs is emphasized. 

Keywords: visual talent, visual activity, gifted child 

 

Проблема исследования изобразительной одаренности воспитанников актуализируется 

существующими противоречиями между необходимостью развития художественного творчества 

личности ребенка дошкольного возраста и недостаточной теоретической разработанностью диа-

гностических и педагогических средств, обеспечивающих развитие художественной одаренности 

детей этого возраста; необходимостью организации образовательного пространства, обеспечива-

ющего развитие изобразительной одаренности детей и традиционными формами и методами об-

разовательного процесса учреждения дошкольного образования, не позволяющих в полной мере 

развивать художественную одаренность. Цель исследования определяется необходимостью раз-

работки методического обеспечения и создания необходимых педагогических средств развития 

изобразительной одаренности детей. 
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