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Урбанизация может оказывать неоднозначное влияние на 

птиц. С одной стороны, беспокойство людьми во время сезона 

размножения и воздействие токсинов приводит к снижению ре-

продуктивного успеха и гибели как птенцов, так и взрослых 

особей [11, 18, 20]. С другой стороны, урбанизированные терри-

тории могут обеспечить птиц более доступной пищей [10]. Оце-

нить условия существования популяции птиц, в частности, вли-

яние на ее состояние урбанизированной среды, можно посред-

ством оценки физиологического состояния особей [5]. Лейкоци-

тарная формула (ЛФ) крови – достаточно нетрудоемкий и до-

ступный метод оценки физиологического состояния [8]. ЛФ 

крови выражается в общем количестве и в процентном соотно-

шении разных типов лейкоцитарных клеток в крови [3]. В ряде 

работ было продемонстрировано, что ЛФ крови птиц меняется 

под влиянием таких факторов, как температура окружающей 

среды, доступность пищи, присутствие различных патогенов 

 
 © Поликарпова Д. Р., Демина И. В., Березанцева М. С., Жукова Е. А., 

Цвей А. Л., 2024 
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[9, 12, 13, 14, 17] и т. д. Известно, что ЛФ крови птиц претерпе-

вает значительные изменения под влиянием стресса, развиваю-

щегося в результате отлова особи и отбора проб крови [4, 6, 7]. 

При этом в экологических исследованиях для оценки физиоло-

гического состояния птиц важно получить базовые значения 

параметров ЛФ, не измененные под влиянием стресса, а следо-

вательно, необходимо знать динамику развития таких измене-

ний. Однако данные о времени начала изменений параметров 

ЛФ крови птиц после отлова противоречивые [6, 7, 15, 19]. Сле-

довательно, для использования ЛФ крови птиц в качестве ин-

струмента оценки физиологического состояния популяции 

необходимо знать динамику её изменения под влиянием стресса 

от отлова.  

В качестве объекта для данного исследования была вы-

брана большая синица (Parus major), так как этот вид является 

синантропным и широко распространенным на территории Ле-

нинградской области [1–2]. 

Больших синиц отлавливали бойками с октября 2019 года 

по февраль 2020 года и с января по апрель 2021 года на террито-

рии Летнего сада города Санкт-Петербурга. Всего было отлов-

лено 60 самцов большой синицы. У каждой отловленной птицы 

отбирали пробы крови непосредственно после отлова. Затем 

птицу случайным образом определяли в одну из трёх групп: 

группа 1 – птицу держали в мешочке 30 минут, группа 2 – птицу 

держали в мешочке 60 минут, группа 3 – птицу держали в ме-

шочке 90 минут. По истечении указанного времени у птиц отби-

рали вторую пробу крову и выпускали её в месте отлова. Из 

всех проб крови были изготовлены мазки, которые высушивали 

на воздухе, фиксировали 100 % метанолом в течение 4 минут и 

окрашивали по Романовскому-Гимзе в течение часа. Микроско-

пический анализ был проведен на микроскопе Leica DM300 под 

масляной иммерсией x1000. 

Результаты нашего исследования продемонстрировали, 

что число лейкоцитов и лимфоцитов значимо снижается у птиц 

в интервале от 60 до 90 минут (p < 0.001 в обоих случаях), в то 

время как число гетерофилов и отношение гетерофилов (H) к 

лимфоцитам (L) (отношение H:L) значимо возрастает в интерва-

ле от 30 до 60 минут (p = 0.01 и p < 0.001 соответственно). 
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По скорости изменения отношения H:L наши результаты согла-

суются с результатами работы Цируле с коллегами (2012) [4], 

также проведенном зимой на большой синице. При этом наши 

результаты отличаются от данных исследований на других ви-

дах [6–7], где значительное изменение отношения H:L не проис-

ходило в течение 1-2 часов после отлова. В работе Д'Амико 

(2017) на Исландском песочнике (Calidris canutus) было проде-

монстрировано изменение общего количества лейкоцитов на 

интервале 6 –90 минут после отлова, что согласуется с нашими 

результатами [6]. В то же время, в работе Дэвиса (2005) на Мек-

сиканской чечевице (Carpodacus mexicanus), наблюдалось более 

ранее начало изменения данного параметра – в интервале 30–60 

минут после отлова [7]. Полученные данные позволяют предпо-

ложить, что время начала изменения параметров ЛФ видоспе-

цифично. Следовательно, необходимо расширить список иссле-

дованных видов и спектр различных местообитаний для мо-

дельных видов птиц.  

Также, в ходе наше исследования мы обнаружили, что та-

кие параметры ЛФ, как общее количество лейкоцитов, число 

лимфоцитов, эозинофилов и коэффициент отношения H:L зна-

чимо отличаются между первым и вторым годами отлова (p < 

0.01). Общее количество лейкоцитов и число гетерофилов также 

значимо различались между молодыми и взрослыми самцами 

большой синицы (p  < 0.01 и p = 0.01) [16]. 

Мы рекомендуем для получения параметров ЛФ крови 

птиц, не измененных под влиянием стресса от отлова, брать 

кровь в течение 30 минут после отлова. Полученные результаты 

важны для экофизиологических исследований, нацеленных на 

изучение физиологического состояния диких популяций птиц, в 

том числе, обитающих в урбанизированной среде. 

Работа выполнена в рамках темы госзадания Зоологиче-

ского института РАН 122031100261-7. 

Авторы выражают глубокую благодарность руководству 

садов Русского музея за предоставленную возможность и со-

трудникам за помощь в проведении исследования. 
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