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Наследов А.Д., Мирошников С.А., Ткачева Л.О.
Санкт-Петербург, ФГБОУ ВО СПбГУ

Разработка скрининга симптомов РАС для детей 5–6 лет

Симптомы аутизма, факторная модель аутизма, диагностика симптомов аутизма, 5-6-летние дети

В предыдущем исследовании мы получили 7-факторную модель симптомов РАС у детей 3–4 
лет, используя широкий спектр аутистических симптомов [1], от 9 до 14 пунктов в каждом факторе 
(всего 78 пунктов), которые образовывали 3 группы симптомов: 1) коммуникативные нарушения;  
2) повторяющееся поведение; 3) гиперактивность/расторможенность. Внутри каждой группы симптомы 
(факторы) связаны корреляциями от умеренных до сильных, между группами корреляции близки к 
нулю.

Настоящее исследование повторяет организацию предыдущего исследования, но на выборке 
5–6-летних детей. Для исследования была разработана Анкета маркеров аутизма, содержащая 330 
симптомов РАС, подобная анкете для 3–4-летних детей, однако состоящая преимущественно из 
маркеров, которые отмечались экспертами для 5-6-леток, для старшего дошкольного возраста. Сбор 
данных проводился в режиме онлайн-опроса 28 специалистами (психологами, дефектологами), 
работающими с детьми на регулярной основе (в режиме консультирования). Был обследован 501 
ребенок (из них 371 – с РАС), уже отнесенный специалистами к группам РАС, норма или ЗПР до начала 
исследования.

Последовательность анализа  была той же, которая применялась при выявлении факторной 
структуры симптомов РАС у детей 3–4 лет [1]. Итоговая факторная структура достаточно проста,  
включает 75 пунктов и состоит из 8 факторов. Шесть из них аналогичны факторам для 3–4-леток:  
Понимание речи (SU), Эмоции (Em), Настойчивость на одинаковости (Sam), Гиперактивность/
Расторможенность (Hyp), Сенсорная дезинтеграция (Sen), Эхолалия (Ech). А вместо фактора 
Отстраненность появились 2 новых: Эмпатия (Emp) и Моторика (Mot). Наиболее информативные 
факторы – Emp и SU (для 3–4-летних детей – Sam и Em). Каждый фактор образует достаточно 
надежную по внутренней согласованности шкалу: показатель наибольшей нижней границы не 
менее 0,746.

Модель для конфирматорного анализа включала 8 первичных, и 3 вторичных фактора, подобных 
группам симптомов для 3-4-леток: 1) Коммуникативные нарушения, COM (SU, Em, Emp, Ech),  
2) Сенсорная дезинтеграция, SD (SD, PS, Ech), 3) Нарушения праксиса, PI (Hyp, Mot). Межгрупповой 
конфирматорный анализ подтвердил эквивалентность модели на всех уровнях ограничений для 
мальчиков и девочек, для детей 5 и 6 лет. Принципиальное отличие этой модели от модели для 3-4-леток – 
более тесная связь между этими выделенными группами симптомов. В частности, нарушения праксиса 
начинают усиливать  симптомы коммуникативных нарушений (Em и Emp), и появляется существенная 
связь между нарушением праксиса и сенсорной дезинтеграцией.

С применением дискриминантного анализа было составлено уравнение дискриминантной 
функции, обеспечивающее разделение групп детей с РАС и без РАС с точностью 90,7% (чувствительность 
92,5%, специфичность 87,1%), аргументами которой являются значения 8 факторов. На выборке детей с 
РАС разработаны нормы (стены) для общей шкалы выраженности симптомов РАС. Шкала имеет строго 
нормальное распределение, стену 1 соответствует отсутствие РАС, а стену 3 соответствует высокая 
вероятность РАС (чувствительность 0,934, специфичность 0,871). Для 8 субшкал, соответствующим 
факторам, разработаны 4-балльные квартильные нормы, которые применяются в случае, когда по 
общей шкале симптомов РАС значение более 1. Эти нормы легли в основу онлайн-скрининга симптомов 
РАС у детей 5-6 лет, который дополнил разработанный нами ранее скрининг РАС для детей 3-4 лет. 
Оба скрининга доступны для использования на странице https://ras.testpsy.net/ и позволяют получить 
полную интерпретацию как общего результата (выраженность симптомов РАС и вероятность РАС), 
так и относительную выраженность отдельных групп симптомов РАС, что может использоваться для 
планирования дальнейшей диагностической и коррекционной работы специалистов с ребенком.

1.	 Nasledov A., Miroshnikov S., Tkacheva L., Fedorov S. Factor Structure of ASD Symptoms in Russian 3–4-Year-
Olds. OBM Neurobiology. – 2023. – 7(4). – Р. 190. DOI: https://doi.org/10.21926/obm.neurobiol.2304190
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