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Ткачева Л.О., Наследов А.Д., Мирошников С.А.
Санкт-Петербург, ФГБОУ ВО СПбГУ

Практические рекомендации по коррекции гиперактивности 
у детей 3-6 лет с РАС

Аутизм, РАС, 3-6-летние дети, коррекция РАС

Ранее нами была получена факторная модель аутизма и выделены 4 вектора аутизма – типичные 
подтипы РАС у детей 3-4 лет. Среди них: 1) сложности в установлении эмоционального контакта, 
выражении своих эмоций и декодировании эмоций других людей в контексте социального взаимодействия; 
2) сенсорная дезинтеграция; 3) сложности в вербальном и невербальном общении и социальных 
навыках; 4) гиперактивность, включающая чрезмерные движения, двигательную расторможенность 
и беспокойное поведение. Необходимо подчеркнуть, что несмотря на то, что гиперактивность (ГА) не 
является ключевым симптомом РАС в соответствии с DSM-5, она сильно влияет на процессы обучения 
и социализации аутичного ребенка [3]. При этом распространенность этого сопутствующего симптома 
очень высока – от 40 до 70% детей с РАС страдают от ГА [2]. На сегодняшний момент известны две 
основные модели интервенции, доказавшие свою клиническую эффективность. На их основе ниже мы 
сформулируем практические рекомендации по коррекции ГА у дошкольников с РАС. 

Первая модель представляет собой интеграцию усилий специалистов и семьи и называется 
«Совместные партнерства». Основная идея в том, чтобы усилия всех сторон, участвующих в обучении, 
развитии, воспитании и социализации ребенка были единодушны; чтобы использовались идентичные 
системы поощрений, запретов и ограничений.  Методы вмешательства учитывают уникальные 
характеристики сильных сторон и проблем каждого ребенка и семьи, а также их личные предпочтения [4].  
Помимо этого, ведется регулярная информационная работа с семьями, включающая в себя разъяснение 
любых потенциальных неправильных представлений о состоянии ребенка и устранение проблем, 
препятствующих эффективности вмешательства. Практическая эффективность данной модели в оценке 
и коррекции симптомов ГА при аутизме была доказана [1].

Вторая модель называется нейроразнообразие и объединяет в себе целый ряд подходов, 
основанных на теории поведения и теории развития. Компоненты нейроразнообразия включают 
реализацию поведенческой коррекции в естественных условиях, общий контроль между ребенком и 
партнером по обучению, использование естественных непредвиденных обстоятельств и использование 
поведенческих стратегий для обучения навыкам, соответствующим уровню развития ребенка [6]. 
Кроме того, используются индивидуальные цели коррекции, фокусируются на эпизодах обучения, 
инициированных ребенком, используют естественное подкрепление и мотивацию ребенка и 
могут включать имитацию ребенка взрослыми. Примерами некоторых из наиболее изученных 
из этих вмешательств являются: коррекция с основным ответом (Pivotal Response Treatment), 
Денверская модель раннего старта (ESDM), совместное внимание, символическая игра, вовлечение 
и регулирование (JASPER), эпизодическое обучение и проект «Совершенствование родителей как 
учителей коммуникации» (Project ImPACT). Многочисленные рандомизированные контролируемые 
исследования с участием детей младшего возраста предполагают, что нейроразнообразие может быть 
использовано для коррекции ГА и, кроме того, является эффективным инструментом в поддержке 
развития навыков раннего социального общения, речи и игры [5]. 
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