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Владимирский К.П., Наследов А.Д.
Санкт-Петербург, ФГБОУ ВО СПбГУ

Влияние любопытства как чувства депривации 
и как чувства интереса на учебную мотивацию старшеклассников

Любопытство как интерес, любопытство как депривация, учебная мотивация

Любопытство позволяет характеризовать отношение человека к новизне и особенности его 
познавательного процесса, связанного с восприятием нового опыта. Любопытство было рассмотрено с 
точки зрения 5-факторной модели Тода Кашдана и использована методика – Five-dimensional curiosity 
scale (5DC) [3]. В ней любопытство рассматривается как чувство интереса и как чувство депривации. 
Любопытство как интерес связано с позитивными эмоциями, сопровождающими процесс познания 
(шкала – удовольствие от новизны). Любопытство как депривация характеризует активность, 
вызванную ощущением дефицита информации в актуальном опыте человека (шкала – чувствительность 
к депривации).

В исследовании была выдвинута гипотеза о неоднозначном влиянии любопытства на учебную 
мотивацию, рассмотренную с точки зрения теории самодетерминации [1]. 

Выборка: 83 учащихся (51 – девушка) 9–11 классов школ Санкт-Петербурга. Средний возраст 
респондентов составил 16 лет (SD 0.88). Использованные методики: 5DС (T. Kashdan), «Опросник 
перфекционизма» Н.Г. Гаранян и А.Б. Холмогоровой (адаптация А.Д. Наследов, Л.Б. Киселева) [2], 
ШАМ-Ш (Т.О. Гордеева, О.А. Сычев).

Ответы на вопросы по каждой методике были подвергнуты процедуре факторного анализа. 
Полученные факторы были вычислены как 15 новых переменных. Затем в отношении этих  
15 переменных был применен факторный анализ. Была получена 2-факторная структура, корреляция 
между факторами близка к нулю (r = 0,02). Чувствительность к депривации и удовольствие от новизны 
вошли в один фактор с адаптивным перфекционизмом (шкала «высокие стандарты и притязания») 
и автономными формами мотивации учебной деятельности (шкалы «познавательная мотивация», 
«мотивация самоуважения»). Таким образом, в этот фактор оказались включены те проявления 
изучаемых явлений, которые способствуют повышению результативности учебной деятельности. 
Выявлена взаимосвязь чувствительности к депривации со шкалой «удовольствие от новизны»  
(r = 0,42), а также со шкалой «высокие стандарты и притязания» (r = 0,47) и отрицательная взаимосвязь 
с амотивацией (r = –0,29).

Оба проявления любопытства связаны с позитивным отношением к новому опыту. Позитивное 
отношение к новизне влияет на позитивное восприятие учебного процесса, как источника нового опыта. 
Поэтому учебная деятельность у ученика, проявляющего такую сторону, как любопытство, вероятнее 
будет более самодетерминированная.

Повышенное удовольствие от новизны связано с позитивным эмоциональным фоном в процессе 
познания. Чувствительность к депривации, напротив, связана с тревогой и с ощущением «вызова», 
которые сопровождают восприятие нового опыта, особенно начало этого процесса. Эта форма 
любопытства связана с более целенаправленным познавательным процессом, так как информация 
собирается учеником для преодоления актуальной проблемы.

В полученных данных также удалось выделить негативное влияние социального любопытства 
и сниженной стрессоустойчивости в новых ситуациях на учебную мотивацию, что подтверждает 
выдвинутую гипотезу.  
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