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Резюме. Многолетние тренды классически представлены динамикой длины и массы тела. Однако для решения практических задач, свя-
занных с разработкой нормативно-правовой базы, регламентирующей систему «человек-машина», изготовление одежды и средств инди-
видуальной защиты, в том числе в социально-значимых профессиях, необходимо составить целостную картину изменений. Цель: система-
тизировать данные о многолетних тенденциях морфофункциональных показателей практически здоровых лиц в комплексе с данными 
антропометрических исследований. Материалы и методы. Отбор литературных источников за последние 20 лет проводился в базах дан-
ных E-library, Pubmed и Scopus. Критерием исключения стал возраст испытуемых младше 16 лет. Основные долговременные изменения 
связаны с ростом индекса массы тела за счёт массы тела на фоне стагнации его длины. Изменения двух последних десятилетий включают в 
себя ретардацию развития, дебрахикефализацию и лептопрозопию, изменение формы тела, инверсию пола, снижение аэробной толе-
рантности, ловкостных качеств, снижение некоторых биохимических показателей крови, клеточности биологических жидкостей и когни-
тивных способностей, а также рост активности симпатической нервной системы. Таким образом, можно констатировать вовлечённость в 
секулярные тренды широкого ряда органов, что требует проведения прицельных исследований с позиций системной анатомии. 
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Abstract. Long-term trends are classically represented by the dynamics of body length and weight. However, in order to solve practical prob-
lems associated with the development of a regulatory framework regulating the “man-machine” system, the production of clothing and personal 
protective equipment, including for military activities, it is necessary to create a holistic picture of the changes. Purpose: to systematize data on 
long-term trends in morphofunctional indicators of practically healthy individuals in combination with data from anthropometric studies. The 
selection of literary sources over the past 20 years was carried out in the E-library, Pubmed and Scopus databases. The exclusion criterion was 
the age of subjects under 16 years. The main long-term changes are associated with an increase in body mass index due to body weight, against 
the background of stagnation in its length. Changes in the last two decades include developmental retardation, debrachycephalization and 
leptoprosopia, changes in body shape, sex inversion, decreased aerobic tolerance, decreased agility, decreased certain blood biochemical 
parameters, cellularity of body fluids and cognitive abilities, as well as increased activity of the sympathetic nervous system. Thus, it can be stated 
that a wide range of organs are involved in secular trends, which requires targeted research from the standpoint of systemic anatomy. 
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Введение 
Секулярные тренды – это долговременные меж-

поколенные или межкогортные изменения тоталь-
ных размеров тела [1]. Поскольку исследования вы-
полнялись специалистами в области медицинской 
антропологии, то методологически они были в 
большей степени сфокусированы на морфометри-
ческих методах, что определило спектр полученных 
данных. Функциональные исследования в основном 
представлены динамометрией и оценкой сердечно-
сосудистой системы [2–4]. В зарубежной литературе 
межпоколенные изменения физиологических пока-
зателей часто рассматриваются в качестве секуляр-
ных трендов [5, 6]. 

Возраст 17–21 год сочетает в себе наибольшую 
социальную и экономическую значимость для госу-
дарства. Именно в это время заканчиваются про-
цессы роста и формирования организма, определя-
ется индивидуальный социальный трек, гражданин 
приобретает профессию, вносит свой вклад в куль-
турное развитие и благополучие семьи [7].  

Основываясь на традициях единства структуры и 
функции, авторами определена цель: систематизи-
ровать данные о многолетних тенденциях морфо-
функциональных показателей практически здоровых 
лиц в комплексе с данными антропометрических 
исследований. 

 
Материал и методы 
Отбор литературных источников осуществлялся, 

по ключевым словам на основе публикаций за по-
следние 20 лет. Публикации, представленные в об-
зоре, были отобраны при помощи поиска в базах 
данных E-library, Pubmed и Scopus. Поиск проводил-
ся по ключевым словам «секулярный тренд», «мно-
голетний тренд». Критериями включения в обзор со 
стороны экспериментальных работ было соответ-
ствие этическим нормам, правилу трёх R, использо-
ванию методов статистического анализа с примене-
нием критериев достоверности. Критерием исклю-
чения стал возраст испытуемых младше 16 лет. 

 
Результаты 
Основополагающий вклад в исследование много-

летних трендов в России принадлежит НИИ и Музею 
антропологии им. Д.Н. Анучина МГУ им. М.В. Ломоно-
сова [1, 8], кафедре антропологии, МГУ им. М.В. Ло-
моносова [9–11] и институту возрастной физиологии 
Российской академии образования [12–14]. Регио-
нарные особенности вековых тенденций также бы-
ли исследованы коллективами Красноярского госу-
дарственного медицинского университета им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого [3, 15–18], Пермского госу-
дарственного медицинского университета [19], Са-
марского государственного медицинского универ-
ситета [20] и другими, самостоятельно и в сотрудни-

честве с Московским государственным университе-
том им. М.В. Ломоносова. 

У 17–18-летних юношей и девушек, жителей 
Москвы, многолетний тренд увеличения длины тела 
наблюдался в течение 80 лет – до начала XXI в.  
По отношению к данным, полученным в конце  
1920-х гг. в результате обследования сверсников, 
рост юношей вырос на 14 см, девушек – на 10 см [9]. 
Показано, что мальчики более экочувствительны и, 
как следствие, демонстрируют более выраженную 
динамику многолетних изменений по сравнению с 
экорезистентными девочками [21]. К 1975 году в 
Москве был достигнут пик акселерации роста [22]. 

В странах с высоким уровнем промышленного 
производства ослабление секулярных трендов ро-
ста длины тела молодёжи пришлось на последние 
десятилетия XX – начало XXI века. Примером может 
послужить Скандинавия, где средняя длина тела 
мужчин приблизилась к отметке 175 см, возле кото-
рой стабилизировалась [23]. Аналогичная динамика 
характерна и для проживающих в г. Москве обоих 
полов, у которых с начала 2000-х гг. до 2020 г. отме-
чена относительная стабильность этого показателя 
[9]. Однако по данным других авторов, с начала XXI 
века выявляется децелерация роста [24]. 

В первые два десятилетия XXI века в азиатских 
странах также показаны высокие темпы увеличения 
длины и массы тела [10]. Ретрадация преимуще-
ственно затрагивает европейских юношей. Женские 
группы отличаются стабильностью динамики росто-
вых процессов [25]. Однако негроидные девушки 
незначительно от европеоидных отстают в росте, но 
опережают в массе тела [26]. 

Тренд к ускоренному росту массы тела у юношей 
и девушек сопровождается увеличением индекса 
Кетле (индекс массы тела – ИМТ) со средней скоро-
стью 0,7 кг/м2 в десять лет, что было подтверждено 
для большинства стран мира [10]. Как следствие, 
растёт доля молодежи с избыточной массой тела и 
ожирением. 

Противоположная тенденция в начале XXI века 
была зафиксирована у российской молодежи. Для 
неё при стабильной длине тела характерно сниже-
ние массы тела, сопровождающееся астенизацией 
телосложения [23]. Последнее включало в себя 
уменьшение обхватных размеров и толщины под-
кожного жирового слоя. Также у молодёжи, прожи-
вающей в Москве, в конце XX века наблюдалось 
незначительное, но достоверное снижение массив-
ности скелета [27]. 

Астенизация также выражена и в регионах. Напри-
мер, в Самаре в интервале с 1978 по 2008 гг. у  
17-летних обучающихся зафиксирована ретардация – 
снижение длинны и массы тела среди юношей, и 
стабилизация этих показателей у девушек. Кроме 
того, значительно выросла вариативность – снизи-



Вестник медицинского института «РЕАВИЗ». 2024. Том 14. № 5 Морфология, патология 

20 

лось количество лиц со средними показателями, а 
количество людей с чрезвычайно высокими и 
крайне низкими показателями возросло [20]. Среди 
первокурсниц Красноярского государственного 
медицинского университета (КрасГМУ), рождённых 
в 90-е годы, отмечалась тенденция грациализации с 
развитием хронической энергетической недоста-
точности (гипотрофии) у значительно большого чис-
ла лиц – 13,2%, в то время как у поколения, рождён-
ного в 70-е годы XX века, гипотрофия выявлялась 
только у 3,9%. Представительницы поколения  
70-х годов имели достоверно большую массу тела, 
мышечную и жировую массу, но меньшую его длину 
[18]. При сравнении антропометрических показате-
лей студенток Пермского медицинского института в 
возрасте от 16 до 20 лет в 2006–2008 и 2013–2014 гг. 
также выявлен рост грацилизации. Тенденция к 
астенизации грудной клетки сочеталась с увеличе-
нием роста сидя и уменьшением относительной 
длины ног, что интерпретировано авторами иссле-
дования как наличие процессов акселерации и ре-
тардации одновременно присутствующих в популя-
ции и рассогласованных между собой [28]. В иссле-
дованиях сформулирована закономерность, соглас-
но которой тенденция к увеличению дефинитивной 
длины тела сохраняется за счёт более изолирован-
ных социальных групп. Она является общим прави-
лом при рассмотрении динамики длины тела: чем 
позднее исследуемая группа стала интегрироваться 
в посттрадиционное общество, тем сильнее сдви-
гаются периоды секулярных приростов [29]. 

В качестве одного из многолетних трендов вы-
ступает изменение формы тела. Отмечен рост доли 
астенического соматотипа у 17–20-летних перво-
курсниц Красноярского государственного медицин-
ского университета, рождённых в 90-е годы, по 
сравнению с рождёнными в 70-е годы, которые на 
момент исследования находились в том же воз-
расте. Доля астеников состтавила 23,26% и 9,3% 
соответственно. Изменилось соотношение гипер-
стеников: в группе рождённых в 90-е годы она со-
ставила 13,95%, а рождённых в 70-е годы – 21,91% 
[16]. В других регионах также выявлено увеличение 
доли астеников. Например, для выборок студенток, 
обучающихся в Пермском медицинском институте в 
2006–2008 гг. и 2013–2014 гг., она выросла с 37% до 
58%. Для классификации применялась схема Чер-
норуцкого с использованием индекса Пинье [28]. 

Изменение формы тела обследуемых также вы-
является и при соматотипировании по методике 
Р.Н. Дорохова, В.Г. Петрухина. С 1997 по 2017 гг. 
среди юношей и девушек Ростовской области отме-
чено значительное увеличение лиц мезомакросом-
ного и макросомного типов с одновременным 
уменьшением числа юношей микросомного и мезо-
сомного типов [30]. 

В исследованиях, посвящённых первым двум де-
сятилетиям XXI века, среди представителей детско-
го и юношеского возраста показан рост доли лиц с 
гиперадипозностью не только в экономически раз-
витых, но и в развивающихся странах [31]. За это 
время как для юношей, так и для девушек Москов-
ской популяции характерно достоверное увеличе-
ние обхвата талии и величины средней жировой 
складки [27], отражая тенденцию к макросомизации 
телосложения. На этом фоне в некоторых социаль-
ных группах с 2016 г. наметился тренд на увеличе-
ние массы мышечной ткани на фоне снижения жи-
ровой. Возможной причиной может быть влияние 
на молодое поколение идеалов физической красо-
ты, транслируемых средствами массовой информа-
ции и социальными сетями [32]. 

Выявлена трансформация головы и лица, кото-
рая выражается в уменьшении головного указателя 
в (дебрахикефализации) и увеличении лицевого 
указателя (лептопрозопии) [27]. 

Важным секулярным трендом стала инверсия 
пола. У современных девушек, проживающих в 
Москве, прослеживается отчётливая тенденция к 
андроморфизации (маскулинизации) телосложения, 
что связывается авторами с ростом маскулинных 
стратегий поведения среди женщин в современном 
обществе, а также их презентации в современных 
средствах массовой информации [23]. Кроме того, в 
XXI в. развитая мускулатура становится атрибутом 
женской красоты, транслируемой при помощи про-
изведений культуры и исскуства [33]. Увеличение 
доли андроморфного типа среди женщин также 
выявлено в выборке первокурсников КрасГМУ.  
У студенток, рождённых в 90-е годы, она выросла с 
12% до 16%, по сравнению с выборкой студенток, 
рождённых в 70-е годы, что может негативно отра-
зиться на репродуктивной функции. Кроме того, 
имеется предположение, что андроморфия у жен-
щин ускоряет процессы старения организма [17]. 

Инверсия пола также характерна для юношей, что 
было продемонстрировано на примере обучающих-
ся КрасГМУ. Исследование индекса полового ди-
морфизма (индекса Таннера) студентов в возрасте 
17–21 год, обследованных в период 1987–1992 г. и в 
период 2008–2010 гг., выявило выраженную инвер-
сию пола в сторону гинекоморфного типа (38% – 
увеличение в 1,6 раза) при резком снижении в  
1,9 раза числа юношей андроморфного типа – до 
21,1% (было 39,6%) и незначительное увеличение 
доли мезоморфного типа до 41% [3]. Это сопровож-
дается снижением функциональных возможностей 
мышечной системы. Последнее рассматривается 
авторами как элемент ретардации уровня физиче-
ского развития [18]. 

Следующей тенденцией стало уменьшение раз-
личий между городскими и сельскими подростками 
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[12]. На примере юношей-аборигенов Дальневосточ-
ного региона показано, что акселерационные изме-
нения соматотипа не зависят ни от региона прожи-
вания, ни от этнической прендлежностью, а происхо-
дят параллельно, что также было продемонстриро-
вано на примере аборигенов-уроженцев Магадан-
ской области и Чукотского автономного округа [34]. 

В дальнейшем мы сфокусируемся на рассмотре-
нии функциональных секулярных трендов соответ-
ственно функциональным системам организма. 

Опорно-двигательная система. Секулярный 
тренд на снижение силовых характеристик в первое 
десятилетие XXI века века является одним из самых 
подтверждённых. Макроморфологической основой 
функциональных секулярных трендов является сни-
жение мышечного компонента. Исследование ком-
понентного состава тела юношей КрасГМУ выявило 
уменьшение абсолютной массы мышечной ткани с 
35,41 ± 0,34 кг у студентов, обучавшихся  
в 1987–1992 гг., до 32,75 ± 0,35 кг у лиц, обучавших-
ся в 2008–2010 гг., вместе с ней снизилась становая 
тяга – на 30,9% и сила обеих кистей: правой – на 
17,5%, левой – на 17,3% [3]. С 2003 по 2022 гг. уста-
новлено достоверное уменьшение силовых воз-
можностей правой кисти первокурсников Нижне-
вартовского государственного университета (НВГУ) 
в возрасте 17–18 лет [2]. 

Однако для московских юношей и девушек сни-
жение показателей динамометрии отмечается толь-
ко в период до 2005 года, в дальнейшем сила кисте-
вого хвата увеличивается, что авторы исследования 
объясняют модой на посещение фитнесс-центров и 
тренажёрных залов [35]. В других регионах России 
рост или стабилизация силовых характеристик ки-
сти отложены на более позднее время. 

Меньше данных о показателях, характеризующих 
скорость и ловкость работы скелетных мышц.  
С 1953 по 1985 гг. отмечался постоянный положи-
тельный многолетний тренд в развитии силовых, 
скоростных показателей, выносливости, скоростно-
силовых способностей лиц юношеского возраста 
[14]. Однако, начиная с 1985 года, исследователями 
отмечалось снижение показателей физической под-
готовленности [12]. Например, J. Saczuk установил, 
что дальность прыжка в длину с места за 30 лет у 
лиц мужского пола снизилась в среднем на 13,75 
см; а у лиц женского пола – на 11,27 см. Наибольшее 
снижение дальности прыжка в длину, как секуляр-
ный тренд у юношей, был выявлен после полового 
созревания (16,46 см), а у девочек – в период поло-
вого созревания (13,52 см). Показатели быстроты, 
оцененные при беге на 50 метров, у лиц мужского 
пола в среднем снизились на 0,92 секунды, а у лиц 
женского пола – на 0,66 секунды [36]. 

У обучающихся 1-го курса Восточно-Сибирского 
института МВД России стабильный секулярный 

тренд к понижению функциональных показателей 
физического развития с 2004 по 2014 год был за-
фиксирован в результатах вступительных экзаменов 
абитуриентов и результатах контрольных срезов. 
Негативные изменения наблюдались в таких физиче-
ских упражнениях, как бег на 100 м, 1000 м, 3000 м, 
челночный бег, подтягивание, прыжки с места  
(табл. 1). При этом за эти десять лет средний рост и 
масса тела обучающихся увеличились с 175 см и  
72 кг до 176 см и 77 кг соответственно [37]. 

 
Таблица 1. Снижение функциональных показателей с 2004 по 
2014 г. (таблица построена на основании данных приведённых в 
работе [37] 
Table 1. Decrease in functional indicators from 2004 to 2014 (the 
table is based on the data provided in the work [37] 

Показатель 2004– 
2005 гг. 

2013– 
2014 гг. 

% 

Бег на 100 м (с) 13,9 14,3 +3% 
Бег на 1000 м (мин., с) 13,9 14,3 +3% 
Бег на 3000 метров (мин., с) 12,2 12,5 +2% 
Челночный бег (с) 25,9 27,3 +5% 
Подтягивание на перекладине 
(количество повторений) 

13,5 12,5 –8% 

Подъем с переворотом на пере-
кладине (количество повторений) 

8 5 –60% 

Прыжки в длину с места (м, см) 2,68 2,41 –11% 
Динамометрия (daH) 53 50 –6% 

 
Данные А.В. Суворовой также демонстрируют, 

что показатели физической работоспособности и 
физической подготовленности современных рос-
сийских подростков на 20–25% ниже, чем зафикси-
рованные в 1980–1990 гг. показатели их сверстни-
ков, вследствие чего среди выпускников школ око-
ло половины юношей и до 75% девушек не в состо-
янии выполнить нормативы физической подготов-
ленности [38]. 

Аналогичные результаты по отношению к юно-
шам, первокурсникам вуза, получил Robert Pod-
stawski. C 2006 по 2018 год им зафиксирован секу-
лярный тренд на снижение скорости, ловкости, гиб-
кости, силы, силовой выносливости и выносливости, 
выявляемых на основании двигательных тестов. 
Ухудшение функциональных показателей лиц юно-
шеского возраста авторы исследования связывают с 
ростом ИМТ в этой возрастной группе [5]. Снижение 
показателей в челночном беге на 20 метров также 
зафиксированы среди 19 летних юношей в 8 странах 
Европы, США, Канаде и Австралии с 1981 по 2000 гг. 
Причина возникновения секулярного тренда на 
снижение устойчивости к аэробным нагрузкам у 
юношей остаётся до конца неизвестной [6]. 

Значительно уменьшились половые особенности 
в показателях быстроты. Так, в 1975 г. различия в 
беге на 60 м были на уровне 90–95% и даже на 
уровне 96–97%. Через 20 лет в 1995 г. показатели 
лиц женского пола в спринте ещё более приблизи-
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лись к их ровесникам мужского пола, достигая до 
94–99% [13]. 

Причинами секулярной стагнации, регресса или 
ретардации в области моторики считают: заметное 
снижение двигательной активности, увеличение 
«жирного питания», «технизацию мира», «сидение в 
доме», широкое бесконтрольное использование 
гаджетов [39]. 

Дыхательная система характеризуется снижени-
ем объёма жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ). Это 
показано при исследовании практически здоровых 
лиц на примере обучающихся 1-го курса Восточно-
Сибирского института МВД России с 2004–2005 по 
2013–2014 гг., когда было выявлено снижение ЖЕЛ 
с 4,85 до 4,55 л [37]. При исследовании первокурс-
ников Нижневартовского государственного универ-
ситета в возрасте 17–18 лет с 2003 по 2022 гг. также 
определён линейный тренд снижения ЖЕЛ у обсле-
дуемых обоего пола [2]. 

Сердечно-сосудистая система. С 2002–2003 по 
2013 гг. среди студентов Московского государствен-
ного университета имени М. В. Ломоносова выявле-
но увеличение частоты встречаемости брадикардии 
и тахикардии у обоих полов [37]. Аналогичные из-
менния – рост вариативности, отмечены нами выше 
относительно показателей роста юношей [20]. 

В начале тысячелетия для большинства юношей 
(75,1%) и девушек (71,6%) был характерен удовле-
творительный уровень адаптации сердечно-
сосудистой системы. По прошествии 10 лет его доля 
уменьшилась до 44,1% у юношей и до 51,7% у деву-
шек. Значительно увеличилось число случаев срыва 
адаптации. Эти изменения авторы исследования 
объясняют ростом ИМТ за счёт массы тела, на фоне 
стагнации его длины [40]. При исследовании прак-

тически здоровых лиц на примере обучающихся  
1-го курса Восточно-Сибирского института МВД 
России с 2004–2005 по 2013–2014 гг. выявлен рост 
числа сердечных сокращений в покое с 64,5 уд./мин. 
до 70,5 уд./мин. – на 6 уд./мин. [37]. В Германии  
у 17-летних юношей с 2003–2006 по 2014–2017 гг. 
также выявлен рост числа сердечных сокращений в 
покое на 3,7 уд./мин. [41]. Это также указывает на 
секулярный характер выявленной закономерности. 

Кровь и кроветворение. Непосредственные данные 
о наличии секулярных трендов клеточного состава 
периферической крови нами не обнаружены. Однако 
ряд исследований свидетельствует об их наличии. 
Например, при исследовании динамики основных 
показателей гемограммы взрослого мужского населе-
ния Санкт-Петербурга с 2008 по 2015 гг. установлено, 
что интервал распределения числа лейкоцитов, гемо-
глобина, эозинофилов и пр. выходит за границы рефе-
ренсных показателей нормы. Наиболее часто отмеча-
лось уменьшение числа тромбоцитов, эритроцитов, 
снижение гемоглобина [42]. Если на основании дан-
ных, приведённых выше в представленной работе, 
построить линии тренда, то будут визуализированы 
тенденции к снижению рассматриваемых показателей. 

При исследовании липидного профиля крови в 
период 1985–2005 гг. в новосибирской популяции 
выявлен рост содержания холестерина (липопроте-
идов высокой плотности крови) с каждым десятиле-
тием: с 1985 по 1995 г. – на 10,1%, с 1995 по 2005 г. — 
на 7,7%. В 1995 г. в сибирской популяции уровни 
общего холестерина, холестерина липопротеидов 
невысокой плотности, холестерина липопротеидов 
низкой плотности и триглицеридов крови были ни-
же, чем в 1985 и 2005 гг. [43]. 

 

 
Рисунок 1. Динамика основных показателей гемограммы здоровых мужчин, проживавших в Санкт-Петербурге с 2008 по 2015 гг. Гра-
фик построен на основании данных, представленных в работе С.В. Бондарчука с соавт. 2016. Показатели выражены в процентах по 
отношению к данным за первый год исследования 
Figure 1. Dynamics of the main hemogram indicators of healthy men living in St. Petersburg from 2008 to 2015. The graph is based on the data present-
ed in the work of S.V. Bondarchuk et al. 2016. The indicators are expressed as a percentage in relation to the data for the first year of the study 
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Аналогичная тенденция была выявлена с 2001 по 
2019 гг. среди молодых людей в Норвегии. В тече-
ние этого периода времени произошли относи-
тельно небольшие изменения в потреблении насы-
щенных жирных кислот и полиненасыщенных жир-
ных кислот, причём доля насыщенных жирных кис-
лот варьировала от 14 до 15% от общего потребле-
ния энергии [44]. Учитывая общий характер секу-
лярного тренда в Норвегии и России, объяснить 
изменения в концентрации липидов крови только 
особенностями состояния Российской экономики, 
как это делает Ю.П. Никитин с соавт., на наш взгляд, 
не представляется возможным. Авторы исследова-
ния считают, что, поскольку использование гиполи-
пидемических препаратов в этой возрастной группе 
невелико, это, вероятно, отражает благоприятный 
секулярный тренд [44]. 

Репродуктивная система. Установлен секулярный 
тренд на ускоряющееся снижение количества 
сперматозоидов в эякуляте, если с 1972 по 2000 гг. 
снижение составляло 1,16% в год, то после 2000 г. 
оно достигло 2,64% в год [45]. 

Центральная нервная система. Со стороны веге-
тативной нервной системы у лиц обоего пола выяв-
лен многолетний тренд вегетативного статуса — по-
вышение тонуса симпатического и снижение пара-
симпатического отдела. В исследовании принимали 
участие студенты выпускного курса медицинского 
вуза (391 юноша и 882 девушки) в период с 2006 по 
2020 гг. При анализе ЭКГ выявлено увеличение от-
ношения LF/HF, увеличение относительной мощно-
сти волн VLF% и снижение HF%. При этом показа-
тель относительной мощности волн LF% не имел 
временного тренда, варьируя от 37,7 до 50% у юно-
шей и от 36,6 до 40,7% у девушек. Сдвиг симпато- 
вагусного баланса в сторону симпатикотонии про-
исходил за счёт снижения мощности дыхательных 
волн (HF), а не роста мощности LF [46]. 

В России, также как и за рубежом, отмечается 
снижение интеллектуальных способностей совре-
менной молодежи, ухудшение памяти у студентов, 
неразвитое критическое мышление и слабо разви-
тая речь [47]. При исследовании 4738 подростков, 
проводившемся с 1990 по 2020 гг., показано, что на 
рубеже 2000-х годов произошло качественное из-
менение типа интеллекта подростков – логическая 
систематизация информации, основанная на поня-
тийном мышлении, сменилась на формально-
образные обобщения. Для «нового» типа интеллек-
та характерны поверхностность мышления, прене-
брежение качественным анализом, абсолютизация 
методов математического анализа, ошибки при 
принятии решений из-за непонимания причинно-
следственных связей, неадекватность перспектив-
ного планирования и прогностической деятельно-

сти в целом. Однако в памяти могут удерживаться 
большие объёмы информации [48]. 

В других странах также зарегистрировано сни-
жение когнитивных способностей у практически 
здоровых лиц, например в Соединенных Штатах 
Америки с 2006 по 2018 гг. независимо от пола, 
уровня образования и возраста в группах с 18 до 90 
лет. Однако наибольшие различия наблюдались у 
молодых людей в возрасте от 18 до 22 лет и лиц, 
имеющих менее 4-летнее высшее образование [49]. 
Аналогичные результаты были получены при иссле-
довании 18–19-летних мужчин в Норвегии [50]. 

Очевидно, выявленные закономерности также 
имеют под собой морфологическую основу, по-
скольку размеры и сложность ветвления дендритов 
пирамидных нейронов коры головного мозга, а 
также их способность генерировать импульсы с 
большей частотой ассоциированы с более высоки-
ми показателями интеллекта, как это было выяснено 
Н.А. Горюновой с соавт. [51]. Вместе с тем обнару-
жен секулярный тренд, направленный на увеличе-
ние объёмов головного мозга на 6,6%, гиппокампа – 
на 5,7%, и белого вещества – на 7,7%, а также пло-
щади кортикальной поверхности – на 14,9%, начиная 
с лиц 30-х годов рождения и оканчивая родившими-
ся в 70-х годах XX в. [52]. 

Следующим трендом может быть рост леворуких 
людей, как в России, так и во всем мире. Леворуким 
трудно освоить профессии, связанные с высоким 
уровнем автоматизма [53]. Это приводит к росту 
проблем, вызванных использованием техники, 
например, кобура пистолета Макарова располага-
ется с правой стороны, и предполагает действия по 
извлечению оружия из кобуры и приведение его в 
готовность правой рукой. Предохранитель и за-
творная задержка находится с левой стороны пи-
столета, что также осложняет его использование 
для леворуких сотрудников. Это требует дополни-
тельного обучения сотрудников полиции [54]. 

 
Обсуждение 
Хорошо известные тренды акселерации и асте-

низации обусловили обширную группу работ, 
направленных на пересмотр и актуализацию норма-
тивных актов, действующих в текстильной и лёгкой 
промышленности, связанных с промышленным 
производством одежды, таких как ГОСТ 17-326-81 
[55, 56]. Поскольку выявлено, что наибольший про-
цент встречаемости составляют фигуры, отличные 
от типовых пропорций, осанки, особенностей тело-
сложения. Делается вывод, что корректирование 
существующих стандартов одежды представляется 
недостаточным [57]. Существующие стандарты и 
разрабатываемые по ним швейные изделия не мо-
гут отвечать предъявляемым к ним требованиям в 
связи с изменившейся размерной характеристикой 
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населения. Диапазон величин роста сдвинут в новой 
типологии в большую, а двух других ведущих призна-
ков в меньшую сторону, в связи с этим приходится 
выбирать одежду большего размера, чтобы получить 
необходимую полнотную группу. Делается вывод, 
что типовые фигуры взрослого населения, разрабо-
танные в 1986 году, следует признать устаревшими 
[58]. Применительно к обмундированию военнослу-
жащих установлено, что нормативные документы, 
регламентирующие антропометрические исследо-
вания, такие как ГОСТ 23167-91 (Фигуры военнослу-
жащих типовые. Размерные признаки для проекти-
рования военной одежды. Издательство стандартов, 
1992. 324 с.) нуждаются в существенной переработке 
в соответствии с реалиями времени [59]. 

В Омске ОАО «ЦНИИШП» совместно с НИИ АМГУ в 
2015 году провели антропометрическое обследо-
вание взрослого и детского населения. В результате 
этого в швейной промышленности отрегулировано 
производство одежды роста 185 см для женщин, и 
195 см для мужчин, разработаны эргономические 
оптимальные размеры мебели – диваны и кровати 
стали длиннее, выше спинки стульев, изменились 
стандарты гражданского строительства, увеличена 
высота потолков и дверных проёмов [60]. 

Обусловленные ретардацией, инверсией пола и 
астенизацией изменения формы тела и взаимосвя-
занные с ними морфофункциональные показатели 
организма проявляют свое влияние в системе «че-
ловек-машина». Стандарты, разработанные в про-
шлом веке и создающиеся с их соблюдением меха-
низмы оказываются неадаптироваными к современ-
ному человеку. Это противоречит принципам здо-
ровьесбережения, а также может снижать экономи-
ческую эффективность. 

Изменение формы тела находится в неразрыв-
ной связи с изменениями его тканей и клеток [61].  
В центре взаимосвязи многих физиологических 
функций и физического развития лежит математи-
ческая взаимосвязь между объёмом тела и его по-
верхностью, между теплопродукцией тела и его 
массой. Во-первых, теплопродукция пропорцио-
нальна массе тела, а теплоотдача пропорциональна 
площади поверхности тела. Во-вторых, чем массив-

нее тело, тем меньше его относительная поверх-
ность. Это исходит из математической зависимости, 
следуя которой объём шаровидного тела пропор-
ционален его радиусу в 3-й степени, а поверхность - 
радиусу во 2-й степени. Увеличение размеров тела 
гарантированно ведёт к изменениям принципов и 
закономерностей работы организма и его частей, 
так как законы функционирования объекта малого 
размера не действуют у большого объекта [62].  
Теплообмен, устойчивость к аэробным нагрузкам 
приобретают особое значение в социально-
значимых профессиях, при обеспечении обитаемо-
сти системы «человек-машина». Игнорирование 
физиологических и морфологических особенностей 
организма лиц, выполняющих социально-значимые 
работы по сохранению жизни и здоровья граждан, 
может существенно снизить эффективность их дея-
тельности [63]. 

 
Выводы 
Многолетняя динамика изменений функциональ-

ных, биохимических и клеточных показателей у со-
временного человека свидетельствует о наличии се-
кулярных трендов, касающихся длины, массы и формы 
тела. Одним из наиболее распространённых секуляр-
ных трендов, нашедших отклик в нормативно- 
правовой базе, является акселерация. Вместе с тем, 
современным секулярным трендам, охватывающим 
последние 20 лет XXI века, на наш взгляд, уделяется 
недостаточно внимания. Такие тренды, как ретар-
дация, изменение формы тела, инверсия пола, сни-
жение аэробной толерантности, ловкостных ка-
честв, снижение некоторых биохимических показа-
телей крови и когнитивных способностей, а также 
рост симпатической активности требуют проведе-
ния прицельных, специальных исследований. 

Таким образом, наличие морфофункциональных 
секулярных трендов определяет необходимость 
пересмотра нормативно-правовой базы, направ-
ленной на обеспечение жизнедеятельности орга-
низма в системе «человек-машина», промышленно-
го изготовления одежды и средств индивидуальной 
защиты в текстильной, леёгкой промышленности и 
других социально-значимых сферах. 
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