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УДК 316 

Ю. О. Жулина 
Санкт-Петербургский 

государственный университет, 
Санкт-Петербург, Россия 

 
Здоровьесбережение населения Санкт-Петербурга 
с помощью спортивно-культурных мероприятий 

 
Аннотация. В развитых странах уделяется особое внимание здоро-

вью граждан. Физическая культура и спорт способствуют воспитанию 
здорового, трудолюбивого и социально активного населения. Спорт яв-
ляется прогрессивным и эффективным методом социального воспита-
ния и развития здорового образа жизни. Данная статья раскрывает осо-
бенности создания и проведения культурно-спортивного мероприятия, 
способствующего здоровьесбережению населения Санкт-Петербурга. 

Ключевые слова: спорт, физическая культура, спортивное меропри-
ятие, здоровьесбережение. 

 

 
J. O. Zhulina 
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Health care of the population of St. Petersburg 

with the help of sports and cultural events 
 

Summary. In developed countries, special attention is paid to the health 
of citizens. Sports and physical culture contribute to the education of a 
healthy, hardworking and socially active population. Sport is a progressive 
and effective method of social education and the development of a healthy life-
style. This article reveals the features of creating and conducting a cultural and 
sports event that promotes the health of the population. 

Key words: Sport, physical culture, sports event, health care. 

 
 

В наше время невозможно отрицать активное влияние 
спорта и физической культуры на повседневную жизнь человека. 
Спорт важен не только для отдельно взятых индивидов, но и для 
общества и страны в целом. Прорывное развитие Российской Фе-
дерации и её городов, увеличение численности населения 
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страны, повышение уровня жизни и здоровья граждан – цели, ко-
торые преследует государство и которые можно осуществить с по-
мощью предлагаемых мер. 

Для достижения таких целей мы предлагаем создание и про-
ведение спортивно-культурного мероприятия в Санкт-Петер-
бурге, которое входит в рамки государственных программ. Так, в 
«Указе о национальных целях развития России до 2030 года» от 
21 июля 2020 года в качестве тезиса формулировалось «создание 
условий для укрепления здоровья населения путём развития ин-
фраструктуры спорта, популяризации массового и профессио-
нального спорта, включая спорт высших достижений, и увеличе-
ние доли граждан, систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, до 70 процентов»1. 

Так как спортивное событие имеет под собой культурный 
фундамент, необходимо упомянуть о Федеральном законе от 
25.06.2002 № 73-ФЗ «Об объектах культурного наследия (памят-
никах истории и культуры) народов Российской Федерации», в 
котором отмечается, что «большое значение имеет сохранение, 
использование, популяризация и государственная охрана объек-
тов культурного наследия»2. 

Культурное развитие России имеет богатую историю и разно-
образие направлений. В частности, в Санкт-Петербурге наличе-
ствует множество музеев, театров, оперных и балетных трупп, 
концертных залов и кинотеатров. Многие из этих зданий входят 
в состав историко-культурного наследия нашей страны, поэтому 
важным направлением в культурном развитии России является 
сохранение и популяризация культурного наследия страны. Дан-
ное направление получает поддержку и финансирование от госу-
дарства, а также от частных спонсоров и меценатов. 

Для привлечения внимания к культурному наследию города 
проводятся различные мероприятия, такие как выставки, кон-
церты, экскурсии, фестивали и другие мероприятия. Они позво-
ляют знакомить жителей и гостей города с историей и культурой 

                                                           
1 Официальные сетевые ресурсы Президента России // новости [Электронный 

ресурс] Режим доступа: http://www.kremlin.ru/events/president/ news/63728 (дата 
обращения: 09.11.2023) 

2 Федеральный закон от 25.06.2002 № 73-ФЗ (ред. от 20.10.2022) «Об объектах 
культурного наследия (памятниках истории и культуры) народов Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_37318/413111025e4da626893
2f66eda347141bbe101ce/ (дата обращения: 09.11.2023) 
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Санкт-Петербурга, а также привлекать внимание к проблемам со-
хранения культурного наследия. 

Таким образом, сохранение культурного наследия — это 
направление, которое требует не только финансовых вложений, 
но и участия всех жителей города, в том числе крупных организа-
ций, в сохранении и пропаганде культурного наследия1. 

Необходимым элементом сохранения культурного наследия 
является постоянное напоминание общественности о его значе-
нии. Популяризация культурно-исторического наследия в Рос-
сии — процесс, направленный на сохранение и продвижение бо-
гатого духовного наследия России. Одним из основных инстру-
ментов популяризации культурного наследия является развитие 
туризма. Многие туристы посещают Россию, чтобы увидеть до-
стопримечательности, связанные с её богатой историей и культу-
рой. Для этого в России создаются различные туристские марш-
руты, проводятся экскурсии и организуются разнообразные куль-
турные мероприятия. 

Мероприятия по сохранению культурного наследия России 
имеют огромное значение, как для национальной идентичности, 
так и для развития туризма и экономики страны. Сохранение 
культурного наследия позволяет сохранить и передать будущим 
поколениям уникальные исторические, культурные и традици-
онные ценности, которые являются ключевыми элементами 
национальной культуры2. 

Сохранение культурного наследия также помогает сохранить 
национальную культуру и традиции, являющиеся важным фак-
тором национальной идентичности и единства. Это позволяет со-
хранить национальный дух и способствует формированию еди-
ного национального сообщества. 

                                                           
1 Лаврова Т. А. Структура и особенности размещения объектов исторического 

и культурного наследия на территории Санкт-Петербурга // Петербургский 
экономический журнал. 2013. № 2. [Электронный ресурс] Режим доступа: 
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-i-osobennosti-razmescheniya-obektov-
istoricheskogo-i-kulturnogo-naslediya-na-territorii-sankt-peterburga (дата 
обращения: 11.11.2023) 

2 Мамешина Н. С., Кротов А. В. Культурное наследие как фактор развития 
туризма в регионе (Россия) // Сохранение и изучение культурного наследия 
Алтайского края. 2016. № 22. [Электронный ресурс] Режим доступа: 
https://cyberleninka.ru/article/n/kulturnoe-nasledie-kak-faktor-razvitiya-turizma-v-
regione-rossiya (дата обращения: 10.11.2023) 
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Предлагаемое мероприятие представляет собой спортивно-
культурное событие, которое объединяет в себе два основопола-
гающих аспекта – духовное развитие человека, включающее со-
хранение исторической памяти страны, бережное отношение к 
культурному наследию России, и поддержание физического здо-
ровья населения страны. Спортивное событие – центральный 
элемент в индустрии спорта, так как именно зрелище, оригиналь-
ное, яркое и эмоциональное, привлекает внимание многочислен-
ных болельщиков и зрителей. 

Всё это отвечает требованиям современного общества, что 
также отмечено в государственных программах России. Основ-
ные государственные и общественные программы, которые учи-
тываются предлагаемым мероприятием, можно увидеть на ри-
сунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Государственные и общественные программы, 
учитываемые при организации мероприятия 

 
Сущность мероприятий заключается в том, что по специ-

ально разработанному маршруту, который будет включать в себя 
знаковые точки Санкт-Петербурга, участники бегом будут пре-
одолевать дистанции. Для мероприятия разработаны маршруты 
для четырёх районов: Центрального, Адмиралтейского, Василе-
островского и Петроградского. 

Участники могут объединяться в команды либо проходить 
дистанцию в одиночку. Маршруты представляют собой единую 
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дистанцию с прохождением определённых контрольных точек в 
знаковых местах Санкт-Петербурга. Спортсмены, согласно карте, 
которая будет им предварительно выдана, должны будут прибе-
жать к месту, где их будут ожидать волонтёры. На каждом этапе 
участники отмечаются и слушают историческую справку о досто-
примечательностях. На финише все бегуны получат медали 
участника. 

Данные мероприятия можно определить, как беговую экс-
курсию – новое направление, которое не развито в России, од-
нако заграничный опыт показывает, что это довольно востребо-
ванное направление для людей, предпочитающих активный от-
дых и желающих ознакомиться с достопримечательностями в 
любимом формате. 

Маршруты для каждого района представляют собой кольце-
вую и линейные дистанции протяжённостью 10 км. Забег разра-
ботан с учётом особенностей каждого из районов, в качестве клю-
чевых пунктов подобраны основные достопримечательности 
местности. На всех дистанциях будут размещаться по три пункта 
питания для участников. 

Маршрут по Петроградскому району, который можно уви-
деть на рисунке 2, включает в себя следующие ключевые точки: 

 Газпром Арена; 

 Приморский парк Победы; 

 2-й Елагин мост; 

 Иоанновский Ставропигиальный женский монастырь; 

 Соборная мечеть; 

 Военно-исторический музей артиллерии, инженерных 
войск и войск связи; 

 Петропавловская крепость. 
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Рисунок 2 – Карта маршрута по Петроградскому району (10 км) 

 
Маршрут по Василеостровскому району, который представ-

лен на рисунке 3, включает в себя: 

 Здание Биржи; 

 Музей антропологии и этнографии имени Петра Великого 
Российской академии наук; 

 Академия художеств; 

 Ледокол «Красин»; 

 Особняк Брусницыных; 

 Севкабель Порт; 

 Храм во имя иконы Божией Матери Милующая. 
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Рисунок 3 – Карта маршрута по Василеостровскому району (10 км) 

 
Маршрут по Адмиралтейскому и Центральному районам, ко-

торый представлен на рисунке 4, включает в себя: 

 остров Новая Голландия; 

 Государственный академический Мариинский театр; 

 Никольский морской собор; 

 Исаакиевский собор; 

 Сенатскую площадь / Медный всадник; 

 Казанский кафедральный собор; 

 Михайловский замок; 

 Храм Воскресения Христова (Спас на Крови); 

 Александровскую колонну / Эрмитаж. 
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Рисунок 4 – Карта маршрута по Адмиралтейскому 
и Центральному районам 

 
Таким образом, организация специального культурно-спор-

тивного мероприятия объединяет в себе несколько факторов, ко-
торые способствуют развитию разноплановых сфер, поддержива-
емых государственными программами: политика сохранения 
культурного наследия Санкт-Петербурга, стимулирование насе-
ления на занятия спортом и физической культурой и, как след-
ствие, повышение уровня здоровья граждан. 
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