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Таким образом, решение проблем раннего выявления РАС на этапе ам-

булаторной педиатрической службы сделает возможным постановку диа-

гноза в раннем возрасте, что определяет более благоприятный прогноз за-

болевания и способствует адекватной социализации ребенка. 
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Избегательное поведение при страхе падения 

у лиц пожилого возраста 

Коновальчик Т.К. 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» 

СПб ГАОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы» 

ООО «Наша Забота», пансионат с лечением для пожилых людей 

Санкт-Петербург, Россия 

Падения среди лиц пожилого возраста представляют собой важную 

и многофакторную проблему. Травматические последствия инцидентов подоб-

ного рода снижают качество жизни пожилого человека, существенно увеличи-

вают экономическую нагрузку на систему здравоохранения и семьи постра-

давших от падения. По статистике, 30% падений заканчивается травмой для 

пожилого человека. Около 40% пациентов пожилого возраста падает как ми-

нимум 2 раза в год [2]. По данным российских гериатров, у 44,7% пожилых 

людей сформировался страх упасть после пережитого эпизода падения [3]. 

Кроме того, по данным анализа зарубежных источников, страх падения может 

выступать как отдельная проблема и появляться вне зависимости от опыта па-

дений [1]. Страх падения не только увеличивает риски упасть, но и может спо-

собствовать формированию избегательного поведения среди пожилых людей, 

способных самостоятельно ходить и осуществлять различные виды деятельно-

сти. Таким образом, страх падения ровно также может оказывать негативное 

влияние на самостоятельность пожилого человека, как и физическая травмати-

зация. Именно поэтому данный феномен заслуживает тщательного изучения. 

https://www.cdc.gov/globalhealth/resources/reports/index.html
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Для начала необходимо разграничить понятие страха падения и фобии. Для 

обозначения патологического страха падения, стояния, ходьбы в литературе 

встречаются различные определения: птофобия, базофобия или базифобия, 

амбулофобия, стазифобия, стазибазифобия. В DSM-V базофобия классифици-

руется как специфическая фобия и должна соответствовать определенным кри-

териям для диагностики. В случае базофобии её объектом являются падение 

и потенциальные последствия, вызванные этим событием. Пациент проявляет 

избегательное поведение с целью снижения уровня тревоги, связанной с этим 

объектом. Избегательное поведение может проявляться скрыто или носить 

неявный характер, маскируясь под другие предлоги. Такие люди могут испы-

тывать раздражительность по отношению к тем, кто стимулирует их ходьбу. 

В качестве оправданий могут быть использованы вегетативные проявления 

страха, такие как тахикардия, одышка, головокружение, потливость. Данные 

симптомы пациент расценивает как следствие двигательной активности и 

предъявляет их как противопоказание к ходьбе. Помимо того, фобия оценива-

ется по несоразмерности между уровнем страха и реальной угрозой. Пациенты 

переоценивают возможный риск падения или возможного ущерба. При фоби-

ческой тревоге беспокойство пациента отнюдь не снижается, даже если другие 

люди считают ситуацию безопасной. И тревога развивается не только во время 

стояния или ходьбы, но даже при мыслях о необходимости выполнения дан-

ных действий. Для различения фобии от кратковременных страхов применяет-

ся временной критерий. Патологический страх диагностируется в случае, если 

симптомы сохраняются в течение полугода или длительнее. Интенсивность 

страха или тревоги влияет на социальное функционирование пациента, препят-

ствуя выполнению повседневных дел, общению с окружающими и участию 

в различных видах деятельности. Также пациент может избегать движений не 

только из-за страха упасть, но и по причине метакогнитивных переживаний, 

т.е. пациент избегает страха, который возникает во время движения [4]. 

Под избегательным поведением при страхе падения подразумевается осо-

знанное или неосознаваемое стремление человека ограничить свою повседнев-

ную двигательную активность из-за боязни упасть. Это включает в себя огра-

ничение двигательной активности, изменения в образе жизни и зависимость от 

внешней поддержки. М. Лакман и коллеги предлагают разделить избегатель-

ное поведение на адекватное физическим возможностям или неадекватное. 

Этот феномен можно концептуализировать аналогично квадрату Декарта [5]. 

Первая группа пациентов определяется как адекватно-неизбегающие, 

в неё включаются люди с уровнем баланса, позволяющим выполнять ак-

тивную деятельность, при этом они осознают свои возможности и не 

склонны к ограничению активности. Вторая группа пациентов ‒ адекватно-

избегающие, в основном это пожилые люди, сталкивающиеся с физиче-

скими ограничениями в подвижности, осознающие пределы своих воз-

можностей и избегающие определенных видов двигательной активности, 

которую считают непосильной; в результате функциональный уровень 

у них снижается. Третья группа пациентов ‒ неадекватно-избегающие, они 
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недооценивают свои способности поддерживать равновесие, преувеличи-

вают риск падения по сравнению с реальной угрозой, демонстрируют 

чрезмерное ограничение движения даже в ситуациях, в которых могли бы 

успешно справиться. Четвертая группа пациентов ‒ неадекватно-

неизбегающие, они не избегают потенциально опасных видов активности, 

так как не способны точно оценить свои физические возможности из-за 

снижения критического восприятия. Эта группа включает пациентов с ко-

гнитивными нарушениями, состояниями измененного сознания, изменени-

ями в эмоциональной сфере (эйфория), а также здоровых пожилых людей 

с дефицитом двигательного воображения. Токийские исследователи изме-

ряли разницу по времени между воображаемым двигательным актом и ре-

альным с помощью стандартного функционального теста Up and go и вы-

явили, что у здоровых пожилых людей мысленное планирование двига-

тельной активности протекает гораздо быстрее, чем реальное выполнение 

действия. Искажение двигательного планирования приводит к преувеличе-

нию собственных возможностей и повышению рисков падения за счет не-

адекватного отсутствия избегания [6]. 

На сегодняшний день в России нет диагностического инструментария 

для определения страха падения и связанного с ним избегательного пове-

дения, кросскультурно адаптированного на русскоязычной выборке. Для 

англоязычных пожилых людей существует опросник избегательного пове-

дения при страхе падения. Дефицит диагностического инструментария 

диктует проведения исследований в данном направлении, адаптации зару-

бежных методик и разработки собственных. В отношении психокоррекци-

онной работы важно распространение знаний о данной проблеме и воз-

можностях её решения, так как за психологической помощью по этому 

вопросу обращается крайне мало пациентов. Предложенная М.Е. Лакман 

концептуализация избегательного поведения при страхе падения отражает 

возможные стратегии психокоррекционной работы. Пациентам со снижен-

ной критикой к собственным возможностям необходимо научиться адек-

ватно расценивать свои силы, что помогло бы им уберечь себя от риска 

падения, т.е. создать безопасную среду для поддержания физической ак-

тивности. Пациентов с достаточностью физических возможностей, но ис-

пытывающих страх целесообразно расширенеие спектра доступных актив-

ностей и преодоление избыточного беспокойства. Такая работа должна 

затрагивать когнитивный, аффективный и поведенческий компоненты. 

Таким образом, вопросы страха падения и связанного с ним избегательного 

поведения нуждаются во всестороннем изучении, это поможет улучшить 

качество жизни пожилых людей и их семей. 
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Пролонгированная нейролептическая терапия как предиктор 

формирования ремиссий при опиоидной наркомании 

Коньков В.И. 

Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова 

Москва, Россия 

Актуальность. Лечение опиоидной наркомании до сих пор является 

сложнейшей задачей в общей структуре всех зависимостей аддиктивного 

характера. Существует множество подходов и  разновидностей в этом ле-

чении, но пока ни одно из них не выявило четких доказательных критери-

ев, указывающих на статистически значимое формирование ремиссии. По-

иск методов, способов и подходов в лечении данной патологии остается по 

настоящее время одной из главных задач наркологии современного мира. 

Цель. Выяснить влияние нейролептической пролонгированной терапии 

на формирование ремиссии при опиоидной наркомании на примере флу-

феназина (модитен-депо). 

Материалы и методы. Работа выполнена на базе Московского НПЦ 

наркологии на выборке пациентов (n=47) 25-35 лет (средний возраст 

31,18±0,15 года), наблюдавшихся с синдромом зависимости от опиоидов 

на стационарном этапе и после выписки в течение полугода. Данное число 

пациентов было достаточным для проведения сравнительного статистиче-

ского анализа. Для статистической обработки полученных данных исполь-

зовалась программа Statistika 10.0. 
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