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Аннотация. Актуальность исследования: по мере развития социологических исследований в социологии 
растет внимание к анализу сферы ценностей, ценностных установок и ценностных ориентаций. В 
социологическом ракурсе роль ценностных ориентаций выступает в жизнедеятельности человека 
одним из важных средств выбора поведения людей. Цель исследования: эмпирическое выявление 
восприятия ценности спорта молодежью. Методы исследования: методом исследования выступает 
социологический опрос. Практическая значимость: при изучении ценностных ориентаций личности упор 
делается на влияние социальных установок общества на внутренние мотивы поведения личности.
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Abstract. Relevance of the research: As sociological research develops in sociology, attention is 
growing to the analysis of the sphere of values, value attitudes and value orientations. From a 
sociological perspective, the role of value orientations in human life is one of the important means 
of choosing people’s behavior. The purpose of the study is to empirically identify the perception 
of the value of sports by young people. Research methods: the research method is a sociological 
survey. Practical significance: when studying the value orientations of a personality, the emphasis is 
on the influence of social attitudes of society on the internal motives of personality behavior.
Key words: value orientations, value orientations, sport, motive of life, social attitudes, domestic approach. 
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Введение5

В современном обществе с каждым годом воз-
растает роль и значимость спорта. Спорт, в про-
цессе своего генезиса, преобразовался в универ-
сальный социальный институт, в котором важное 
место занимают отношения. Однако с течением 
времени формы отношений в спорте видоизме-
нялись и приобретали новые характеристики. В 

5 © Ю. О. Жулина, А. С. Гонашвили, 2024
 Вестник МИРБИС, 2024, №  2 (38), с. 192–199.

основном, это было связано с воздействием на 
спорт внешних факторов, таких как социально-э-
кономические, политические и прочие формы 
отношений [Гонашвили 2017, 5]. Изменение форм 
отношений в данных областях повлекли за собой 
перемены и в спорте. Этот факт подчеркивает то, 
что спорт является неотъемлемым элементом 
социальной системы общества, где изменение 
одного элемента системы влечет за собой пере-
мены, как правило, других ее составных частей 
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[Гонашвили 2015]. Изменения в спорте были на-
глядным образом продемонстрированы в соци-
альной системе, где основным мерилом отноше-
ний выступает социальный статус или социаль-
ная ниша спортсмена. Как отмечает К. Айзенберг 
«Спортсмен рассматривается здесь как подвер-
женная влиянию переменчивых, отчасти проти-
воречивых импульсов, и вследствие этого сама 
постоянно изменяющаяся социальная фигура; 
что позволяет предположить, что нынешний ее 
облик является результатом многочисленных ме-
таморфоз» [Айзенберг 2006, 4]. В процессе гене-
зиса спорта от культовых состязаний в Древней 
Греции и до общественно значимых спортивных 
соревнований наших дней, спорт демонстрирует 
свою социальную ангажированность [Гонашви-
ли 2015a; Гонашвили 2023]. Однако спорт несет 
в себе не только социальные компоненты со-
временной действительности, но, помимо этого, 
спорт также тесно связан с экономической и по-
литической деятельностью из-за чего возникают 
сложности при изучении феномена спорта, как 
унитарного явления [Синютин 2015]. 

Спорт всегда являлся средством для социаль-
ного становления и развития личности. Посред-
ством спорта люди совершенствуют не только 
определенные навыки и умения, физическую 
силу, но и свои индивидуальные личностные ка-
чества, сюда можно включить формирование 
нравственных, психических и интеллектуаль-
ных аспектов личности. Также нельзя отрицать 
положительного влияния спорта на трудовую и 
профессиональную деятельность, на структуру 
ценностных ориентаций, на сферу общения. Все 
это помогает воспитать коммуникабельного, це-
леустремленного и счастливого члена общества.  

Актуальность данной темы подтверждается 
множеством исследовательских работ. В работе 
С. В. Коновалова, А. В. Высоцкого, Е. Г. Селивано-
вой «Управление качеством продуктивной само-
реализации личности в образовании и спорте: 
проблемы, модели и тенденции» определены 
составляющие процесса управления качеством 
продуктивной самореализации личности в об-
разовании и спорте [Коновалов 2022].  В статье 
«Формирование волевых качеств личности у сту-
дентов в процессе физического воспитания и за-
нятий спортом» З. М. Сабитова, И. Ф. Ибрагимов и 
И. И. Хузиахметова исследуют проблемы форми-
рования и воспитания волевых качеств человека, 

а также роль в развитии личности, и раскрывают 
то, каким образом формируются данные качества 
и как оказывает на это влияние спорт и физиче-
ское воспитание [Сабитова 2022]. Результаты ис-
следования О. Л. Пшеничниковой в работе «Пси-
хологические особенности воспитания волевых 
качеств личности в различных видах спорта» по-
казывают каким образом выбранный вид спорта 
влияет на формирование личностных качеств 
[Пшеничникова 2013].

Материалы и методы
Настоящая работа посвящена ценностному 

восприятию различных видов спорта сквозь при-
зму личностных качеств человека с помощью 
ассоциации. В рамках исследования был прове-
ден социологический опрос. Выборочная сово-
купность составила 153 респондента: из них 72 
человека мужчины и 81 — женщины, преиму-
щественно в возрастной группе от 18 до 29 лет 
(77,8 % респондентов), имеющие различный уро-
вень образования, а именно полное среднее — 
26,8%, среднее специальное —13,1 %, неполное 
высшее — 22,2 %, высшее — 32,7 %. География 
проведения исследования — Санкт-Петербург. 
Исследование носило пилотажный характер и 
не претендует на репрезентативность, однако в 
рамках проведенного исследования четко вы-
рисовывается определенная картина индивиду-
ально-психологические особенности развития 
молодого поколения. 

Результаты исследования
По результатам вопроса «Какие качества лич-

ности Вы ассоциируете с занятиями спортом?» 
(рисунок 1 — Какие качества личности Вы ассо-
циируете с занятиями спортом?) было выявлено 5 
самых подходящих, по мнению респондентов, ка-
честв личности, которые ассоциируются со спор-
том. Таким образом, 72,5 % респондентов отмети-
ли вариант ответа «Дисциплина», 71,2 % ответили 
«Выносливость», 49 % — «Выдержка», 44,4 % — 
«Самоконтроль» и 43,1 % опрашиваемых отмети-
ли «Ловкость». Интересно заметить, что физиче-
ская сила занимает только 8 место (39,9 %) среди 
всех предложенных вариантов.  То есть респон-
денты ассоциируют спорт прежде всего с воспи-
танием личностных качеств.

Далее рассмотрим, какие виды спорта ре-
спонденты ассоциируют с качествами личности, 
отмеченными наиболее релевантными. Первое 
личностное качество, которое будет рассмотре-
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но — дисциплина (рисунок 2 — Виды спорта, ас- социируемые с дисциплиной).

Рис. 1. Какие качества личности Вы ассоциируете с занятиями спортом?
Источник: рисунок авторов по данным настоящего исследования

Рис. 2. Виды спорта, ассоциируемые с дисциплиной
Источник: рисунок авторов по данным настоящего исследования

Важно отметить, что в понятие «единоборства» 
авторы отнесли такие виды спорта, как бокс, 
борьба и т. д. Как можно увидеть из диаграммы, 
многие респонденты в равной степени отдают 
предпочтение таким видам спорта, как футбол 
(24 %) и единоборства (24 %) при выборе каче-
ства «дисциплина». Можно предположить, что 
респонденты ответили так, потому что в игро-
вых видах спорта правила обязательны для всех. 
Именно поэтому дисциплина обязательна для 
всех игроков команды. Только так получится до-
стигнуть гармонии и сплоченности среди участ-
ников, грамотно использовать внутреннюю стра-

тегию и четко идти к поставленной цели1. Едино-
борства же выбраны, возможно, из-за повышен-
ной травмоопасности.

Далее рассмотрим, какие виды спорта респон-
денты ассоциируют с таким качеством как вынос-
ливость (рисунок 3 — Виды спорта, ассоциируе-
мые с выносливостью).

1 Казаков Ю. Зачем нужна дисциплина в спорте? Текст : 
электронный // Дзен : сайт. URL: https://dzen.ru/a/XuNFeM8uEATo79_a 
(дата обращения 16.01.2024). Опубликовано 15.06.2020. 
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Рис. 3. Виды спорта, ассоциируемые с выносливостью

Источник: рисунок авторов по данным настоящего исследования

Рис. 4. Виды спорта, ассоциируемые с выдержкой
Источник: рисунок авторов по данным настоящего исследования

Из диаграммы можно заметить, как смещают-
ся акценты при выборе другого качества. Таким 
образом, в данном вопросе большинство — 
36% — респондентов отметило такой вид спорта, 
как легкая атлетика, второй вид спорта по попу-
ляр-ности ответа — футбол (24 %), 15 % респон-
дентов отметили единоборства, практи-чески 
равное количество набрали варианты ответов 
«хоккей» (10 %) и лыжный спорт (11 %).

В спорте, выносливость является одним из ос-
новных физических качеств, необходимых для 
достижения высоких результатов. Она позволяет 
спортсмену выдерживать интенсивные трени-
ровки, длительные соревнования и поддержи-

вать высокую работоспособность в течение все-
го соревновательного периода2. Скорее всего, 
легкая атлетика ассоциируется у респондентов 
с длинными и долгими дистанциями, которые 
требуют от спортсмена высокий уровень вынос-
ливости. Поэтому большинство отметили именно 
этот вид спорта. Третье качество для анализа — 
выдержка (рисунок 4 — Виды спорта, ассоцииру-
емые с выдержкой).

2 Ключевые аспекты выносливости: как развить и улучшить свою 
физическую выносливость. Текст : электронный // Научные Статьи.
Ру : портал для студентов и аспирантов. URL https://nauchniestati.ru/
spravka/vynoslivost-i-zadachi-po-ee-vospitaniyu/ (дата обращения: 
16.01.2024). Дата последнего обновления статьи: 19.09.2023.
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Рис. 5. Виды спорта, ассоциируемые с самоконтролем
Источник: рисунок авторов по данным настоящего исследования

Рис. 6. Виды спорта, ассоциируемые с ловкостью
Источник: рисунок авторов по данным настоящего исследования

Стоит отметить, что в данном вопросе появ-
ляются виды спорта, которые еще не были отме-
чены респондентами ранее — шахматы (12 %) 
и стрельба (15 %). И хоть они не заняли лидиру-
ющие позиции в ответах опрашиваемых, но из 
этого можно сделать вывод, что такое качество, 
как выдержка, можно тренировать в видах спор-
та, которые ориентированы на внимательность 
и концентрацию. Большинство респондентов 
(22 %) отметило единоборства, как основной вид 
спорта, ассоциируемый с выдержкой. Практиче-
ски равное количество опрашиваемых выбра-
ло вариант «легкая атлетика» (20 %) и «футбол» 
(19 %). 9 % выбрали хоккей и только 3 % отмети-

ли баскетбол. Выдержка — один из важнейших 
атрибутов, без которых в спорте нельзя достичь 
успеха, ведь результат достигается путем после-
довательных и регулярных действий [Рабазанов 
2016].

Далее будет рассмотрено такое качество, как 
самоконтроль (рисунок 5 — Виды спорта, ас-
социируемые с самоконтролем). По прежнему 
лидирующим ответом являются единоборства 
(26 %), однако стоит отметить, что респонденты 
начали отмечать такой вариант как гимнасти-
ка (23 %).  17% опрашиваемых ответили футбол, 
13 % — хоккей, фехтование — 8 %, легкая атлети-
ка — 7 %, баскетбол — 6 %. Самоконтролю отво-
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дится важная роль в достижении как личных, так 
и спортивных целей, его вклад неоценим, когда 
нужно сосредоточиться, упорядочить свои эмо-
ции и принять осознанное решение. Возможно, 
по мнению респондентов, именно единоборства 
и гимнастика являются видами спорта, где необ-
ходим самоконтроль и концентрация. Также это 
можно объяснить высокой. Последнее качество, 
которое мы рассмотрим — ловкость (рисунок 6).

С большим преимуществом с таким качеством, 
как ловкость, у респондентов ассоциируется гим-
настика (28 %), далее идут ответы футбол (19 %) и 
баскетбол (18 %). 13 % ответили волейбол, 8 % — 
хоккей, 7 % — легкая атлетика, в данном вопросе 
респонденты отдали меньше всего предпочтения 
единоборствам (6 %). Ловкость — это способ-
ность спортсмена быстро овладевать новыми 
движениями и быстро перестраивать двигатель-
ную деятельность в соответствии с требования-
ми меняющейся обстановки1. Скорее всего, боль-
шинство респондентов отметили гимнастику как 
вид спорта, который требует от спортсмена наи-
более развитую ловкость, так как вольные гим-
настические движения сопровождаются акро-
батическими упражнениями, главным образом 
прыжками, и упражнениями на гимнастических 
снарядах. Командные виды спорта были выбра-
ны, возможно, из логики того, что в командных 
видах спорта необходимо выполнять задачи, тре-
бующие высокой координации, быстрого реаги-

1 Физическая подготовка в настольном теннисе : презентация / 
М. К. Кистерная. Текст, изображения : электронные // Инфоурок : 
образовательный портал. URL: https://infourok.ru/prezentaciya-
na-temu-fizicheskaya-podgotovka-v-nastolnom-tennise-3640397.
html (дата обращения 16.01.2024). Опубликовано 12.03.2019. 

рования на раздражители, баланса движений и 
высоких скоростей, чтобы лучше воспринимать 
быстрые переменные в игре (движение против-
ника, скорость мяча, направление и т. д.).  

Заключение (Выводы)
Таким образом, по результатам исследования, 

были выведены 5 наиболее значимых качества, 
которые, по мнению респондентов, развиваются 
с помощью физической культуры и спорта. Это: 
дисциплина, выносливость, выдержка, самокон-
троль и ловкость. Наиболее частые виды спорта, 
которые ассоциируются с вышеперечисленными 
качествами: футбол, единоборства, бег и гимна-
стика. 

Полученные данные дают основания полагать, 
что индивидуально-психологические особенно-
сти развития личности являются одним из фак-
торов определяющим предрасположенность к 
тому или иному виду спорта. Выбор респонден-
тами именно данных видов спорта обусловлены, 
скорее всего, во-первых, обобщенностью поня-
тия «единоборства», так как опрашиваемые могут 
вкладывать разные смыслы в данный вид спорта 
(бокс, тхеквондо и т. д.), поэтому данный вариант 
ответа встречается довольно часто. Во-вторых, 
это можно объяснить универсальностью и до-
ступностью выбранных видов спорта, исключе-
нием в этом списке является гимнастика. 

Стоит обратить внимание, что все респонден-
ты находятся в Санкт-Петербурге, соответствен-
но, география их ответов ограничена. Аналогич-
ное исследование по данной теме может быть 
проведено и в других крупных городах, как, на-
пример, Москва или Екатеринбург. Это позволит 
сравнить выбираемые респондентами качества и 
виды спорта в разных регионах страны. 
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