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В статье представлены результаты теоретического анализа возможностей 
использования в учебном процессе фитнес-технологий для повышения про-
дуктивности работы, направленной на преодоление недостатков физическо-
го развития и нарушений моторики детей с ограниченными возможностями 
здоровья с диагнозом «умственная отсталость» в условиях специального и 
инклюзивного образования. Предложена модель педагогических и организа-
ционных условий включения фитнес-технологий в различные формы орга-
низации физической активности детей с диагнозом «умственная отсталость» 
с учетом нормативно-правовых актов, регулирующих взаимодействие всех 
специалистов сопровождения лечебно-коррекционного маршрута развития 
ребёнка (медиков, педагогов, психологов, работников социальных служб). 
В условиях внедрения комплекса средств для создания «доступной среды» 
и «среды равных возможностей» для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) в рамках реализации Постановления Правительства России 
№ 297 от 15.04.2014 сделана попытка оценки возможности использования 
фитнес-технологий в данном контексте как ресурса адаптивной физической 
культуры для повышения эффективности коррекционной и развивающей 
работы.

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, дети с ограниченными 
возможностями здоровья, доступная среда, фитнес-технологии, комплекс-
ная реабилитация, компенсаторная перестройка, специальное и инклюзив-
ное образование.

Введение. Число детей с различными отклонениями в со-
стоянии здоровья имеет тенденцию к увеличению. При этом 
с 3 до 5% от общего числа возросло количество детей с нару-
шением интеллектуального развития [1]. В условиях создания 
«доступной среды» этот аспект требует возрождения опыта 
советской школы реабилитации и абилитации и разработки 
новых средств и условий их применения для развития адап-

тационного потенциала частично нарушенных и сохранных 
анализаторов в рамках формирования двигательной сферы 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) с 
учётом современных возможностей адаптивной физической 
культуры [3].

Постановление Правительства России о совершенство-
вании системы реабилитации и абилитации людей с ОВЗ 

http://www.teoriya.ruhttp://www.teoriya.ru

The article presents findings of a theoretical analysis of the fitness technologies 
potentially applicable in special/ inclusive education process to step up the 
efficiency of the training process to offset the physical developmental and motor 
disorders in handicapped children diagnosed with a mental deficiency. A model 
educational and institutional system is proposed to tailor the promising fitness 
technologies in different forms of physical practices for mentally deficient children 
with due consideration for the valid legal and regulatory provisions that govern 
operations of a variety of specialists involved in the therapeutic and correctional 
process (including physicians, educators, psychologists, social service personnel 
etc.). In the context of an integrated action program being implemented to create 
an accessible environment and equal opportunity environment for disabled 
people pursuant to the Federal Government Decree #297 of 15.04.2014, we 
believe it is appropriate to make an attempt to assess the fitness technologies as 
a promising resource for the adaptive physical culture system that may contribute 
to the efficiency of the ongoing corrective and physical developmental activities 
in the system.

Keywords: adaptive physical education, handicapped children, accessible 
environment, fitness technology, comprehensive rehabilitation, compensatory 
adjustment, special and inclusive education.
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

на фоне увеличения числа детей с данной проблематикой 
становится условием для поиска возможностей интеграции 
инновационных форм физического развития в традиционные 
занятия физической культурой в системе специального и ин-
клюзивного образования. Однако в развернувшемся дискур-
се по проблеме обеспечения права на занятия физической 
культурой и спортом в системе специального и инклюзивного 
образования присутствует методологическая неопределен-
ность. Решение проблемы находится скорее на этапе научно-
го осмысления, нежели на стадии практического внедрения. 
При её ближайшем рассмотрении технологически неясными 
остаются вопросы, связанные с обеспечением координации 
работы специалистов-дефектологов, врачей, психологов, 
специалистов в области адаптивной физической культуры 
для создания возможностей реализации потенциала совре-
менных методов физической культуры при работе с детьми с 
ОВЗ с диагнозом «умственная отсталость».

Цель исследования – оценка возможностей использо-
вания фитнес-технологий в учебном процессе в условиях 
специального и инклюзивного образования детей с ОВЗ с 
умственной отсталостью.

Результаты исследования и их обсуждение. В результате 
проведения комплексного теоретического исследования по-
тенциала средств, используемых в оздоровительной и коррек-
ционной работе в ходе физического воспитания, направленного 
на преодоление и компенсацию недостатков физического раз-
вития детей с ОВЗ [1-3], разработана модель организационных 

и педагогических условий включения фитнес-технологий в про-
цесс развития физической культуры на примере работы с учащи-
мися с диагнозом «умственная отсталость». Предложенная мо-
дель включения фитнес-технологии в урок физической культуры 
раскрывает новые возможности для развития компенсаторного 
потенциала и оптимизации социализации детей и подростков с 
особыми образовательными потребностями (см. схему).

Организационные условия, характерные как для специ-
ального, так и для инклюзивного образования этой группы 
детей, включают в себя:

1) занятия с использованием фитнес-технологий следует 
проводить с привлечением тьютора в помощь ребёнку при 
освоении техники выполнения двигательного действия, в 
этом случае возможно привлекать родителей или волонтё-
ров к участию в занятиях после соответствующего предвари-
тельного обучения;

2) организацию контроля и самоконтроля за динамикой 
результатов физического развития и освоения двигатель-
ных умений и навыков в режиме мониторинга в рамках раз-
работки и реализации договорных условий взаимодействия 
всех участников, включённых в план реализации лечебно-
коррекционной работы, не исключая членов семьи ребёнка.

Приведем педагогические условия, общие для специаль-
ного и инклюзивного образования детей в области физиче-
ской культуры:

1) использование максимально индивидуализированных 
фитнес-программ на основе фитнес-технологий с учетом 
прежде всего нозологических, психофизических и интеллек-
туальных особенностей занимающихся;

2) сочетанное использование различных фитнес-технологий, 
как в рамках одного занятия, так и в условиях их применения в 
различных формах организации двигательной активности;

3) наличие учителей физической культуры, компетентных 
в области работы с детьми с диагнозом «умственная отста-
лость», а также в вопросах организации и проведения заня-
тий с использованием фитнес-технологий;

4) наличие инфраструктуры и материально-технической 
базы, необходимой для проведения занятий с использовани-
ем фитнес-технологий с данным контингентом детей.

Помимо этого, в работе с детьми с диагнозом «умственная 
отсталость» необходимо соблюдение ряда ограничений в ис-
пользовании упражнений статического характера, силовых 
упражнений; упражнений, предполагающих значительное по 
усилиям и длительное по времени физическое напряжение. 
Это обусловлено этимологией заболевания, не позволяю-
щего детям с умственной отсталостью разной степени выра-
женности без ущерба для здоровья справляться с нагрузкой, 
провоцирующей утомление нервной системы, нарушение 
кровообращения, дыхания, налагающей значительную на-
грузку на вестибулярный аппарат.

Структура интеллектуального дефекта, эмоционально-
волевые расстройства поведения, материально-технические 
условия образовательного учреждения, семейная ситуация и 
среда, в которой находится ребёнок, рекомендации врача и 
психолога, включение родителей в реализацию плана лечебно-
коррекционной работы – являются значимыми факторами, 
определяющими подбор упражнений, регламент их примене-
ния, эффективность и успешность коррекционной работы в 
целом, которые должен уметь учитывать учитель физической 
культуры. Непосредственный выбор самих упражнений на осно-
ве фитнес-технологий, при соблюдении вышеперечисленных 
условий, – творческое поле педагога, работающего с конкрет-
ным ребёнком в условиях образовательного учреждения.

Выводы. В результате проведенного комплексного тео-
ретического исследования области применения средств 
адаптивной физической культуры в системе специального 

Структура модели организационно-педагогических усло-
вий использования фитнес-технологий на уроках физической 
культуры у детей с ОВЗ (диагноз – «умственная отсталость»)
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

и инклюзивного образования разработана модель включе-
ния фитнес-технологий в различные формы организации 
двигательной активности детей с диагнозом «умственная 
отсталость», где первично будут формироваться двигатель-
ные умения и навыки, обеспечивающие компенсаторный 
механизм частично нарушенного и сохранных анализаторов, 
а вторично будут формироваться навыки взаимодействия с 
окружающими людьми. В этом случае типологические осо-
бенности диагноза ребёнка с ОВЗ обусловливают важность 
соблюдения правил недирективного подхода при коррекции 
физического и интеллектуального развития средствами фи-
зической культуры и сочетание ее с элементами психотера-
пии и лечебного медикаментозного воздействия.
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Введение. В современных учебных программах недо-
статочно внимания уделяется формированию теоретических 
знаний о физической культуре, массовом спорте и здоровом 
образе жизни студентов вуза [1]. 

Цель исследования – провести социологический анализ 
проблем физической подготовки молодежи.

Методика и организация исследования. В проведении 
социологического опроса приняли участие 240 студенток 
первых и вторых курсов Красноярского государственного 
медицинского университета им. профессора В.Ф. Войно-
Ясенецкого и 30 преподавателей вузов. Исследование про-
водилось в течение 2014/2015 учебного года.

Для анализа теоретических знаний студенток о понятиях 
«физическая подготовленность» и «физические качества» 
человека была разработана социологическая анкета со сле-
дующими вопросами: 

Какие Вы знаете физические качества человека? •	
Как Вы думаете, какие физические качества важны для де-•	
вушек?
Есть ли необходимость дополнительно развивать физиче-•	
ские качества у Вас и какие? 
Распределите по значимости (местам) физические каче-•	
ства человека.
Какие физические качества необходимо развивать у чело-•	
века, чтобы он был физически работоспособным? 

Какие физические качества Вам необходимо развить, чтобы •	
быть успешным на занятиях по физическому воспитанию?
В то же время параллельно был проведен анализ оценки фи-

зической подготовленности студенток и важности определен-
ных физических качеств формирования этой готовности среди 
преподавателей физического воспитания вузов г. Красноярска. 

Результаты исследования и их обсуждение. По ре-
зультатам проведенного социологического опроса было вы-
явлено следующее: 

– студентки с пониманием отнеслись к необходимости 
формирования физической подготовленности как основы 
работоспособности в будущей трудовой деятельности;

– в основе физической подготовленности, как считают 
студентки вуза, должны находиться физические качества вы-
носливость и сила; 

 – в то же время преподаватели физического воспитания 
в основу физической подготовленности студенток вуза вклю-
чили следующие физические качества: гибкость, силу и вы-
носливость.  

Вывод. Полученные в ходе социологического анали-
за данные позволяют внести значительные коррективы в 
программно-методическое содержание физического воспи-
тания молодежи с целью коррекции теоретических положе-
ний и формирования у студенток прочных знаний.   
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