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Основные улучшения состояния десен произошли в течение 

первого месяца после снятия аппарата. 
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МЕТОД ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ПРОФИЛАКТИКЕ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 
Батурин А.А., Свердлова С. В., Лунев А.А. 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский  

Государственный университет» 

 
Актуальность 

Профилактика кариеса остается ведущей 

стоматологической проблемой у детей дошкольного возраста, 

так как распространенность и интенсивность кариеса имеет 
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тенденцию к увеличению и до сих пор остается высокой. 

Самым простым, доступным и эффективным методом 

профилактики стоматологических заболеваний является 

гигиеническое воспитание и обучение, которое для детей 

дошкольного возраста наиболее эффективно в игровой форме. 

Цель 

Обосновать необходимость разработки и 

совершенствования игровых методик для повышения 

стоматологической грамотности детей дошкольного возраста. 

Задачи 

1) выявить уровень знаний детей и родителей в области 

профилактики стоматологических заболеваний;  

2) на основании анализа полученной информации разработать 

стоматологическую обучающую настольную игру для 

детей дошкольного возраста. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на базе ГБДОУ детский сад 

№ 6 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, приняло 

участие 73 ребенка в возрасте 4-6 лет и 58 родителей. 

Определение уровня знаний детей и родителей 

осуществлялось с помощью анкетирования. 

Результаты 

1) Анализ анкет выявил, что пищевые и гигиенические 

привычки родителей формируют таковые у детей. Родители в 

вопросах гигиенического воспитания опираются на 

рекомендации врача-стоматолога и педиатра, имеют 

правильные базовые знания, но далеко не всегда следуют им 

на практике. Больше половины опрошенных родителей не 

помогают детям чистить зубы, считая, что их ребенок 

справляется с этим самостоятельно. 

2) Результаты проведенного нами исследования 

свидетельствуют о необходимости разработки новых 
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эффективных санитарно-просветительных форм работы как с 

детьми, так и с родителями. Нами создана настольная игра 

«Королевство зубной феи», в нее дети могут играть вместе с 

родителями, воспитателями, стоматологами. 
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