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Введение уроков полового воспитания – необходимая мера в 

наше время. Повышение уровня осведомлённости в этой теме 
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среди школьников приведёт к совершенствованию здоровьесбе-
режения, значительно снизит уровень заболеваний, передаю-
щихся половым путём, и ранних беременностей. Проблеме поло-
вого воспитания школьников будет посвящена данная работа. 

Актуальность данной темы можно подтвердить множеством 
исследовательских работ. Результаты исследования Т. С. Колма-
ковой и Н. А. Григорян в научной статье под названием «Половое 
воспитание подростков, проблемы ранней беременности и ин-
фекций, передаваемых половым путём»1 показывает низкий уро-
вень информированности школьников о путях и способах пере-
дачи ЗППП, негативных последствиях болезней и ранней бере-
менности. Стоит отметить, что отсутствие знаний полового вос-
питания влияет не только на физическое здоровье подростков, но 
может служить причиной преступлений сексуального характера. 
Эту тему раскрывает А. М. Смирнов в исследовании «Криминоло-
гические проблемы отсутствия полового образования и воспита-
ния в российских школах»2. В статье Е. А. Власовой «Основы по-
лового воспитания подростков как элемента охраны их здоровья» 
говорится о необходимости полового просвещения в семье и в 

учебных заведениях3. Отмечены приоритеты современных под-
ростков. Отдельно подчёркнута актуальность данной темы для их 
родителей. 

В рамках исследования был проведён интернет-опрос. Выбо-
рочная совокупность состояла из 100 респондентов: студентов 1-
2 курса и их родственников. Невероятностная выборка данного 
исследования была сформирована с помощью направленного от-
бора методом «снежного кома». 

Данная аудитория недавно закончила обучение в средних об-
щеобразовательных учреждениях, выпускники имеют свежий 
взгляд на обстановку в школах РФ и могут выразить своё мнение 

                                                           
1Колмакова, Т. С. Половое воспитание подростков, проблемы ранней бере-

менности и инфекций, передаваемых половым путём / Т. С. Колмакова, Н. А. Гри-
горян // Материалы Международной научной конференции «Бисосфера и чело-

век»: Материалы Международной научной конференции, Майкоп, 24–25 октября 

2019 года. – Майкоп: ООО «Электронные издательские технологии», 2019. – 

С. 349-351. 
2 Смирнов А. М. Криминологические проблемы отсутствия полового образо-

вания и воспитания в российских школах // Пробелы в российском законодатель-
стве. Юридический журнал, 2018, № 4, с. 211-215. 

3 Власова, Е. А. Основы полового воспитания подростков как элемента охраны 
их здоровья / Е. А. Власова // Научный альманах. – 2018. – № 11-1(49). – С. 114-
116. – DOI 10.17117/na.2018.11.01.114. 
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по данной проблеме. Частью выборки являются родители студен-
тов; их мнение необходимо для того, чтобы рассмотреть вопрос 
под другим углом и узнать отношение взрослого поколения к вве-
дению уроков полового воспитания в школах. 

В результате проведённого опроса сделаны основные вы-
воды, которые оформлены в таблицах сопряжённости. 

По результатам вопроса «Как Вы думаете, нужны ли уроки 
полового воспитания в школах?» (табл. 1) было выявлено: 

 65 человек говорят, что такие уроки обязательны для 
введения, то есть ответили «определённо нужны»: 14 
мужчин и 51 женщина, из которых 59 респондентов в 
возрасте 17-24 лет, трое 25-35 лет и также трое в воз-
расте 35-40 лет. 

 29 человек не полностью уверены в своем ответе, по-
этому ответили «скорее нужны»: 7 мужчин и 22 жен-
щины в возрасте от 17 до 24 лет. 

 Ни один человек не проголосовал за ответ «Опреде-
лённо не нужны». 

 Вариант ответа «скорее не нужны» выбрал 1 мужчина 
17-24 лет. 

 Ответ вызвал затруднение у 5 респондентов: 2 муж-
чин и 3 женщин, которые также имеют возраст 17-
24 года. 

Абсолютное большинство (94%) опрошенных из 100 (24 муж-
чины и 76 женщин) практически полностью уверены, что уроки 
полового воспитания в школах должны проводиться. 

 
Таблица 1 

Как Вы думаете, нужны ли уроки полового воспитания в школах? 
 

 Всего Пол Возраст 
Муж-
ской 

Женский 17-
24 

года 

25-35 
лет 

35-40 
лет 

100 24 76 94 3 3 
Опреде-

лённо 
нужны 

65 14 51 59 3 3 

Скорее 
нужны 

29 7 22 29   
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Опреде-
лённо не 
нужны 

0      

Скорее не 
нужны 

1 1  1   

Затрудняюсь 
ответить 

5 2 3 5   

 
Анализ вопроса «Если думаете, что уроки полового воспита-

ния нужны в школе, то, как Вы считаете, помогли бы Вам данные 
уроки избежать ошибок?» (табл. 2) показал такие результаты: 

 40 человек, а из них 32 женщины и 8 мужчин (34 из 
которых в возрасте 17-24 года, трое в возрасте 25-35 
лет, и также трое 35-40 лет) выбрали однозначный 
ответ «помогли бы». 

 Ответ «скорее да» выбрали 23 человека: 18 женщин и 
4 мужчин в возрасте 17-24 лет. 

 Количество тех, кто категорически считает, что такие 
уроки не помогли бы – 11 человек: 7 женщин и 4 муж-
чин 17-24 лет. 

 Неоднозначный отрицательный ответ «скорее нет» 
дал 1 мужчина и 1 женщина в возрасте 17-24 лет. 

 Вариант «затрудняюсь ответить» выбрало доста-
точно немалое количество респондентов – 15 чело-
век, из которых 9 женщин и 6 мужчин в возрасте 17-
24 года. 

У 9 опрошенных (7 женщин и 2 мужчин: у 8 в возрасте 17-
24 лет и одного 25-35 лет) такие уроки не проводились. 

Таким образом, как и в предыдущем вопросе, большинство 
опрошенных, у которых не проводились в школах уроки полового 
воспитания, считают, что подобные уроки однозначно помогли 
бы избежать в дальнейшей жизни ненужных ошибок. 

Таблица 2 
Если думаете, что уроки полового воспитания нужны в школе, то, как 

Вы считаете, помогли бы Вам данные уроки 
избежать ошибок? 

 
 Всего Пол Возраст 

Жен-
ский 

Муж-
ской 

17-
24 го

да 

25-
35 де

т 

35-
40 ле

т 
100 76 24 94 3 3 
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Помогли бы 40 32 8 34 3 3 

Скорее да 23 18 4 22   

Не помогли 
бы  

11 7 4 11   

Скорее нет  2 1 1 2   

Затрудняюсь 
ответить 

15 9 6 15   

Уроки прово-
дились 

9 7 2 8 1  

 
Последним для анализа представим вопрос «С какого воз-

раста следует начинать говорить с детьми о сексе и других вопро-
сах интимной сферы?» (табл. 3). На данный вопрос была возмож-
ность дать сразу несколько ответов, поэтому в этом случае мы по-
лучили 125 ответов. Вот что показал анализ: 

 Большинство ответов, а именно 60 (которые дали 
42 женщины и 18 мужчин, из которых 54 человека 17-
24 лет, трое 25-35 лет и трое 35-40 лет) дают нам по-
нять, что уроки полового воспитания нужно начинать 
проводить со средней школы, то есть с 11 до 15 лет. 

 26 голосов было отдано за вариант «с начальной 
школы (7-10 лет)», его выбрали 23 женщины и 2 муж-
чин в возрасте 17-24 года. 

 Чуть меньше, 21 голос был отдан за вариант ответа 
«со старшей школы (16-18 лет)». Так считают 16 жен-
щин и 5 мужчин, из которых 20 были в возрасте 17-
24 лет и 1 25-35 лет. 

 10 женщин и 1 мужчина отдали свои голоса за то, что 
половое воспитание нужно начинать с детского сада, 
то есть с 3 до 6 лет. Все респонденты были в возрасте 
от 17 до 24 лет. 

 Ни одного голоса не было отдано за вариант «Об этом 
не нужно говорить». 

 Затруднение вопрос вызвал у 2 женщин и 1 мужчины 
17-24 лет. 

 Вариант «другое» решили выбрать 3 женщин и 
1 мужчина также 17-24 лет. 

Мнения респондентов в данном вопросе довольно сильно 
расходятся, но все же оптимальный возраст по мнению опрошен-



Труды Евразийского научного форума 

108 

ных определен: 11-15 лет – переходный возраст, время, когда че-
ловек уже довольно осознанно подходит к своей жизни и своему 
организму. 

Таблица 3 
С какого возраста следует начинать говорить с детьми 

о сексе и других вопросах интимной сферы? 
 

 Всег
о 

Пол Возраст 
Жен-
ский 

Муж-
ской 

17-
24 

25-
35 

35-
40 

125 76 24 94 3 3 
С детского 
сада (3-6 

лет) 

11 10 1 11   

С начальной 
школы (7-10 

лет) 

26 23 2 25   

Со средней 
школы (11-15 

лет) 

60 42 18 54 3 3 

Со старшей 
школы (16-

18 лет) 

21 16 5 20 1  

Об этом не 
нужно гово-

рить 

0      

Затрудняюсь 
ответить 

3 2 1 3   

Другое 4 3 1 4   

 
В ходе исследования были также проведены интервью, кото-

рые выступают качественным методом анализа. Для интервью 
были выбраны следующие респонденты: учитель русского языка 
и литературы средних и старших классов, врач-инфекционист и 
родитель двух детей. 

Для экспертного интервью был выбран учитель, так как его 
мнение поможет выявить причины готовности или неготовности 
преподавателей, детей и их родителей к введению уроков на дан-
ную тему. Данный респондент обладает определёнными профес-
сионально-педагогическими знаниями на тему полового воспи-
тания, поэтому сможет дать чёткий ответ на вопрос об актуально-
сти введения подобных уроков в школах РФ. Стаж эксперта в об-
ласти образования составляет более 20 лет, следовательно, имея 
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значительный опыт, она сможет рассказать, как происходит об-
суждение исследуемого вопроса в школах на данный момент, ка-
кие мероприятия проводятся и почему. 

По результатам интервью были сделаны следующие выводы: 
 Уроки полового воспитания должны быть обязательны 

для посещения и введены с начальной школы. 
 На уроках полового воспитания нужно в первую очередь 

говорить о гигиене. 
 Чем старше ребенок становится, тем чаще нужно гово-

рить на данную тему. Но только по мере потребности. 
 Классный руководитель может поднимать тему полового 

воспитания, например, предложив игру «Тайный ящик», где 
дети будут писать анонимные вопросы. 

 Уроки полового воспитания должны проводиться пригла-
шёнными в школу экспертами в данной области для проведения 
бесед в рамках определённой программы (например, учебная 
четверть/полугодие/год). 

 Статистика по ранним беременностям и абортам у несо-
вершеннолетних напрямую связана с невежеством молодого по-
коления, поэтому просвещение школьников в данной теме эф-
фективно повлияет на них и поможет избежать ошибок. 

 Введение уроков полового воспитания являются актуаль-
ными. Однако массовыми уроками можно вызвать отторжение, 
поэтому занятия должны быть по 2-3 человека. 

 Разрешение у родителей на проведение уроков полового 
воспитания спрашивать не нужно. 

 Необходимо проводить беседы небольшими группами (2-
3 человека) либо индивидуально; также важно, чтобы уроки про-
ходили отдельно для мальчиков и для девочек. 

 Несмотря на то, что, по мнению респондента, проведе-
нием уроков полового воспитания должны заниматься специали-
сты, учителя в школах должны быть готовы к подобного рода во-
просам и уметь отвечать на нах. 

 Табу на подобную тему действительно существует в рос-
сийском обществе. 

Для второго экспертного интервью пригласили врача-ин-
фекциониста, так как он имеет представление о проблемах совре-
менного общества, вызванных отсутствием полового воспитания. 
Врач-инфекционист смотрит на введение уроков полового воспи-
тания не столько с позиции морали и этики, сколько с позиции 
здоровья и безопасности, потому и может дать экспертную 
оценку в данном вопросе. Кроме того, данный эксперт является 
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родителем девочки (19 лет), в связи с чем осознаёт необходимость 
введения уроков полового воспитания в школах и хочет поде-
литься своим мнением в интервью. 

Выводы по экспертному интервью с врачом-инфекциони-
стом сформулированы так: 
 Уроки полового воспитания являются необходимостью в 

наше время, потому что, начиная с подросткового возраста, 
ребёнок должен быть грамотен в этом вопросе. 

 Уроки полового воспитания обязательно должны препода-
ваться квалифицированными специалистами: психологами 
и медицинскими работниками. 

 В Центр по профилактике СПИД и инфекционных заболева-
ний часто поступают несовершеннолетние пациенты, что 
напрямую связано с отсутствием образования в вопросе по-
лового воспитания. 

 Наличие уроков полового воспитания не полностью, но зна-
чительно снизило бы распространение заболеваний, переда-
ющихся половым путём. 

 На уроках полового воспитания в первую очередь должны 
освещаться психологические аспекты, чтобы у подростка 
формировалось уважительное отношение, как к себе, так и к 
будущему партнёру. 

 Уроки полового воспитания следует вводить с начала пубер-
татного периода: с 10-11 лет. 
Эксперт вывел, что к наиболее серьёзным последствиям не-

образованности в этой сфере можно отнести распространение за-
болеваний, передающихся половым путём, отсутствие должной 
гигиены и рост числа беременностей среди несовершеннолетних. 
По его мнению, часть бесед на уроках полового воспитания сле-
дует разделять между мальчиками и девочками, но наличие сов-
местных уроков также необходимо. Тема взаимоотношений про-
тивоположных полов не должна быть запретной, поэтому введе-
ние подобных уроков действительно актуально в наше время. От-
сутствие уроков полового воспитания приводит к тому, что под-
ростки черпают информацию из непроверенных источников: у 
друзей, в интернете. Преподавание такого предмета, как половое 
воспитание, поможет подросткам сохранить здоровье своё и 
близких, а в будущем построить семью, основанную на взаимо-
уважении. 

Для глубинного интервью был выбран родитель двоих детей, 
так как основы полового воспитания должны идти из первого со-
циального института в жизни человека – семьи. Это – часть 
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жизни каждого человека, поэтому об этом необходимо говорить 
и как можно раньше, постепенно давая ребёнку определённые 
знания. Такие беседы является важным элементом воспитания: 
из того, как в семье говорят на данную тему, складывается фунда-
мент, определяющий, как ребенок будет воспринимать новую ин-
формацию в исследуемой сфере. Интервьюируемый родитель 
имеет двоих детей: мальчик (27 лет) и девочка (20 лет), поэтому 
опыт респондента поможет обсудить вопрос о том, требуется ли 
родителям дополнительная помощь со стороны школы в просве-
щении школьников в сфере полового воспитания. 

Выводы по глубинному интервью с родителем двоих детей: 
1. Уроки полового воспитания не обязательны для проведе-

ния в современных школах. Данная тема должна освещаться с са-
мого рождения родителями. 

2. Информация должна даваться ребёнку дозированно, по 
мере его взросления. 

3. Основные темы, которые должны быть рассмотрены: осо-
бенности строения взрослеющего организма ребёнка, вопросы о 
его гигиене, далее, о защите от полового насилия, об ответствен-
ности половых партнёров друг перед другом, о контрацепции. 

«В настоящее время тема полового воспитания стала осве-
щаться гораздо сильнее, современные дети, по сравнению с 
детьми прошлого столетия, намного более погружены в данную 
тему. И не просто погружены, этими вопросами стараются зани-
маться их родители, чтобы сам ребёнок не получал недостовер-
ную информацию из непонятных источников»; источником пер-
вичной информации должна быть семья. 

По результатам опроса и трёх экспертных интервью можно 
сделать вывод, что опрашиваемые совпадают во мнениях в трёх 
аспектах: 

1) просвещение в сфере полового воспитания необходимо в 
наше время; 

2) уроки полового воспитания могут предотвратить разви-
тие зппп и раннюю беременность; 

3) большинство опрошенных считает, что информация на 
тему полового воспитания должна даваться, начиная с начальной 
школы, а вопросы гигиены должны объясняться детям ещё в дет-
ском саду. 

В вопросе касаемо того, кто должен проводить занятия на 
тему полового воспитания среди школьников, эксперты и ре-
спонденты разделились во мнении. Результаты опроса показали, 
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что респонденты считают, что психологи и родители должны за-
ниматься половым воспитанием ребенка.  

Опрашиваемый учитель выделяет эксперта для проведения 
бесед по половому воспитанию. Это может быть связано с тем, что 
в силу своего опыта опрошенный эксперт-учитель понимает, что 
очень сложно взять на себя ответственность по проведению таких 
уроков в школе и лучше, чтобы этим занимались профессионалы, 
обладающие необходимыми знаниями в данной области. 

Врач-инфекционист также считает, что уроки полового вос-
питания должны проводиться квалифицированными специали-
стами. 

Опрашиваемый родитель отметил, что данные уроки не обя-
зательны для проведения в школах, так как это задача семьи. 

Таким образом, можно сделать вывод, что введение уроков 
полового воспитания является актуальной и, что самое главное, 
необходимой мерой в современном социуме. По мнению респон-
дентов, подобный предмет в школе действительно способен по-
мочь подрастающему поколению избежать негативного опыта, 
приобретаемого методом проб и ошибок, ведь школьники будут 
получать достоверную информацию у грамотных в этом вопросе 
специалистов. Подтверждением тому являются ответы большин-
ства респондентов о том, что первоисточниками информации у 
них выступала глобальная сеть Интернет, и то, что подавляющее 
большинство хотело бы, чтобы у их детей данный предмет в 
школе присутствовал. 
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