
1-2 апреля 2024 / Казань

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

ОРГАНИЗАТОРЫ: ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:

II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике 
сердечно-сосудистых 

заболеваний



II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  

1 АПРЕЛЯ / ПОНЕДЕЛЬНИК

09.00 – 10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ

10.00 – 12.15 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ – НЕРАЗРЫВНАЯ СВЯЗЬ» 

12.15 – 12.45 ПЕРЕРЫВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

12.45 – 13.45 Симпозиум «Борьба за улучшение прогноза – ССЗ. 
Что есть в арсенале врача в 2024?»

Симпозиум «От артериальной гипертензии 
к атеросклерозу: персонифицированный подход 
к лечению»

13.45 – 14.00 ПЕРЕРЫВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

14.00 – 15.00 Симпозиум: «Оптимизация терапии сердечно-
сосудистых заболеваний. Новые горизонты 
и решения»

Симпозиум: «Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний»

15.00 – 15.15 ПЕРЕРЫВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

15.15 – 16.30 ХСН: от диагностики и лечения  –  к предупреждению 
осложнений

Симпозиум «Шаг в будущее. Как выйти из плена 
стереотипов?»

16.30 – 16.45 ПЕРЕРЫВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

16.45 – 17.45 Атеросклероз и ИБС: от профилактики 
к предупреждению осложнений

Симпозиум «Дислипидемия 2024: на стыке эпох»

17.45 ЗАВЕРШЕНИЕ 1-ГО ДНЯ КОНГРЕССА

2 АПРЕЛЯ / ВТОРНИК

08.00 – 09.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

09.00 – 12.00 Сердечно-сосудистые заболевания у детей 
и подростков: диагностика, лечение, профилактика

Симпозиум «Инфаркт миокарда: от патогенеза – 
к диагностике и лечению»

13.00 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНГРЕССА

СЕТКА ПРОГРАММЫII Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  
сердечно – сосудистых заболеваний



II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  
сердечно-сосудистых заболеваний

1 АПРЕЛЯ / ПОНЕДЕЛЬНИК

09.00 – 10.00 Регистрация участников

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ

Приветствия:
М.М. Миннуллин, министр здравоохранения Республики Татарстан
А.С. Созинов, ректор ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, 
академик АН РТ

10.00 – 12.15 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ – НЕРАЗРЫВНАЯ 
СВЯЗЬ» 

Новости терапии 2023 – 2024 г.
О.М. Драпкина, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, академик РАН, 
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ

Артериальная гипертензия: новости 2023 – 2024 г. 
А.О. Конради, заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, заведующая НИО артериальной 
гипертензии, заведующая кафедрой организации управления и экономики 
здравоохранения Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор 

Инфекционный эндокардит: диагностика, лечение, профилактика 
Ж.Д. Кобалава, профессор кафедры внутренних болезней с курсом кардиологии 
и функциональной диагностики имени В.С. Моисеева Медицинского института РУДН, член 
– корреспондент РАН, д.м.н.

Концепция системной медицины в кардиологии: барьеры и перспективы 
С.В. Попов, директор НИИ кардиологии Томского НИМЦ, вице-президент Всероссийского 
научного общества аритмологов (ВНОА), академик РАН, д.м.н., профессор

Вторичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: ведение пациентов 
с высоким и очень высоким риском декомпенсации ХНИЗ 
Д.И. Абдулганиева, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава России, главный внештатный терапевт Минздрава Республики Татарстан, 
д.м.н., профессор, заслуженный врач РТ 

Липопротеин (а) – новый фактор риска ИБС
А.С. Галявич, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава России в ПФО, 
заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
вице-президент Российского кардиологического общества, руководитель направления 
кардиологии ГАУЗ «МКДЦ», академик АН РТ, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 
заслуженный врач РТ

Клинико-генетические особенности дислипидемий у пациентов с ИБС 
З.Ф. Ким, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Республики Татарстан, 
доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заместитель главного врача по медицинской части ГАУЗ «Городская клиническая 
больница №7 им. М.Н. Садыкова» г. Казани, к.м.н.

Дискуссия

12.15 – 12.45 ПЕРЕРЫВ

ПРОГРАММА



II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  
сердечно-сосудистых заболеваний

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

12.45 – 13.45 СИМПОЗИУМ «БОРЬБА 
ЗА УЛУЧШЕНИЕ ПРОГНОЗА – ССЗ. 
ЧТО ЕСТЬ В АРСЕНАЛЕ ВРАЧА 
В 2024?»*

Председатель: А.С. Галявич
*при поддержке компании АО «Санофи – Россия» 
Не аккредитуется баллами НМО

Современный взгляд на диагностику 
и ведение кардиологических пациентов: 
фокус на артериальную гипертензию 
и дислипидемию 

А.С. Галявич

Лечение артериальной гипертонии в 2024 
году: простая цель и трудная задача 

С.Р. Гиляревский

Гиполипидемическая терапия 2024: 
новые клинические рекомендации 
и реальная практика 

З.Ф. Ким 

Дискуссия

СИМПОЗИУМ «ОТ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ К АТЕРОСКЛЕРОЗУ: 
ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ»*

Председатель: М.В. Ежов
*при поддержке компании «Эбботт Лэбораториз». 
Не аккредитуется баллами НМО

Решение актуальных задач терапии 
неконтролируемой артериальной 
гипертензии

Г.М. Камалов

Нарушения липидного обмена: год 
с момента публикации, что изменилось? 

М.В. Ежов

Дискуссия

13.45 – 14.00 ПЕРЕРЫВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

14.00 – 15.00 СИМПОЗИУМ: «ОПТИМИЗАЦИЯ 
ТЕРАПИИ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ И РЕШЕНИЯ»*

Председатель: А.С. Галявич 
*при поддержке компании «КРКА ФАРМА». 
Не аккредитуется баллами НМО

Будущее уже здесь: новые возможности 
современной антигипертензивной 
терапии 

А.С. Галявич

Эффективность или безопасность. 
Вот в чем вопрос при выборе 
антикоагулянтной терапии 

И.С. Явелов

СИМПОЗИУМ: «ПРОФИЛАКТИКА 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатель: З.Ф. Ким 

Ключевые обновления российских 
и международных рекомендаций 
по артериальной гипертензии

Ж.Д. Кобалава

Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний в эпоху цифровых 
технологий: возможности мобильного 
здравоохранения 

М.С. Куликова

А.М. Калинина

Проблемы антитромботической терапии 
у пациентов с сахарным диабетом, 
ожирением и табакокурением* 

Е.И. Тарловская
*при поддержке компании АО «Нижфарм». 
Не аккредитуется баллами НМО

ПРОГРАММА



II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  
сердечно-сосудистых заболеваний

Новые возможности для снижения 
сердечно-сосудистой смертности 
у пациентов с липитензией 

Ю.И. Гринштейн

Дискуссия

Новые возможности управления 
сердечно-сосудистыми рисками 

Е.Н. Николаева

Оказание медицинской помощи 
пациентам с болезнями системы 
кровообращения на территории 
Саратовской области: резервы 
и перспективы 

Т.М. Богданова

Дискуссия

15.00 – 15.15 ПЕРЕРЫВ

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

15.15 – 16.30 ХСН: ОТ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  
– К ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ
ОСЛОЖНЕНИЙ

Председатель: А.С. Галявич

Фиксированные комбинации как 
мейнстрим в лечении артериальной 
гипертензии – почему, кому, когда 
и какие? 

А.О. Конради

Пациент – ориентированный подход 
к фармакотерапии стабильной ИБС: роль 
препаратов второй линии

А.О. Недошивин

ХСН: Новые возможности терапии* 

А.С. Галявич
*при поддержке компании «Астразенека». 
Не аккредитуется баллами НМО

Терапия хронической сердечной 
недостаточности: как сделать правильный 
выбор?* 

И.В. Жиров
*при поддержке компании «Астразенека». 
Не аккредитуется баллами НМО

Дискуссия

СИМПОЗИУМ «ШАГ В БУДУЩЕЕ. 
КАК ВЫЙТИ ИЗ ПЛЕНА 
СТЕРЕОТИПОВ?»*

Председатель: Н.В. Ломакин
*при поддержке компании АО «Р-Фарм». 
Не аккредитуется баллами НМО

Фибрилляция предсердия: 
от пароксизмальной и персистирующей 
к синусовому ритму

А.В. Чапурных

Рецидивирующий перикардит – что мы 
знаем о проблеме сегодня? 

С.Р. Гиляревский

Дискуссия

16.30 – 16.45 ПЕРЕРЫВ

ПРОГРАММА



II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  
сердечно-сосудистых заболеваний

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

16.45 – 17.45 АТЕРОСКЛЕРОЗ И ИБС: 
ОТ ПРОФИЛАКТИКИ К 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ 
ОСЛОЖНЕНИЙ

Председатель: А.С. Галявич

Атеросклероз как эпидемия XXI века* 

З.Ф. Ким 
*при поддержке компании «Новартис». 
Не аккредитуется баллами НМО

Лечение дислипидемии: начинать как 
можно раньше и лечить как можно 
дольше* 

С.А. Уразгильдеева
*при поддержке компании «Recordati». 
Не аккредитуется баллами НМО

Эффективное воздействие на факторы 
риска ИБС* 

А.С. Галявич
*при поддержке компании «Гедеон Рихтер». 
Не аккредитуется баллами НМО

Дискуссия

СИМПОЗИУМ «ДИСЛИПИДЕМИЯ 
2024: НА СТЫКЕ ЭПОХ»*

Председатель: М.В. Ежов
*при поддержке компании «Эгис». 
Не аккредитуется баллами НМО

Атеросклероз и дислипидемия: тревожное 
бремя нашего времени

М.В. Ежов

Пути решения насущных проблем 
дислипидемии

Н.М. Ахмеджанов

Особенности применения 
комбинированной липидснижающей 
терапии в практике врача

З.Ф. Ким

Дискуссия

17.45 Завершение 1-го дня Конгресса

ПРОГРАММА



II Конгресс Профилактика длиною в жизнь

На пути к профилактике  
сердечно-сосудистых заболеваний

2 АПРЕЛЯ / ВТОРНИК

08.00 – 09.00 Регистрация участников

КОНФЕРЕНЦ – ЗАЛ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАЛ

09.00 – 12.00 СЕРДЕЧНО – СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ У ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ: ДИАГНОСТИКА, 
ЛЕЧЕНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА

Председатель: Д.И. Садыкова

Лечение дислипидемий 

Д.И. Садыкова

Искусственный левый желудочек 
и семейная гиперхолестеринемия

Е.С. Сластникова

Пациент с гемодинамикой Фонтена на приёме 
у кардиолога. Организация диспансерного 
наблюдения

И.А. Ковалев

Метаболический синдром у детей с позиции 
сосудистого риска 

И.В. Леонтьева

Миокардиты у детей. Трудности диагностики 
и лечения

Е.С. Васичкина

Современные аспекты диагностики и лечения 
синдрома удлинённого интервала QT 

Р.А. Ильдарова

Легочная артериальная гипертензия, 
ассоциированная с врожденным 
портокавальным шунтированием – новая 
форма портопульмональной гипертензии 

И.М. Миклашевич

Синкопальные состояния у детей 
с сердечными аритмиями

Е.Б. Полякова

Дискуссия

СИМПОЗИУМ «ИНФАРКТ 
МИОКАРДА: ОТ ПАТОГЕНЕЗА – 
К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ»

Председатель: А.С. Галявич

Инфаркт миокарда: основы патогенеза, 
диагностики и лечения

А.С. Галявич

Дифференциальная диагностика: 
инфаркт миокарда – миокардит

З.М. Галеева 

Дифференциальная диагностика: 
инфаркт миокарда – стрессовая 
кардиомиопатия

Л.В. Балеева

Осложнения инфаркта миокарда

Г.М. Камалов 

Дискуссия

13.00 Завершение Конгресса

ПРОГРАММА


