MO3HAaHUS YEJIOBEK HE IMPOCTO OTpaxaeT MUP, HO KOHCTPYMpPYET ero B
COOTBETCTBUM CO CBOMMU KOTHUTHUBHBIMHU, 9K3UCTCHINAIHLHBIMA B CO-
LIMAJTbHBIMM YCTAaHOBKAMM, TMOCTOSIHHO DPACIIMpPsIeT M OOHOBIISIET €rO,
BBICTYIIasI B POJIM CO-TBOpIIA. B 3TOM acIieKTe MUCTEpUATBHBIN OIIBIT
AHTUYIHOCTU Y HEKJIacCUYeCKasl SIMMCTEMOJIOTHS OOHAPYKUBAIOT TOUKY
COIIPUKOCHOBEHMSI, TToJIarasi TeJIeCHOCTh XapaKTepPUCTUKOM, TO3BOJISIO-
e TPUOIM3UTLCS K HEIIPOTUBOPESUYNBOMY MCTOJIKOBAHUIO YeJIOBEKa U
€ro Io3HaBaTeJIbHOI aKTMBHOCTH.

boxkos I'. E.

Dunocodckue, peUruo3Hbie H KyJIbTYpPHbIE OCHOBAHUS
KOHLENIUH «TICHXO0JIOTHYEeCKO# MapaurMbl» B
peJIMruoBeieHnN

B coBpeMeHHOM OTEYECTBEHHOM PEIUTMOBEACHUM OCO00E MECTO
3aHMMaeT paboTa BBIJAIOIIErocs MeTepOyprckoro Boctokosena E. A.
Topunnosa (1956—2003) «Penurun mupa: OnsiT 3anpeaenbHoro. Icu-
XOTeXHWKa W TpaHCIEpPCOHAIbHBIE cocTogHMsA» (1997)'. Briepsble u3-
JIaHHas 0oJiee MSATHAILATH JeT Ha3ad M ¢ TeX IIOp HEOTHOKPATHO IIepe -
M3/1aBaBIIasiCsI, OHA MOCBSIIEHA U3YYEHUIO PEJIMTMO3HOTO ONbITa U MM -
CTUYECKUX TIepeXMBaHUM B MCTOpuM penmruii. CylmecTByeT MHEHUE,
YTO HU JI0, HU TIOCJIe Hee «B POCCUICKOI HayKe O peJIUruy He ObLI10 60-
Jiee 3HaYNTETBHOM 0600IIatomell paboTh»2.

ITo 3ambicay E. A. TopunHoBa, «Penurum myupa» SIBISIIUCH «TOJIBKO
MePBOI YacThIO TPEXTOMHOTO TPy/Aa, M3 KOTOPOTO OH YCITeJ HaIlMcaTh

1 Cm.: TopuunoB E. A. Penurum mupa: OnbIT 3anpenenbHoro. IcuxoTexHuka u
TpaHCciepcoHanbHble cocTosiHus. 4-¢ usn. CI16.: A3dyka-kiaccuka, [lerepOyprckoe Boc-
ToKOBeaeHue, 2005.

2 ITaxomoB C. B., Paxmanun A. KO, CsetioB P. B. TBopueckoe Hacnenue EBreHus

TopurHOBa U OCOGEHHOCTH €ro TUIOJIOTUHY penuruii // TocyaapcTBo, peurusi, IepKOBb B
Poccun u 3a py6exxom. M.: 3n-so PAT'C, Ne 3 (31) 2013. C. 110-129. C. 113.
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JIMIb TIepBBIe ABa»'. Bropoii ToM, «[1ytn dunocodun Boctoka u 3ana-
Ja: MO3HAHUE 3aIpeae]bHOrO»2, BBILEAIIMIA TOCMEPTHO, 3HAUUTEILHO
MEHee M3BECTeH IITMPOKOM IMyOJMKe, B TO BpeMsl KakK IepBbIli TOM BO
BCEX OTHOIICHUSX CTaJl TMOMYISIPHBIM HaydHBIM Oectceuiepom. [oss-
nenne «Pemuruit Mmupa» B KoHue XX — Havane XXI BB., ObeccriopHo,
CITOCOOCTBOBAJIO MHTEPECY POCCUMCKMX YMTaTesIeil, 1 OCOGEHHO MOJIO-
IBIX TYMaHUTapHeB, K CPAaBHUTEILHOMY PEJIMTHOBEICHUIO M TICHUXOJIO-
ruu peaurud. OgHaKO B aKaIeMUYE€CKOM COOOIIECTBE, CpPeIU CIIelMa -
JIUCTOB TI0 UCTOPUY PEJIUTUH, 3TOT TPYI IO CUX TMOP BOCIIPUHUMAETCS
KpaiiHe HEOHO3HAYHO.

B cBoeii pabote «Pemnrnm mupa» E. A. TopuHOB MOTHMMAET BO-
IIPOCHI, KOTOPBIe OYTOpakKWIW YMBI 3allalHbIX MHTEIJICKTYaJIOB Ha py-
oexxe XIX—XX BB., u B e1ie 6onblieii crereHr B 1960-¢ rr. D10 BOMpo-
CHI O TIPUPOJIE YETIOBEIECKOTO CO3HAHMSI, €T0 BO3MOXKHOCTSIX 1 OCOOCH -
HOCTSIX, O0YCJIOBJICHHBIX MUCTUUECKMMU MepeXuBaHusIMuU. CerogHs Ha
HUX OTBeYaeT KOTHUTUBHAS HayKa, HO TOTIA 3TO OBLJIO CBSI3aHO CO CTa-
HOBJICHHEM U Pa3BUTHEM TOTO HAIIPABJICHMS B IICUXOJIOTUN PEINTUH, Y
HMCTOKOB KOTOPOTO CTOSII BBIHAIOUIWIACS aMepMKaHCKUil duiiocod u
yuenbiit Y. JIxeiimc (1840—1910).

B dynnamentanbHOM Tpyde VY. JIxeitMmca «MHoroobpasue peaury-
o3Horo omnblta» (1902)°, HanrcaHHOM B caMoM Hauaie XX B., HO He TIO-
TepSBIIIEM aKTyaJIbHOCTU JO CHUX IIOp, CTABUTCS XapaKTepHBII M ¢hu-
JJocoM PEJIUTMU BOIIPOC O CYIIHOCTUA peiauru. OTBedas Ha HeTo,
JIXXeiiMC yTBEPKAAeT, YTO «C IEPBOrO IIara Mbl BCTpeYaeM IMOrpaHMY -
HYIO JIMHUIO, TIPOXOSIIYI0 Yepe3 BClo 00J1acTh pesuruu. I1o omHoi cto-
pOHE ee HaXOOUTCS PeJIUTUA KaK YIpEXICHNE, IT0 IPYTroi —KakK JIMIHOE

1 Kuii E. A. O HayuHoM Hacienuu E. A. TopunHoBa // Penuruosenenue. 2004. Ne 1.
C.4—17.C. 17.

2 Cm.: TopuuHos E. A. Tlytu duniocodpuu Bocroka u 3anana: no3HaHue 3anpeneib-
Horo. CII6.: A3dbyka-knaccuka, [lerepOyprckoe BocrokoBeaeHue, 2005.

3 Cwm.: Juceiime Y. MHOTOOGpA3Me pelurno3Horo omnbita. M.: Hayka, 1993.
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nepexuBanue»'. OH 060CHOBBIBAET, YTO «JIUYHAST PETUTUSA» WU PEJIU -
TMO3HBI OTBIT SBJISIETCSI MCXOMHBIM ITYHKTOM JUJISI OTIPEIENICHUS DU -
TUU.

VY. IxeiiMc mUIIeT, 4To OyaeT moapa3yMeBaTh MO PEIUTUER «COBO-
KYITHOCTb YYBCTB, I€MCTBUIA 1 OIbITA OTACIbHON JUYHOCTH, IOCKOJIbKY
HX colepXKaHWEeM YCTaHaBJIMBAETCS OTHOLIEHUE ee K TOMY, YTO OHa MO0~
yntaeT BoxecTBom»?. OH TaKXe OTMEYAET, YTO «BCE KOPHU PETUTUO3-
HOW XU3HU, KaK W LEHTP €€, Mbl OJKHBI UCKaTh B MUCTUYECKUX CO-
CTOSIHUSIX cOo3HaHUs. M3yueHue 3TUX COCTOSIHUIA 00pa3yeT LEHTpaib-
HYIO [JIaBy HaIlleTo TPYHa, LIEJIbI0 KOTOPOTO SIBISIETCS] U3yYeHUE PETUTH -
O3HOTO OmbITa JUYHOCTW» . Tlo croBaM JIxeiiMca «Halle HOPMaJbHOE
WM, KaK MBI €T0 Ha3bIBaeM, pa3yMHOE CO3HAHUWE TPENCTaBIISIET JIUIIb
OntHy 13 (DOPM CO3HAHWsI, TIPMYEM [PYrUe, COBEPLIEHHO OT HErO OTJINY -
Hble (DOPMBI, CYIIECTBYIOT PSIIOM C HWM, OTAEJEHHbIE OT HEro JIUIIb
TOHKOI1 neperopoakoii». Haile mpencraBieHre 0 MUpE «HE MOXET OBbITh
3aKOHYEHHBIM, €CJIU Mbl HE TPUMEM BO BHUMaHUE U 3TU (DOPMBI CO3HA -
HUs»*, —nuieT oH. MIMeHHo 6J1arofapsi «TakoMy HOBOMY MOJXOY CTa-
JIO BO3MOXHO HayyHOE HCCAeAOBaHME TPAHCOBBIX COCTOSIHMIM, Kak
WHBIX WK U3MEeHEeHHBIX cocTossHuii co3Hanust (MCC), Benb paHblie
Mof00HbIe (DEHOMEHBI CUUTATUCH YEM-TO CPOAHU DYUIEBHON OOJIe3HU
unma (c BbIcOTHl ¢dunocoduu IIpocselieHrs) MPOCTO MOIIEHHUYE -
CTBOM»”.

V. JIxeiiMc He ObLI MEPBBIM, KTO MPOTUBOIIOCTABU JTUYHOCTHbBIE
PEJINTUO3HbBIE TIEPEXUBAHUS MHCTUTYLIMOHANIbHOM penurun. OnHako E.

1 Tam xe. C. 33.

2 Tam xe. C. 34.

3 Tam xe. C. 296.

4 Tam xe. C. 302.

5 Yymakosa T. B. Hapkoruku u penurusi // YenoBek BUepa ¥ CETOMHS: MEXIUCII -

IMHapHble uccienosanust / OtB. pea. M. C. Kucenesa. M.: UPPAH, 2008. C. 80—89. C.
81.
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A. TopyuHOB, BBICTYIasi ¢ KOHLEMIUEN «IICUXOJOTMYECKON Mapaaur-
MBI» B PEJINTHOBEICHNHN, CChIJIACTCS Ha HETO M OTMedaeT, 4To JxXeitmc
«IIOCJIeNOBATEIbHO OTCTAaUBAET IMIPUOPUTET OIbITA (TMIpUYEM JaxKe MHIM -
BUIyaJTbHOTO PEJIMTMO3HOTO OITBITA) Tepel COIMaTn30BaHHON, UHCTH -
TYLIMOHAIM30BAHHOM penurueii»'. C 3TUM cBA3aHa ¥ No3nLus Topuu-
HOBA: «CYMTaeM UMEHHO PEJIMTMO3HBIN ONBIT (hyHIaMEHTaTIbHON OCHO-
BOI (peHOMEHA PEJINTUM KaK TAKOBOTO, IMEHHO €T0 MBI pacCMaTpHUBacM
B KayeCcTBe NePBO3JIEMEHTA PEJIUTMU CO BCEMU €€ BEpOBaHUSIMHU, TOrMa -
TaMU U UHCTUTYTaAMU»>.

HecMmoTtpst Ha TO, YTO K peIUTMO3HOMY OITBITY KaK K IPeAMETY CBO-
€ro TIICHXOJIOTUYECKOrO, TO €CTh HAayYHOTO MWCCJENOBaHUSI TIEPBBIM
obparmics Y. JIxeimc, 3a10JIT0 10 HETO O PEIMTHO3HOM YYBCTBE ITHCAT
HeMelKuil TporectaHTcKuii Teojor ®. Illneitepmaxep (1768—1834),
ucnbITaBuii BaugHue duwiocoduu peavruu M. Kanta. B ero padore
«Peun o penuruu K o6pa3oBaHHBIM JIOASIM, ee Tpesuparoum» (1799)
YTBEPXKIAIOCh, YTO «KM3Hb B OECKOHEUHOM MPUPOJE 1IeJIOT0, BO Beee-
nuHoM, B bore, —u3Hb, obmagaroniasg borom Bo BceM 1 BceMm B bore»
U eCTh MOMJIMHHAY CYIIHOCTh pesurun’. Takoe onpenesieHne GbUIO OT-
BETOM Ha yTBepauWBINHecs B 31moxy [IpocsemieHuns dmiocodpckue mom-
XOIBl K peluruu, csoaumble, no ciosam lllneiiepmaxepa,® K OByMm:
«IIPAaKTUYECKOMY», TIPU KOTOPOM PEJNTUs OKa3bIBaeTCs TMOAUYMHEHA
HPaBCTBEHHOCTHU (KAHTHAHCTBO), U «TEOPETUIECKOMY», KOTIA €€ OCHO-
BaHUSI CTAHOBSITCS MeTabU3WIECKMMU TIOCTyJaTaMu (JIOKa3aTelbCcTBa
oprrust bora). OH BBICTYyHaeT maxke MPOTHB TeX PaCIIPOCTPAHEHHBIX
oIpenesieHU peJIuruy, B KOTOPhIX TOBOPUTCS O Bepe KaK O IO3HaBa-
TEJIbHOM KOMIIOHEHTE PEJIUTUU; O PEIUTHO3HOM AEWCTBUU (puUTyaie);
Oy1aroyecTu, MOHMMAeMOM KaK Y4acTh PEJUTMO3HOIO 3TOCA; PEJIMTHUO3-

1 Topuunos E. A. Penurum mupa: OnsiT 3anpeaensHoro. C. 30.
2 Tam xe.

3 Ilneiepmaxep ®@. Peun o penurun. Monosoru. M., Kues: REFL-book — UCA,
1994. C. 80.
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Hoil normatuke U CasieHHbIX [Tucanusx. llneiiepmaxep npemiaraet
HWCXOOUTh TIPH Pa3TOBOPE O PEIUTUM WCKITIOUUTEIBRHO W3 MPUCYIIETO
BCEM JIIOASIM, TI0 €TO CJIOBaM, «HEIOCPEACTBEHHOTO» CO3HAHUS UJIU pe-
JINTHO3HOTO YYBCTBA, YTBEPXKIAs, UYTO «UCTHHHAS PEJIUTHS €CTh 9YBCTBO
U BKYC K GECKOHEUHOMY» .

[Monumanue penurum, 3anoxeHHoe @. IllmeiiepMaxepoM, CTOSIB-
MM Y UCTOKOB IIPOTECTAHTCKOI TMOEpaIbHOM TCOJIOTUH, OKA3allo CY-
IIECTBEHHOE BIMSHUE Ha pa3BUTHE POMaHTHU3MAa. SBUBIIMICS peakiiu-
el Ha pauvoHanu3M dunocopumn smnoxu IIpocBenieHUs], pOMaHTU3M
BO3HMK B IIEPUOJ PEBOJIOIIMOHHBIX OYph M CBSI3aHHBIX C HUMH pa3oya-
poBaHMii TTo3mHero HoBoro BpeMeHu. ['ocroncTBOBaBIIEMY CpeIH «00-
pasoBaHHbIX Jwoaeii» XVIII B. nensmy, «pelIurum pazyma», pOMaHTUKU
MPOTUBOMIOCTABWIIA «PEJIUTUIO cepalia». PoMaHTU3MOM OBLIO orpene-
JICHO pOXACHHUE IICUXOJ0TM3Ma M TMOHMMaHME dYelloBeKa KakK homo
religiosus. OH BCAKWI pa3 JeMOHCTPUPOBAJ MPOTACTh, MPOJETAIOLIYIO
MEXIYy WHTYULIME, BUSMOHEPCKUM O3apEHUEM U «KU3HEHHBIM MOPHI-
BOM» C OJTHOI CTOPOHBI, U JOTMOM, aBTOPUTETOM U LIEPKOBBIO C IPYIOM,
YTO TIPUBEJIO K KOJOCCATbHBIM MOCJIECICTBUSIM B MCTOPUU KYJIBTYPHI U
obuectBeHHOM Mbician XIX-XX BB.

IMo3nHuit HeMel KUt pOMaHTU3M, U3HAYAJILHO TSATOTEBILMIA K CpeJl-
HEBEKOBOMY MUCTUIIM3MY, O3HAMEHOBAJl CTaHOBJIEHUE uocohuu u
KyJIBTYpbl 310XU MoAepHa. MMeHHO Toraa, B KoHle XIX B. nmosiBisercs
KOHLEMNUMS DBOJIOLMM CO3HaHUs. DTa uaes Oblla 3HAKoMa U Y.
Ixetimcy. OHa CKJIampIBajlach MapaylieIbHO CO CTAHOBJICHUEM IICHXO-
JIOTMY B KayecTBe HaykKu. Cpeau IMpUYUH ee MOSIBJICHUS] MOXKHO Ha3BaTh
caenytonre. C omHOI CTOPOHEI, MHTEPEC €BPONECHCKNX MHTEIICKTYa-
sioB, HaunHasa ¢ A. Ilonenrayspa (1788—I1860), K maIbHEBOCTOYHBIM
HETEUCTUICCKUM PEIUTHO3HO-(PUI0COMCKUM YICHUSIM U TICUXOTEXHU -
YeCKHUM IIpaKTHKaM (TaKMM Kak ifora) M pacrpocTpaHeHHe MHOTOYMC-
JICHHBIX 330TEepUYECKUX TeUeHUIi, HaunHas ¢ «teocodpum» E. I1. bma-
Barckoil (1831—1891) m «Mmuccum Pamakpumasl» C. BuBeKaHaHIBI
(1863—1902). C npyroii, Teopus sBomonuu Y. Japsuna (1809—1882) u

1 Tam xe. C. 83.
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€e OCMBbIC/IeHHEe KaK (rIocodCKUM MO3UTUBU3MOM, B YacTHOCTH I.
Cnencepom (1820—1903), Ttak u cdunocodueit xuznm @. Hwuiie
(1844—1900) u A. beprcona (1859—1941). Bce aTo BMecTe criocoOCTBO -
Bajio JOPMMPOBAHUIO HOBBIX TYXOBHBIX 3aIPOCOB, YTBEPXKIECHUIO TIPE/I -
CTaBJICHUS O HaTKOH(ECCHOHAIBPHOM XapaKTepe UCTUHHI 1 MOSIBICHUIO
uaeu o6 3BOJIIOIMU, A0 CHX IOpP MPOAOJIKAIOIIelicsl Ha YpOBHE CO3Ha-
HUS.

B nexiusix, MoCBAIIEHHBIX MUCTULIM3MY, Y. JIXXeliMc cchllaeTcsl Ha
OIMMCAHMST MUCTUYCCKUX TIEPEXXUBAHUMA M 03apeHU MHOTMX U3BECTHBIX
BU3MOHEPOB, B TOM 4YHCJEe KaHaicKoro rcuxuarpa Puuyapma Mopuca
baka (Bucke, 1837—1902). He3zamonro mo mosiBieHust «MHorooopasust
PEIMTHO3HOTO OIBITa», bak Hamucan cBoio KHUTY «KocMmmueckoe co-
3HaHue: M3ydeHue 3BOIOLMU YeloBeyeckoro pasyma» (1901)'. B Heit
OH HE TOJIbKO OITMCHIBAJI CBOI COOCTBEHHBIM MUCTUYECKUI OMBIT. TaM
ObLIa BIIEpBbIe BbICKA3aHa MIESI O TOM, YTO «<KOCMUUYECKOE COZHAHUE» —
9TO ovepeaHas CTyMeHb 3Bomoimu homo sapiens. bak ompenensit ero
KaK TPeThI0O M HAUBBICIIYIO (POPMY CO3HAHMS, HAPSIAY C «IIPOCTBIM CO-
3HaHWEM», KOTOPHIM O00JIaJaeT «BBICIIAS ITOJOBHHA TpEACTaBUTEIICH
KHBOTHOTO IIapCTBa», M «CAaMOCO3HAHMEM», KOTOPBIM 00JIagacT TOJIBKO
yeaoBeK. ['JTaBHOI yepToil «KOCMUYECKOTO CO3HAHUS», IO €r0 CJIOBaM,
SBJISIETCS «CO3HaHME KOCMOca, T. €. XM3HU W TMopsnKa Bceid
BCEJICHHOI», YTO BO3MOXHO OJlaromapss MMCTUYCCKHUM O3apeHUSIM,
HEOIHOKPATHO yke 3a(hMKCUPOBAHHBIM B UICTOPUU, KOTOPHIE CITOCOOHBI
«IIEPEHECTH YeJIOBEKa B HOBYIO IUTOCKOCTD OBITUSI —ITPEBPATUTD €T0 T10-
YTH B CYLIECTBO HOBOTO TuMa»~. IlepeckasbiBast 3TOT cloxeT, Y. Jxeiimc
MMOOYEPKUBACT, UTO 3TO TO <«HMHTEIUICKTYaJlbHOE IIPO3PEHHE, KOTOPOE
OIHO MOXET MPUBECTH MHAMBHUIYyyMa B HOBYIO chepy CYIIIECTBOBAHUS;
K 3TOMY TIPUCOENUHSIETCSI COCTOSTHUE 0CO00i1 MOpabHOM 9K3aIbTallNu,
HETIOCPENCTBEHHOE YYBCTBO AYIIIEBHOTO BO3BBIIICHMS, TOPAOCTU U pa-

1 Cm.: Bucke R. M. Cosmic Consciousness: A Study in the Evolution of the Human
Mind. Mineola, New York: Dover Publications, 2009.

2 békk P. KocMuueckoe cozHanue. M.: 3ootoii Bek, 1994. C. 18-21.
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noct»'.

ITo muenuto baka, bynna I'ayrama, Mucyc Xpucroc u Myxamman, a
TaKXKe TaKue MUCTUKHU U BU3NOHEephI Kak [Tnotun, . beme u V. baeiik,
JIOCTHUTJIN «HOBOTO YPOBHST» CO3HAHUSI, U TIPY OTIPEIeJIEHHOM TTOITOTOB -
K€ 3TO BO3MOXHO IJIsT KaxXmoro. CToJIb PeBOMIOLMOHHAS MIEs CITYCTS
HECKOJIBKO JIeCSATUIECTHIA ObUIa B3sITa Ha BOOPYXEHHME TEMM IICUXO0Jjora-
MM, KOTOPhIC BHOBbh OOPATIIIMCH K 3a0BITHIM Ha BpeMsI IIpOOJIeMaM IIpH -
ponbl co3HaHus. VX mpearedeil SIBUJICS OOUMH U3 CaMbIX BBbIIAIOIIMXCS
aHTJI0-aMepUKaHCKUX Mbicauteneidi u nucateneit XX B. O. Xakcnu
(1894-1963). Ero uaeiiHoe cTaHOBIIEHUE OBUIO CBSI3aHO C YBJICYCHUSIMU
B 1920—30-¢ IT. mony/asipHbIMU B Y3KUX €BPOINEUCKUX MHTEIEKTYyalb-
HBIX KPYTrax MCUXOTEXHUYECKUMU MTPAKTUKAMK «BOCTOYHOTO MUCTHKA»
I'. TypmkueBa (1877-1949) u dwunocodueit Il. Ycnenckoro (1878—
1947). Ha Hero Takke okazano BiusiHMe yueHue A. beprcona, momxsa-
TUBIIIETO CTOJIb BaXKHYIO BIIOCJIEACTBMM KOHIIeMIMIO Y. JIxXKeitMca o «1mo-
TOKE CO3HAHWUS», U yUeHUe 0 «cBepxuenoBeke» @. Hume. B pesynbra-
Te y XaKc/IM BO3HMKIIA Iiejasi TEOPUSI O MO3Te KaK <«PeIyKIIMOHHOM
KJallaHe», OKPYKEHHOM TIOTOKAaMM «CBOOOIHOIO CO3HAaHUS», COIPH-
KOCHOBEHHE C KOTOPBIM IIPMBOIMT K pacTBopeHUI0 3ro. Ero poman
«JIBepu Bocrpuatusi» (1954)%, HamucaHHBIM TOI BIEYaTIEHUEM OT
TpreMa MecKajiiHa, CHITpaJl KOJIOCCAIBHYIO POJIb B YTBEPXKIACHUU UIE
«PEBOJIIOIIMM CO3HAHMS» W TIOBJIUSI Ha JIUAECPOB MOJIOIEKHOM KOHTP -
KYJIBTYPbl U MTHUITUATOPOB «IICUXOJEIMUECKOMN PEBOJTIOLII».

XakciIm Bcerma IMPOSIBIISUT MHTepeC K ICUX0JI0TUM penurui. K Tomy
MOMEHTY, KOIJla OH OKOHYATEIbHO YBJIEKCS TEMOI PEIUTMO3HO-MUCTH -
YECKUX TMepeXUBaHWI, 3TW TPOOJEMBbI YXe U3ydal TOpBaBIIWN C
dpeitnuzmom K.I'. FOHr (1875-1961). O6a oHu, HapsIoy C BIUSTEIbHBIM
deHomeHOMOrOM M HMCTOpUKOM penuruu M. Dmmage (1907-1986),
IMOIOTPEBAI MHTEPEC K PEIUTHO3HBIM (hrtocodusiM, ¥, 0COOEHHO, ap-
XaMYeCKUM U JaJTbHEBOCTOUYHBIM ITCMXOTEXHUUYECKUM TTPaKTUKAM y 11 -
PpOKoit ynTatomeit ImyoauKy mepB. moil. XX B. Bce Tpoe, KaXImplii B CBO-

1 Ixeitmc Y. MHoroo6pasue penurnosHoro omnbita. C. 311.

2 CMm.: Xakcau O. IBepu Bocnipusitusi. CI16.: Amdopa, 1999.
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eM CTuJjie, yAeasuiu 00Jbl10e BHUMaHUE PeJIMTUO3HOMY OITBITY B MCTO-
pum penuruii. B pesynabraTe, obOpallleHMe K WHIWNCKO PeMTHO3HO-
dunocodcKoil TpaguIuu U OCOOBI MHTEpeC K Te3ucy «bpaxmaH ecTh
AtMaH», Bo3HuKIIMA U y FOHra, u y Xakcau, ObUT OJHOW W3 TIPUYUH
ITOSIBJICHUST TOTO (bIIOCO(PCKO-TICUXOIOTUYECKOTO IIPOEKTa, KOTOPBIM
BIOCJICNICTBUM OTPENEIIsICS KaK MHTErpaTUBHAsI, XOJUCTUYeCKasT WU
TpaHCIIEPCOHAJbHASL TICHXOJIOTHs. B ero ocHoBe OBUIO BBICKA3aHHOE
XakciIu TIpeArooXeHne OTHOCUTEbHO BCEX PEUMTHO3HO-(Puaocod-
CKUX YYeHUI MUpa, COTJIACHO KOTOPOMY UX NCTOUHUKOM <«SIBJIsIeTCsI 60 -
Jiee WM MeHee CMYTHOE MHTYUTHMBHOE IOHMMAaHUE CIMHCTBA», IIPEI-
cTapJsonlee co60ii MPUHLIMI BCAKOTO pa3Hooopasus .

Xakcau Obl yOeXIeH B CYIIECTBOBAHUM <«BbICIIEH» HAIJIUYHOCT-
HOM pealbHOCTH, MyTh K KOTOPOI €CTh MOJIMHHOE <«OCBOOOXKIEHUE»
YeJ0BeUYeCTBA TTOCPEICTBOM AOCTIKEHUST MCKOHHOTO «He-5I», cooTHO-
cumoro uM co CateiM Jlyxom, Atmanom-bpaxmanom, Yucteim Cse-
toM, TakoBocThIo?. KpoMe TOro, B LieJIOM psifie ero MPOU3BEAEHUIA TO-
BOPUJIOCH O CO3IaHMU HOBOTO OOIIECTBa, B OCHOBE KOTOPOTO — IIPUH -
LIMITMAJIbHO HOBOE TTIOHMMaHue peaibHOCTU. Ocoboe 3HaUYeHUe 1T HO -
BBIX MOKOJIEHUII uMena ero ¢uiocodcekas yronust «Octpos» (1962)3,
SIBUBIIASICSI CBOEOOPa3HbIM 3aBElllaHMEM — ITOCIaHUEM YEeJIOBEUYECTBY O
MUCTHUYECKOIl TapMOHMUM deJloBeKa WM MmuposmaHus. B «OctpoBe», B
YaCTHOCTH, YIEISIETCS OTPOMHOE BHUMAHUE «MHTYUTHMBHOMY ITpO3pe-
HUIO», WIN «TIOHUMaHUIO 03 0CO3HAIOIIETO», YTO, «OUEBUIHO, CIEIyeT
TPaKTOBATh B KOHTEKCTE TIPEAIICCTBYIOIINX U COIMYTCTBYIOIINX HAIIMCA -
HUIO pOMaHa pa3MbIIUIEHUI XaKCJIU O CTPYKType CO3HAHUS U TJIaBHOM
LEJIM TIPOCBETIIEHUST — OCBOOOXKIEHNS OT OKOB 3To»*. DTa uied okasa-
JIach pelawoleiil B aeje (hopMUpOBaHUS «IICHXOJOTMYECKON Tapamaur-

1 Xakcmu O. Beunas ounocodust. M.: Pedn-6yk, Kues: Bakiep, 1997. C. 9.

2 Tlonosauesa U. B. Hayka m nureparypa: apXeojorusi HaydHoro 3HaHusi Ommoca
Xaxkcnu. CI16.: Pakynprer duronornu u uckycets CIT6IY, 2008. C. 88.

3 CMm.: Xakcau O. Octpos. CII6.: Akagemudeckuii mpoekt, 2000.

4 Tam xe. C. 224-225.
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MBbI».

Kax n Y. Ixxeiimc, O. Xakcau 6bUT1 3HAKOM C KOHILIETIMEN «<KOCMU -
yeckoro co3HaHusi» P. baka, u Takxke roJjaraj, 4To 3BOJIOLMS TTPOUC -
XOIWUT Ha YPOBHE CO3HAHMS, a MUCTUYECKHE Y BUBMOHEPCKUE TIePeXku -
BaHUSI —3TO MYTh K «<HOBOI peaJIbHOCTH» M HOBOMY 3TaIly pa3BUTHS 4e -
noBevectBa. B 1960-¢ 1r. B CILIA BO3HMK ITPOEKT «PEBOJIIOIIMN CO3HA-
HHUS», KOTOPHIN OB BBI3BAH K XW3HU MpeACTaBICHUEM O
HEOOXOIMMOCTH COBEPIIUTD «CIIACUTEIbHBII» JIJIS1 YeJI0BEYEeCTBA, CTOSI -
IIEro Ha ITOpoTe SAepHOM BOMHBI M MHBIX (DOPM CAMOYHHUTOXECHUS,
SBOJIIOIIMOHHBIN cKaveK. 151 3TOro, CorjiacHO MpeaCcTaBACHUSIM JIUIE -
POB MOJIONEXHO KOHTPKYJIBTYPBI, TPOMKO 3asiBUBIIEil 0 cebe B Te
rofibl, HEOOXOAUMO ObLIO «PACLIMPATh CO3HAHME» C MOMOILBIO JTIOOBIX
TMIOCTYITHBIX CPENCTB, CPEAU KOTOPBIX CaMbIM MOIIHBIM U 3(h(eKTUB-
HBIM, HapsIIy ¢ MY3bIKOM, TAHIIAMU, CEKCYAIbBHBIMU, 9KCTATUICCKUMH 1
MeIUTATUBHBIMU MpaKTUKamu okasaics JICI-25.

OTKpBHITHE 3TOTO MpelapaTa BBIHAIOIIMMCS YICHBIM-XUMUKOM A.
XopmannoM (1906—2008)' crirpajio KonoccanabHylo poiib B TpaHchop-
MallU 3aMafHo KyJIbTypbl BTOPOii moxoBuHBI XX B.2. JIJIs1 TOHUMAaHUS
IIPOUCXOISAIINX B OOIIECTBE, KyJIBTYPe, MBITIUICHUH W 00pa3e XXNU3HU 13-
MEHEHUIT HauboJjiee MOAXOISIIMM 0Ka3ajJoCh MPEICTaBIeHUE O «CMEHE
napagurm»’. O6 3TOM 3aBJISJIM CTOJIb MHOTUE, YTO CETOAHS CYXIEHUS
o HactyrieHuun «HoBoit Dpbl» (“New Age®) KaxKyTcs y>Ke TPUBUAIbHbBI -
Mu. JleficTBUTENBHO, BBICKa3aHHbBIE B 1960-¢€ IT. Maeu He TOJIbKO HE KC-
Ye3JIM, HO U SBJISTFOTCSI OCHOBOIIOJIATAIOIIMMU IS MHOTHUX HOBBIX PEJTH -
TMO3HBIX IBUXKEHMN, MUCTUYECKUX MPAKTUK U GUIOCOMCKUX YUSHUI.
Cpenu HUX 0c000€ MECTO 3aHMMAaeT TPAHCITEPCOHAJIBHAS TICUXOJIOTHS,

1 Cm.: Hofmann A. LSD —My Problem Child. McGraw-Hill Book Company, 1980.

2 Cwm.: Stevens J. Storming Heaven: LSD and the American Dream. New York: Grove
Press, 1998.

3 CMm.: bokoB I'. E. «[lapagurma yHMBepcaJiM3Ma»: UIEU «B3aUMOIOMOIHEHUS» U
«CHHTE3a» PEJINTUH U HAYKK B COBPEMEHHYIO o1oxy. Crarhbs mepBast. Metamopdo3bl BOC -
TOYHBIX PEJIMTMO3HO-(hIIocobCKUX yueHUid Ha 3amane U (hOpMUPOBAHUE «apaaurMbl
yHuBepcanu3Ma» // Pemurnosenenne. Ne 1. 2013. C. 110-120.
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K KoTopoii aneuiupyeT E. A. TopunHoB. Ha cerogHsilHuit AeHb 3TO BO
BCEX OTHOLIEHUSX CaMOe MOIYyJspHas W IpUBJeKaTeIbHas IIKOJa B
IICUXOJIOTUH, KOTOPasl SIBJISIETCSI HE CTOJIBKO aKaJeMUYeCKM HarlpaBJie -
HHUEM, CKOJIEKO IITMPOKUM OOIIECTBEHHBIM (TpaHCIIEPCOHAIEHBIM) IBH -
KEHUEM.

HcTopust TpaHCIIEpCOHAIBHOM TICUXOJIOTMHM CBSI3aHA C ITPOEKTOM
IYMaHUCTUYECKOM TICUXOJIOTMU aMePUKAHCKOro Icuxosora A. Macioy
(1908—1970). 3amymanHass uM B Haudaje 1960-X IT. KaK IICUXOJIOTMS
«TPETHETO TTyTH», OHA ObLJIa MPOTUBOITOCTABJIEHA TOCITOICTBOBABIIINM B
IICUXOJIOTUN TeX JIET OMXeBHMOPU3MY U IICMXOaHaIM3y. Mexay 3TUMU
HampaBJICHUSIMU CYIIIECTBOBAJIO B3aMMHOE HEIPUSTHE, OTHAKO, He-
CMOTpsI Ha KOJIOCCaJIbHbIE MPOTUBOPEYMSI B MOAXOAAX, OHM eIMHOIYILI -
HO BBIBOJIMJIY PEJIUTHUIO U3 TICUXO(MU3UOIOTMIECKUX ITPOIIECCOB U, KPU -
TUKYs €€, He IPOSBIISUIM HU MaJIeHIlero MHTEpPeca K TOMY, C Yero rcu-
XOJIOTUSI PEJIMTUM HaYMHAJIACh — K M3YYEHUIO PEIUTMO3HOTO CO3HAHMS
W peJIMTMO3HOro ombiTa, o 4yeM nucan Y. JIxeiimc. B camoM ckopom
BpEMEHHM IIOCJIe MOSBICHUsI I'YMaHUCTUYECKOM IICUXOJIOIMU, OIHAKO,
BO3HMKIJIa KOHLIETIINS «4€TBEPTOI CUJIbI», TO €CTh TPAHCIIEPCOHAIBHO-
IO HampaBlIeHUsI B Iicuxoyioruu, npeacrapieHHoro Y. Taprom (poa. B
1937 r.), K. Yun6epom (pox. B 1949 r.), C. I'pocboMm (pox. B 1931 1.). u
IPYTUMH aMepUKaHCKUMU TicuxoyioramMu. OHa, B CBOIO OUepelb, TTOSIBI -
JIach Ha BOJIHE MOJIOACXKHOM KOHTPKYJbTYPhl KaK aBaHTapl IBVXKECHUI
«3a TYMaHU3alMI0 U PEBOJIIOIIMIO CO3HAHMUSI», BHICTYIIUB «MHTEJUIEKTY -
aJIbHBIM JIMAEPOM 3TOrO BCEOOBEMIIIOLIETO MOPhIBA K OecrpeaebHOMY
Pa3BUTHIO» .

[ToHsTHE «TpaHCIEPCOHAIBHBII» UMEET JOBOJBHO MHOIO CMBICIIO-
BbIX KOHHOTaLMii. OMHAKO, IIPeX/e BCEro, Kak U «MHTerpaabHbIii» MO/ -
X0/ B TICMXOJIOTUW, OHO TIPEIItoyiaraeT pa3roBOp O HEKOEeM «HaJINy-
HOCTHOM» YPOBHE CO3HAHUsI, YTO OTChLIAET K TEOPUU «KOCMHUYECKOTO
CO3HaHUs». «B Xome MHOTOYMCIIEHHBIX IUCKYCCHII O TOM, KaK Ha3BaTh

1 MaiikoB B. B., Koznos B. B. TpaHcriepcoHalbHBII MPOEKT: TICUXOJIOTHSI, aHTPO-
rnosiorusi, KyxoBHble Tpaauuuu. B 2 T. T. I. MupoBoii TpaHCepCOHAIbHbBIN MPOEKT. M.,
2007. C. 20.
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HOBOE TICHMXOJIOTMYECKOe HallpaBjieHue, B 1968 romy Kpyrom ero ocHo-
Bareneii — B. CytuueM, A. Macnoy, C. I'popoM u npyrumm — 1o
npennoxeHuio I'poda ObIIO NPUHITO Ha3BaHUE TpaHCIIEpCOHAJbHas
TICUXOJIOTUS»» .

VTBepXOeHWIO TPaHCIIEPCOHAIM3MA B KAUECTBE KOHIICIIIINU COITYT-
CTBOBaJI MHTEPEC K TEM COCTOSIHUSIM CO3HaHMsI, KOoTopbie A. JltogBuroMm
(pon. B 1933 r.) u Y. TapTom ObUIM Ha3BaHbI U3MeHEHHBIMU. B 1969 r.,
BO BBEIEHUU K aHTOJOrMU «M3MeHEHHBbIE COCTOSIHUS CO3HaHusI» Y.
Tapt oTMeyvast, 4To MPaKTUKA, CJIOXHUBIIASICS B TICUXOJIOTMYECKUX HAY -
Kax, ToAapa3yMeBalolasi, 4YTo IMoa U3MEHEHHBIMU COCTOSTHUSIMU CO3HA-
Hus (MCC) nubo MoHMMAIOT ICUXOMNATOJIOTUIO, TMOO OTPULIAIOT UX BO-
BCE, HECOBMECTHMaA «C CUTYaIlMel, CIIOKUBIIEICS B aMepPUKAHCKOM 00-
IIECTBE B MOCJEAHEe NECATUIETUE B CBSI3U C «IICUXOACIMYECKON PeBO-
monueit». ITo ero MHEHUIO, 3Ta CUTyallMsI XapaKTepu3yeTcsl TeM, 4TO
«CYIIECTBYIOT AECSATKU THICSY SIBHBIX XUIIIHU IO CTWJIIO XXM3HU U COTHU
ThICSY (BO3MOXHO, MUJUIMOHBI) “yBaxkaeMbIX™ JIIOEH CpeHero Kiacca,
SKCHEPUMEHTUPYIOIINX ¢ HApKOTHMKAaMU, MeOuTAllMeil, CEeHCOPHBIM
OCO3HaBaHWEM, TIPYIINAaMU BCTpeY, MHTEHIIMOHAJIBHBIMM COOOIIECTBA-
MU, TOJKOBAHUSIMU CHOBUAEHMI U T. I.»°. B 3Toit cBsi3u, mucan Tapr,
Korna JJisi MpeAcTaBUTesNeil HOBOTO MTOKOJIEHUS «pa3roBOPhI O MCUXO/IE -
JINYECKHUX OITBITaX» CTAHOBSTCS «CIHIIKOM PaCIPOCTPAHEHBI», «POCT
cepbe3Horo mHTepeca K MCC u Ju4yHBIe UX MCCIEIOBAHUS, MOXOXE,
MOTYT BbI3BaTh BaXKHbIE U3MEHEHMS B IICUXOJIOTMY KaK AUCLIUTUIMHE» .

DTH «M3MeHeHUs)» B mcuxosoruu B 1960-e rr. GbUIM CBSI3aHBI C
«TICUXONETNICCKUMM 3KCIIEPUMEHTAMM» TAKUX U3BECTHBIX TICUXOJIOTOB
kak T. JIupu (1920-1996), cosnarennb «Kocmonorun pagoctu» A. Yotc
(1915-1973), penakTopsl coopHuka «Ilytu 3a npenensl 3ro» P. Yomnu u
®. BooH, co3natenb «MHTETpaabHON TICUXOJIOTUHA» M pedakTop coop-
HukKa <«TpaHcdopMmanum co3HaHus» K. Yunbep, aBTop HalryMeBlIei

1 Tam xe. C. 17.
2 Tapr Y. U3MeHeHHbIe cocTOsIHUS co3HaHus. M.: M3n-Bo Dkcemo, 2003.

3 Tam xe.
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pabotsl «eHTp tukiaoHa» k. Jlumnm (1915-2001). Bce oHu yTBepxKIa-
JI TIPaBO YeJIOBeKa Ha M3MeHEeHNe COOCTBEHHOTO CO3HaHMsI, Kotopoe T.
Jlupu B T'apBapnckoit jekiuu 1963 r. HasbiBal <«IISITOM TPaskIaHCKOM
CcB0OOOMOIi». MU 000CHOBBIBAJIOCH, UTO «3KCIIEPUMEHTBI» C CO3HAHUEM
—3TO BaXXHBIN 3TAIl HA ITYTH HE IIPOCTO 3BOJIIOLINH, HO CKOPEe PEeBOJIIO -
LIMM CO3HAHUS, TPEaIojaralonMii MMEHHO TaKOM IapagurMallbHbIM
CKa4eK, KOTOPBIM ITO3BOJMI OBl YEJIOBEUECTBY Cpa3y e BBIMTH Ha
MPUHLMIIMAIBHO HOBBII 3Tall FaApMOHUYHOTO M 1IEJIOCTHOTO Pa3BUTHSL.
OTu uaeu ObUIM MOAXBayeHbI U MO-cBoeMy BbipaxeHbl C. I'podom, pa-
00Ta KOTOporo «3a IpeaeIaMyd MO3Ta: poXIeHUE, CMEPTh U TPAHCIICH -
JeHuus B rcuxorepanuu» (1985)! crana oqHOM M3 caMbIX MOMYJISPHBIX
KHHUT 110 Ticuxosorun B XX B. HammcaHHass Ha 0CHOBE MHOTOJIETHETO
omnbiTa ucnoab3oBaHug JIC/-25 B uensgx jneyeHus HeBposzoB (JICI-
Tepanusi), oHa Obuta B3sTa 3a ocHOBY E. A. TopuuHOB B «Penurusx
MUDpa».

B counHennu «3a npenenamu mosra» C. I'pod BBIIBHUHYJ KpaitHe
MHTEPECHYIO TUIIOTE3y O CYIIESCTBOBAHMH YETBIPEX YPOBHEH IICMXWKH
(TocieIHMIA M3 KOTOPBIX ObLI Ha3BaH «TPaHCIIEPCOHATIBHBIM») U COOT-
BETCTBYIOIIETO MM PA3IMIHOTO IICHXOJIOTMIecKoro ombita. OH mumcal,
YTO «OOJBIIMHCTBY JIOJel BIIOJHE MOCTYIIHBI IepeXMBaHUS Ha BCEX
YeThIpeX YPOBHSIX. MIX MOXHO Ha0II0aTh BO BPEMSI CEAHCOB C TICUXOIE -
JIMYECKUMU TIperapaTaMy WM B COBPEMEHHBIX ITOIX0IaX IKCIICPUMEH -
TaJbHOM TMCUXOTEpanuu, TIe WCIOIb3yeTCsl NbIXaHWe, MYy3bIKa, TaHIIbI
wid pabora ¢ TeroM». OH OTMeYaj, 9TO TakKKe 3TOMY CIIOCOOCTBYIOT
«J1abopaTOpHbIE METOAbl M3MEHEHMSI CO3HAHMSI» U «CaMble pa3HOO00-
pa3HBIe PEIMTHUO3HBIE OOPSIEI IPEBHOCTH, BOCTOUHBIC TyXOBHEIC TIPaK -
TUKMW»”.

ITo muenuto C. I'poha B OCHOBE MCUXMKU CYIIECTBYIOT «0a30BbIC
nepuHaTtajabHble MaTpuilbl» (BIIM) —d4eTbipe OCHOBOMOJIAralOIINX MO -
IudUKaU, OTHOCSIIHMECS «K TIepHMHATaJIbHOMY YPOBHIO Oecco3Ha-

1 I'pod C. 3a npenenamu mosra: PoxneHue, cMepTh U TPAaHCUEHACHIUST B TICUXO-
tepanuu. M.: ACT u np., 2004.

2 Tam xe. C. 111.
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TesapHOoro». bIIM omnpenenstor xapakTep pa3JIUuHbIX MEPEeXUBAHUMI, IO~
JIy4eHHBIX KaK B (pOopMe MUCTUUYCCKUX O3apCHMIA, TaK U BHI3BAHHBIX
MPUEMOM TICUXOTPOIHBIX BeliecTB. OHU TUTIOJIOTU3UPYIOTCS B COOTBET-
CTBUU C TEPEXUTHIM KaXIbIM YEJIOBEKOM BHYTPUYTPOOHBIM OIBITOM
IUTOIa — OIBITOM «MCXOTHOTO CHMOMOTHIECKOTO €IMHCTBA IUIOAA C Ma-
TePUHCKUM OPraHU3MOM», TIePBOIi, BTOPOil U TpeTheil cTagusaMu OUo-
JIOTMIECKOTO POXICHMS, BKIIOYAsT HETIOCPEIACTBEHHOE IOSBICHUE Ha
cBet. Ilpu 3TOoM, cornacHo I'pody, KaxmoMy 3Tamy COOTBETCTBYET TOT
WJIM UHOU (DUKCUPOBAHHbBII B MCUXOJOTUU PEJIMTUNA apXeTUITUYEeCKUt
OIIBIT, HAIIPUMED, «M3HAYAIBHOTO» pas WM KOCMUYECKOTO €IUHCTBA;
aja KaK MoTepu IUIOJOM 3TOro OJIaXKEHHOTO COCTOSIHUS B XOJIe HavyaB-
IIUXCSI POMIOB; TEPEXUBAHUS CMEPTU-BO3POXICHUS (MHULIMALIMU) W
«OCBOOOXIEHUSI» B TPOLIECCE «BBIXOAA K CBETY» — OIBITA POXKICHUS .
Taxum obpa3zoM, B pabote «3a MpeaesaMu MO3ra» PeTUrMO3HO-MUCTHU -
YECKUI OIBIT CTAJI IIPEAMETOM CEPhE3HOTO MCUXOJIOTUYECKOTO aHaIM3a,
YTO OMNPEAESIWIIO XapaKTep TPaHCIIEPCOHAIBHON MCUXOJIOTUU PETUTHM.

Ommpasice Ha koHuenmuio BIIM C. I'poda, E. A. TopumHoB
MPEeUIOXKUI COOCTBEHHYIO IMCUXOJOTUYECKYIO TUIIOJIOTUIO peauruit. OH
VTIBEpKOaJI, YTO MOKHO BBIICINTD PEJTUTUN «C TOMIUHUPOBAHUEM TIEPH -
HaTaJIbHOT'O TUIIa» PEJUTMO3HbIX NIEPEXKUBAHUM, U «C JOMUHUPOBAHUEM
TPAHCIIEPCOHAIBHOTO YpOBHS». K MEepBbIM OH OTHOCUJI «apXxanvyeckue
BepoBaHUS (MpeXIe BCEro IMaMaHW3M) M PEJIMTHO3HBIC CUCTEMBI
npeBHero bamxxHero Boctoka u aHTUYHOCTU». BTOpBIE Moapasaesyiuch
Ha «peJINTUM YUCTOTO OIBITA C TIPeo0Iagalonieil yCTaHOBKOM Ha TpaHC-
MepCOHaANIbHbIE TIepexkuBaHUs (Mpexae Bcero peaurud MHaum)», 1 Ha
«PEJIUTUU, JIMIIECHHbIE TAKON yCTaHOBKHU (OUOJeiiCKIe peTUruu)», KO-
TOpBIE OH Ha3bIBaNl «IOorMaTudecKuMu» (peaurun OtkpoBeHus). Kpome
TOTO, UM BBIIEJSIIIUCH «TI€PEXOAHBIE» PEJIUTUU OT MEPBOrO KO BTOPOMY
TUIY (Ia0CHU3M), U «CUHTE3UPYIOLINE» PEIUTHO3HBIC — IICUXOTEXHIYE -
CKU€ MPaKTUKU (TaHTpUYeCcKasl ifora «B paMKax yCTaHOBKW Ha YMCTbIN
OIIBIT»).

1 Tam xe. C. 117-143.

2 Tam xe. C. 58-59.
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Csoto Teoputo C. I'pod pasBuBai Ha NPOTSKEHUM MHOTUX JECATH -
JIETHI, 9TO HAIIJIO OTPaXXKeHUE B €r0 TPYIax, IIPW 3TOM OTHM M3 HUX, Ta -
kue kak «Kocmunueckast urpa» (1998)', E. A. TopunHOBY GbUIM 3HAKO-
MBI, a HEKOTOpbIE Apyrue, OoJiee Mo3MHue, U cpeau Hux «Bemuuaiiiiee
MyTellecTBMe: CO3HAHUE U TajiHa cMepTh» (2007)2, mpakKTUYecKH MOJ-
HOCTBIO TTOCBSIIEHHBII Tpo6ieMe U3MEHEHHBIX COCTOSTHUI CO3HAHUSI B
HWCTOPUM PEJIUTUHA B MHTEPIIPETAIINNA TPAHCIICPCOHATBHOM IICUXOJIOTHH,
OBLIM HaIMCaHbI MOCJIe CMEPTU pOcCUiicKoro yyeHoro. OmHako Bce 3TU
paboThl NEMOHCTPUPYIOT, uTo ['pod, M3yyast «TpaHCIEPCOHATBHBIN
OIBIT», HE TIPOCTO Bce OoJyiee YTBEPXKOAICS B IICUXOTEpaIleBTUYECKOM
BaXXHOCTH CBOEil METONUKU, HO M, BMECTE C TeM, OKa3bIBaJICSI B POJIU
OITHOTO U3 MUCCHOHEPOB HOBOW MapainTMbl — MAHTEUCTUUECKOMN u-
JIocopuM KOCMUYECKOIo BCEEAUMHCTBA, MPOHMKHYTONM MUCTUYECKUMU
00epToHAMU.

[MonxBateiBast ero uneu E. A. TopunHoB B «Penurusx mupa» BbICTY -
MM C KOHIIETIIMEH «IICUXOJIOTUYECKON MapagurMbl» B PEJIUTHOBEIE -
HHUU, KOTOpasi, II0 €ro CIoBaM, JOJDKHA IMPUHATA Ha CMEHY COLIMOJIOTH -
YecKUM moaxomaM K peiauruu. OH mucas, 4TO BO3HMKJIA HacCyIIHasI
HEOOXOMMMOCTD «IIOABEPTHYTh KPUTUICCKOMY aHAJIN3y CaMbIe OCHOBBI
METOHOJOIUH PEIMTUEeBENYECKOI0O MCCIEeA0BAaHMS U ero (hyHIaMEHTab-
Hble IPUHLMILD . CBoel Lenbio TOPYMHOB CYMTAN Pa3pabOTKy «ITPUH -
LIMTIOB HOBOTO, IICUXOJIOTUYECKOTO MTOAX0a K PEeIUTUU, (DOPMUPYIOIIE-
'O HOBYIO HAYYHYIO NTapagurMy JUlsl peIMTMEBUIUECKHX UCCIIEN0BaHMIA» .
OmHako B IeHCTBUTEILHOCTH 3TO ITApaguTrMa He TIPOCTO «TICUXOJIOTHYE -
cKasl», a MUMEHHO TpaHCIIepCOHaJIbHAS.

Brickazannbie I'podoM mMaen Ha MPOTSDKEHUW MCTOPUHU BBIpaKaIn

1 Cm.: Ipogp C. Kocmuyeckas urpa. M.: MTHCTUTYT TpaHCIIEPCOHAIBHOM TCHXO0JIO-
run, U3n-so CATTBA, 2000.

2 Cwm.: I'pod C. Benuuaiiiiee myremectsue: Co3Hanue u TaitHa cmeptu. M.: ACT,
2008.

3 Topuunos E. A. Penuruu mupa: OnsIT 3anpeaeasHoro. C. 7.

4 Tam xe.
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pa3IMYHble MUCTUKU, AIXUMUKM, Mard M TepMeTUCTBl. B cyliHocTH,
peyb Bcerna Iia 006 OTHOM: O eIMHCTBE MUKPO- M MAaKPOKOCMOCa, Bed -
HO XUBOIi BceneHHOIT M1 KOCMMYECKOI MaMsATH, YHUBEPCAJTbHOM 3Ha-
HUM U Hepa3pbIBHOM CBSI3M yesioBeKa ¢ [1pupomoii, a Takke o IpsiayleM
YeJI0BEYECKOM CIMHEHUU W MUPOBOI rapMoHUM. OTHAKO 3Ta TCHOCH-
LIVST B UICTOPUH KYJIbTYPhI M OOIIECTBEHHOI MBICIH BCETIa ObLIa MUPO -
BO33pCHYECKOM <«aJIbTePHATUBOM» II0 OTHOIICHMWIO K TON WM WHOM
«TOCIOJACTBYIOLIEH MapaaurMe», B 3alagHON TpagullMd — €Pechblo IS
XPUCTUAHCKOM OPTOHOKCUU M «MpaKOOecUeM» IJIT MaTepUaIUCTHUC -
CKoM1 maeonoruu. Bece n3aMeHUIOCh, OMHAKO, BO BTOPOI TOJIOBMHE XX
B., KOTJIa HA BOJIHE MOJIOAEXHOTO «IICUXOAEIMUYECKOTO IBVKCHUST» 3TU
«3HAHMST» CTaJIM PACIIPOCTPAHSITHCS ITOBCEMECTHO. M3 330TeprmdecKux
TalfiH «IOCBSIIIEHHBIX» OHM MPEeBPATUINCh B TOCTOSTHUE MacCOBOM (IO-
IyJISIPHOM) KYJIBTYPHI, M BO3HUKJIA MPETEH3NS HA «CMCHY ITapagurM»,
HaCTyIUUICHHE «3Ioxu Bomosesi», Korma Jo0ble MPOTUBOPEUUST MEXIY
IyxoM W Marepueit, BoctokoM m 3amagoM, BHYTPEHHUM W BHEITHUM
MUpaMu OYIOYT CHSITHI.

HMurtepecHo, uto E. A. TopunHOB noguepKuBaJl: B IICUXOJOTUU Pe-
JINTUM €TO BOBCE HE MHTEPECYET «MCCJICMOBAHIE PEIMTHO3HBIX YYBCTB,
MepeXUBaHUI, XKU3HEHHBIX YCTAHOBOK U LIEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB Be-
pyo1ux». {715 Hero mpeaMeToM UCCIEA0BAHUS CIIYXKUT TOJBKO «pPEeJ -
TUO3HBII OITBIT, pacCMaTpUBaeMbIii B KOHTEKCTE IICHXOJIOIMYECKOTO
OCMBICIIEHHS pesTUTu»' . [10JI0XXEeHHBIH BO TIaBy yIia, 3TOT OIBIT OIpE -
IeJISIeTCSl M KaK «Te TIePeXXWBaHUS U COCTOSIHUSI CO3HAHUSI, KOTOPHIE
OOBIYHO OTHOCSITCSI peIUrMeBeIeHUEM K 00JIaCTU MUCTUKUA U KOTODBIE
SIBJISTIOTCSI OOBEKTOM JOCTATOYHO IIPUCTATBEHOTO BHUMAHUSI CO CTOPOHEI
npencraBuTeseil rayouHHoi ncuxonaoruu, npexne Bcero K. I'. FOHra u
TpaHcrepcoHaNbHBIX ricuxonoros (C. Ipod, K. Yunbep u np.)»>. Onna-
KO B TOM TpaguIuu, K KOTopoii TOpYMHOB aIeyiipyeT, pedb UIeT He O
PEJIMTMO3HOM OINbITE, a O TpPaHCIIEPCOHAJbHOM TMepeXVMBaHUU, 3aya-
cTyio BeI3BaHHOM TiprieMoM JIC]I-25.

1 Tam xe. C. 11.

2 Tam xe. C. 11.
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OueBUIHO, YTO «TpaHCIEePCOHATbHbIE MEPEXKUBAHUSI», O KOTOPBIX
ropoput C. I'pod, meiicTBUTENBHO, HE JIETKO OTIMYMTL OT PEITUTH -
O3HBIX. YTBEepXKXOaeTcs, MpaBaa, YTo MOCAeAHUE, HECMOTPSI Ha TO, YTO
«OTHOCSITCS, TIPEXIE BCEro, K CHUCTEME BEpPOBaHUII», «CoIepXKaT HEKO-
TOpBIE TPAHCIIEPCOHAILHBIE IEMEHTBI»'. 3aMBICJIOBATOE ONpENeICHUE,
COIJIACHO KOTOPOMY «TpaHCIEePCOHATIbHBIC MEPEeKUBAHNSI, BHIXOASIINE
3a TIpeIesTbl YPOBHSI 3T0, BKIIIOYAIOT TyXOBHEIC TTIEPEKUBAHUS, HO TAKKE
BOMpAIOT B ceOsl BOILIOIIEHHOE YEJIOBEYECKOE MEePEeXXKMBaHUE BBICIINX
ypOBHeli», OIHAKO, HUCKOJIBKO HE TIPOACHSET, YTO MMEHHO MOJ HUMU
WMEETCsI B BUAY, U B YeM MX OTJIMYME OT IepeKMBAHUI PETUTHO3HOTO
xapakTepa. B TakoM citydae, y peJIMTHOBETYECKOTO COOOIIECTBA BO3HU -
KaeT 3aKOHOMEPHBIM BOIIPOC: HE SBJSICTCS JIM TPaHCIECPCOHATBHBIN
MPOEKT CaM 10 ce0e PeIUTMO3HbIM?,

Takum o00pa3oM, Te Xe BOIPOCHI, KOTOpPHIC BO3HHUKAIM IIEpPem
3aragHbIMM MHTEJJIEKTYyaJaMU T10 KpaiiHel Mepe MSAThACCST JIET Ha3al,
HO TI0 M3BECTHBIM IIPUIMHAM HE MOTJIN 00CYXKIAThCS MyOJIMIHO B HAYT -
HoM coobmecTBe CoBeTckoit Poccuu, Tereph ObUIM MMOCTaBJIEeHB BHOBb
repel, OTeYEeCTBEHHBIM YHUTaTeIeM. BO3MOXKHO JIM MPHWIIOKEHUE TIPUH -
LIMITOB «HENTpaAIN3Ma U OOBEKTUBU3Ma» K M3YYEHUIO M3MEHEHHBIX CO-
CTOSIHUM CO3HAHMS M peJurvo3Horo omnbita? e mposeraloT rpaHUIlbl
palMoOHaNbHOIO U UppalrMoHaibHoro? HeobxoaumMo JiM KaxkaoMy, 0Co-
OCHHO B AYXOBHOM M WMHTEJUICKTYaJIbHOM OTHOIIECHUU <«IIOATOTOBJICH-
HOMY» Y€JIOBEKY, UCITBITATh 3TOT «TPAaHCIIEPCOHAIBHBIN» OIIBIT, IPUHM -
Masl TICUXOJeIMIeCKUe TIperaparthl, Kak 00 3toMm mucain O. Xakicu u
cam E. A. TopunHOB, ONUCHIBaBLINIT B CBOEM YTOITMYECKOM «TpaHCIEp -
COHAJIBHOM pOMaHe» BBIMBIIIICHHBIH MHCTUTYT TpaHCIEPCOHATLHOMN
ncuxosniorun Poccuiickoli akameMun HayK ¢ «IICUXOAEIMYECKOM J1abo-

1 Maiikos B. B., Koznoeé B. B. TpancnepcoHanbHblit mpoekTt. C. 19.
2 Tam xe.
3 Muxenwvcon O. K. Tlcuxonorus peauruu // PenuruoBeneHue: YueoHoe nmocoodue. 2-

e u3n., nepepad. u non. / IMox pen. M. M. IllaxHosuy. CII6.: IMutep, 2012. C. 399—427.
C. 403.
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partopueils B HeM'?

BeccropHO, «yHHMKaJIbHOCTH COBPEMEHHOII CHTyallMM COCTOUT B
TOM, YTO JIBMXKEHMS 3a TYMaHM3ALMIO U PEBOJIOLIMIO CO3HAHMS CTAIU
OTHMUM M3 CaMbIX BaXXHBIX COCTaBJISTIOIIMX MAacCOBOM KyJIbTypbl. OHHU
IIPU3BIBAIOT K pamIMKaIbHOI pecdhopMe Beex chep KU3HU COBPEMEHHOM
3anagHoil uMBMIM3auuu»Z. Ho 3T0 TONBKO MOMUYEPKUBAET CBA3b TPAHC-
IIePCOHATBHOTO IIPOCKTAa C PEIUTHO3HBIMU OBMXKeHUSIMU «HoBOI
Opel». TpaHcniepcoHaabHOE ABMXKeHUE, Kak U «HoBass Dpa», saBisgeTcs
MOPOXKAEHUEM MOJIOAEKHOM KOHTPKYILTYphl 1960-X IT., B MOSBIEHUN
KOTOpOM HEKOTOphIe HAOII0HaTeNIM M YJYaCTHUKU BUIACIU HE TOJBKO
KyJIBTYPHYIO, HO U, BMECTE C TeM, PeJUIMO3HYI0 peBomonuio’. E. A.
TopunHOB crIpaBeIMBO OTMEUYaeT, YTO TJIABHOM IIPWYMHON 3arpeTa
JIC]I cTtano uMeHHO «OeCKOHTPOJIbHOE YIIOTpebieHe MperapaTa B Kpy-
rax OUTHMKOB U XuIu», Korga JIC]L «oka3ajcs IUPOKOAOCTYIIHBIM 3a
npeaesaMy KIMHUK U YHUBEPCUTETOB U CTaJI BaXKHBIM (DaKTOPOM 3Ha-
MEHUTOM “IIcuXofenIecKoil pesomonun“»’. BMecTe ¢ TeM OH 3a0bIBa-
er, yto nMeHHo noyiemuka O. Xakcau u T. Jlupu o TOM, HOJKEH N
crath JICJI DOCTYNMHBIM <«HEIMOATOTOBJIEHHOM» MyOJUKe, MpuBeaa K
ToMy, 4To caM Jlupu, Oynyuu npodeccopom 'apBapAacKoro yHUBEPCU -
TeTa, CcTajl OJHMM U3 JIUAEPOB 3TOU MPECIOBYTOU «IICUXOAEINIECKOMN
peBomonuu». Cripatats JIC/ B «<KIMHUKAaX U YHUBEPCUTETaX» ObLIO CO-
BEpIICHHO HEBO3MOXHO, 1 ITO3TOMY ITIOCMEPTHO U3TAHHBIN «TpaHCIIep-
COHAJIBHBIN» poMaH TopunHoBa «TaMHCTBEHHAs CaMKa» SIBJISIETCS YTO-
MHUEN B OyXe «IICUXOICTNIECKOM MTPO3bI».

IToxa3zbiBasi B HEM COOOIIECTBO HAyYHBIX COTPYAHUKOB — CIIElMa-

1 Cm.: Topuunoe E. A. TauHCTBeHHasl caMKa: TpaHCIepCcOHaIbHBI poMaH. CII6.:
I'ymanurtapHas akagemus, 2013.

2 Maiikoe B. B., Ko3n06 B. B. TpancnepcoHabHblit poekT. C. 20.
3 CM.: bokos I. E. ®eHOMEH KOHTPKYJIBTYPBI M €0 PEJUTMO3HBIE aCMEKThl B CBETE
dunocodckoit U Teosornyeckoii pedekcun. // ocymapctBo, penurusi, liepkoBb B Poc-

cuu u 3a pyoexxom. M.: PATC. 2010. Ne 4. C. 183-188.

4 Topuunos E. A. Penmuruu mupa: OnbIT 3anpenebHoro. C. 39-40.
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JINCTOB B OOJIACTH TPaHCIEPCOHAIBHON MCUXOJOTUU PETUTHUU, TIEPUO-
JMIAYECKU yHOTPEONISIONINX B «HAyYHO-UCCIEA0BATENbCKUX LESIX» U IS
CBOETO «IYXOBHOTO Pa3BUTHSI» CaMble pa3JUYHbIC IICUXOTPOIHBIE TIpe-
napatbsl Ha ux BeiObop, E.A. TopunHoB nmpogomkaet JuHuo O. Xakciu.
Ho ecnu emre B 1950-¢ rr. mmocnemHuii moraraji, 9To YIoTpedieHre TICH -
XOaKTUBHBIX BEILIECTB CJIEAYET MPenBapsTh MHTEJJIEKTYATbHONU U TyXOB-
HO MONTOTOBKOW, TO B JAJIbHEHIIIEM, HE3AI0ITO 10 CMEPTU, OH MEHSIET
cBoe MHeHMe. Borpeku ero mepBoHauyadbHBIM MPEIYNPEXKICHUSIM O
Bpeie MacCOBOTO U OE3AYMHOTO UCMOAb30BAaHUSI HAPKOTUKOB U MeUTaM
0 COLIMATBHOI MPOCTIOMKE «IIPOCBETICHHBIX» KaK O HOBOI »iuTe op-
MUPYIOIIErocss HOBOTO 0OO0IIecTBa, B Hadase 1960-x IT. yke HauMHAeT
YTBEPXAAThCS MPEICTABIEHUE O TOM, YTO KAXIbIA YEIOBEK MOXET U
Jlaxe NOJDKEH SKCIEPUMEHTUPOBAaTh C COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM, U
Xakcau BIHYXAEH ObLIT C 3TUM COTJIACUTBCS.

Kpome Toro, mouBa misl <«IICUXOACIMYECKON PEBOJNIOLMU» ObLIa
MOATrOTOBJIEHA UM CAMUM: MOSIBJIEHUIO €€ JIUAEPOB U MOJIOABIX YYACTHU -
KOB CITOCOOCTBOBaJIM pasMbIILICHUST XaKCJIM B CBOEM IOCIeIHeM (pu-
JiocopckoM poMaHe-yTonuu «OCTpoB», Te MOAYePKUBAETCS N1eMOKpa-
THYHOCTh IIpHEMa TIICUXOACINIECKOTO «MOKIIIa-TIperapara», XOTs TaM 1
TOBOPUTCS, YTO 3TO MIPUBOIUT K TEM K€ LIEJAM, YTO U MEIUTALUsA, TPE -
Oyrollast IIMTEIbHbBIX IYXOBHBIX MpakTUK. Llenb MeauTalu, yreepxaa-
€T OH, «COCTOMT B TOM, YTOOBI SKCTATUYECKUE OIIYIICHUS IJIMINCD,
CTAHOBSICh TTOCTOSIHHBIMM WM TPUBBIYHBIMU, MpUyYask MOMCO3HAHUE K
MOJIOXKUTEIBHOMY MEPEXUBAHUIO, K DMINATUU, K MPUHATUIO OOratcTBa
XKU3HU, K COUYBCTBMIO U JII0OBM»'. OnHaKo XaKcIu Mydml caMblid, TI0-
XKaJlyi, KJIIOYEBOM ISl 3alalHOI KyJbTypbl BTOPOi MOJOBUHBI XX B.
BOIIPOC: €CIU 51 UMEIO MPaBo, OyAy4ur OrpeneIeHHbIM 00pa30M «ITOATO-
TOBJIEH», U3MEHSTh COOCTBEHHOE CO3HAHUE, TO TTOYEMY s JOJKEH OTKa-
3pIBaTh B 9TOM IPYIMM Ha TOM JIUIIb OCHOBAHUHU, YTO OHU «HE TOATO-
TOBJIEHbI» TakXe Kak U g? Cienyer UMeTb B BUIY, YTO «IICUXONEINYE -
CKasl peBOIIOINS» OblJIa MTHUIIMUPOBaHA UMEHHO MHTEJUICKTyaJaMHM, 1

1 TonoBaueBa M. B. Hayka u nuteparypa: apxeojorusi HaydHoro 3HaHust OJoca
Xakciu. C. 225-226.
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WMEHHO Ojaromapsi eii TpaHCIIEpCOHAIU3M U3 ICUXOJIOIMYECKOM Teo-
puu cTajl OCHOBOI HOBOT'O TPAHCIIEPCOHATBbHOTO ABUXKEHMUSI.

Hdo cux mop cyuTamwIuecs MCeBIOHAYYHBIMM <«aJbTepHATHUBHBIC»
MOJIXOAbI K U3YYEHUIO CO3HAHUS, PEJIMTMO3HOTIO OIbITA U MUCTUYECKUX
NEPEXMBAHUIA IICUXOJIOTOB «IICUXOIEINYECKOM BOJHB» U TPAHCIIEPCO-
HaJIMCTOB CErOAHS MPOJOJIKAIOT MIpUBJeKaTh K cebe BHUMaHue. [Tone-
MMKa, KOTopas Ha IPOTSIKEHUH TTOCICTHUX MSTUACCITH JIET COIPOBO-
KIaja TOSIBJIEHWEe MHOIMX, IO0-CBOEMY MHTEPECHBIX U B KYJbTYPHOM
OTHOIIIEHUU MpHMeYaTeIbHbIX TPYJAOB aMepUKAHCKUX W €BPOMEeNCKUX
MpeACTaBUTENIEH TPAaHCTIEPCOHATBLHOTIO HAIIPaBJICHMSI, B aKaAeMUYECKIX
KyJyapax coBpeMeHHoI Poccuu moBTopuiace B ciiydyae ¢ UCCIeqOBaHU -
em E. A. TopunHoBa, U oHa elle Aajeka OO CBOEro 3aBepICHUS.
[IpennoxeHHass UM «IICUXOJIOTMYECKAas MapaaurMa» B peJIUrMOBEACHUM,
0e3yCc/I0BHO, OyAeT MpeaMeToM OOCYXIeHUsl U B HaJibHEHIeM, U cpeau
HOBBIX MOKOJICHU I TYMaHUTapUEeB HAMIYTCsS KaK CTOPOHHUKY 3TOM TeO-
puu, TaK U ee MPOTUBHUKMU.

bpamxun J. A.

M esanus anoctojoB ot baypa no Kenoepu:
B3IJISIT Yepe3 CTO JIeT

Lenb maHHOM cTaTbU — AaTh YMUTATEIIIO MPEICTaBICHUE O TOI 2BO-
JIIOLMM, KOTOPYIO MpeTepriesla HaydyHOe WM3ydyeHUe pPaHHEro XpUCTH-
aHCTBa, B TepByl0 ouepenb — JlessHUiA anmocTo0B, HA CAMOM pPaHHEM
9Tane cBoero pas3BuTus. Pasymeercs, B paMKaxX HEOOJBIIOI0 o4yepka
MOXHO JIMIIb OTMETUThL TJIaBHbIE OIOPHBIE TOYKM 3TOrO IIpoliecca,
OYEePTUTHh KPYT UCTOUHUKOB U OCHOBHYIO JIMHUIO Pa3BUTUSI METOHOJIO-
TMU, TaK KaK MOIbITKA JaTh HCYepIlbiBalolllee HaydyHOE OIMCaHue
pobaeMbl BO BCEM €€ MHOroo0pa3uu OOEpHETCSI TEKCTOM IOYTU He-
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