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ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ВЫПУСКНИКОВ 

СИРОТСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Дерещук Валерия Андреевна Опыт организации социального сопровождения выпускников сиротских учреждений санкт-Петербурга 

Дерещук Валерия Андреевна  

(Санкт-Петербургский государственный университет)  
 

На момент 1 января 2023 года, в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, находящихся в ведении Комитета по социальной политике 

Санкт-Петербурга, проживают 1333 несовершеннолетних воспитанников. [5] Однажды 

кому-то из этих ребят предстоит стать выпускником такой организации и войти во 

взрослую жизнь. Однако по данным современных исследователей, лишь один из десяти 

выпускников способен наладить нормальную жизнь, а остальные девять сталкиваются с 

преступностью, алкоголизмом, наркоманией и другими социальными проблемами. [4, 

140] Помимо этого, выпускникам организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, характерны иждивенческая позиция, которая формируется у них 

еще в детском возрасте. Кроме того, часть биологических родителей воспитанников 

сиротских учреждений подвержены девиациям (алкогольной и наркотической 

зависимости), в связи с чем дети еще в утробе матери подвергаются воздействию алкоголя 

или наркотиков, [6, 16] что негативным образом сказывается уже на здоровье и 

дальнейшей адаптации в социуме взрослых выпускников. Из-за неготовности ко взрослой 

жизни, выпускник чаще своих сверстников, воспитывающихся в семьях, способен 

столкнуться с мошенничеством в финансовой сфере, поскольку он не знает как 

обращаться с деньгами. По мнению уполномоченного по правам ребенка в Санкт-

Петербурге Анны Митяниной, ключевой проблемой является и формирование личности 

бывшего воспитанника детского дома, после выпуска которого не получается становление 

«трудоспособного человека, понимающего необходимость самостоятельного заработка, 

стремящегося вписаться в социум, создать свою семью». [3, 24] Исходя из 

вышеперечисленного, приходит понимание того, что очень важно активизировать 

выпускников на борьбу с трудностями и налаживание своей жизни самостоятельно. 

Такую задачу поможет решить организация социального сопровождения, которое на 

сегодняшний день представляет собой содействие в предоставлении медицинской, 

психологической, педагогической, юридической, социальной помощи, не относящейся к 

социальным услугам, [4, 141] поэтому актуальность данной темы не вызывает сомнений. 

Чтобы помочь выпускникам справиться с трудностями самостоятельного проживания и 

адаптировать их ко взрослой жизни, современные специалисты используют 

разнообразные методики социального сопровождения. 

Исследовали вопрос проблем и организации социального сопровождения 

выпускников в своих работах В.А. Абельбейсов, С.В. Кривых, Т.В. Курышова, Т.А. 

Макарченко, И.Ф. Мягков, Н.В. Панова и др. В Концепции государственной семейной 

политики РФ до 2025 г. закреплено положение о развитии системы постинтернатного 

сопровождения на основании успешных практик регионов. [1] Некоторые меры 

поддержки выпускников сиротских учреждений Санкт-Петербурга определяются 

«Социальным кодексом Санкт-Петербурга». В нем устанавливается размер ежемесячных 

выплат в отношении детей и выпускников. В Кодексе указано, что лица из числа детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей продолжают получать денежные 

средства после выпуска. Выпускникам предоставляются компенсации на покупку одежды, 

обуви, путевки, личные расходы и т.д. [2] Кроме того, на официальном сайте 

администрации Санкт-Петербурга содержится информация о предоставляемых мерах 

поддержки в городе. 

В Санкт-Петербурге на базе четырех центров социальной помощи семье и детям 

реализуется программа «Взрослая жизнь» с целью повышения социальных компетенций у 

лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, для их успешной 
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социализации и успешной интеграции в обществе. Основные получатели социальных 

услуг данной программы – выпускники сиротских учреждений Санкт-Петербурга в 

возрасте от 18 до 23 лет. По итогу реализации программы ожидается повышение уровня 

социально-бытовых, социально-педагогических, психологических и трудовых 

компетенций лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. [5] 

Еще одной практикой социального сопровождения, реализуемых в Санкт-Петербурге, 

является так называемая «тренировочная квартира», представляющая собой модель 

жилого помещения, в которой выпускники адаптируются к бытовым условиям 

самостоятельной жизни. Одна из таких квартир предоставляется Центром помощи семье и 

детям Центрального района в рамках программы «Новый горизонт». Как и во «Взрослой 

жизни», в «Новом горизонте» бывшим воспитанникам организаций для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, организуется социальное сопровождение и 

проводятся занятия по таким направлениям, как социально-бытовая адаптация, 

психологическая помощь, социально-правовая помощь и профессионально-трудовая 

ориентация. [5] 

С целью изучения особенностей организации социального сопровождения 

выпускников сиротских учреждений в Санкт-Петербурге, было проведено исследование, 

где поставленный исследовательский вопрос звучит следующим образом: способствует ли 

организация социального сопровождения выпускников сиротского учреждения их лучшей 

адаптации к условиям самостоятельной жизни? Из этого вытекает гипотеза исследования: 

получая социальное сопровождение, выпускник организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, лучше адаптируется к условиям самостоятельной 

жизни благодаря полученному образованию и дальнейшему трудоустройству. 

В ходе исследования были проведены 5 экспертных интервью у сотрудников 

Благотворительного фонда «Рауль» и СПб ГБУ СОН «Центр социальной помощи семье и 

детям Адмиралтейского района», а также 10 анкетных опросов выпускников сиротских 

учреждений Санкт-Петербурга. 

По результатам проведенного исследования, было установлено, что помощь 

выпускникам сиротских учреждений в Санкт-Петербурге, согласно мнению специалистов, 

на сегодняшний момент представляет собой содействие в оказании психологической, 

педагогической, юридической и социальной помощи. При организации социального 

сопровождения выпускников сиротских учреждений специалисты по социальной работе 

работают с обширной нормативно-правовой базой, включающей в себя федеральное 

законодательство, региональные законы Санкт-Петербурга, внутреннюю документацию 

учреждения. Осуществляется межведомственное взаимодействие с детскими домами, 

благотворительными организациями и т.д. В ходе интервью, респонденты делали особый 

акцент на важности трудоустройства выпускников сиротских учреждений. Социальное 

сопровождение в Санкт-Петербурге проходит в два этапа. На подготовительном этапе 

осуществляется сбор и систематизация информации потребностей выпускника сиротского 

учреждения, определяются методы решения проблем, составляется индивидуальный план 

социального сопровождения. На деятельностном этапе уже реализуется индивидуальный 

план социального сопровождения, что в дальнейшем фиксируется в индивидуальных 

карточках социального сопровождения.  

Специалисты Санкт-Петербурга считают, что необходима даже не федеральная или 

общая программа помощи бывших воспитанников, а индивидуальная работа с каждым 

выпускником отдельно, т.е. активизация на индивидуальном уровне. Социальное 

сопровождение осуществляется на так называемом «высоком пороге», т.е. выпускник сам 

приходит за помощью и формулирует свои конкретные потребности, а не ждет, когда всю 

основную работу сделают за него. Такой подход способствует более интенсивной 

выработке навыков самостоятельной жизни. Стоит отметить, что необходимо 

активизировать не только выпускников, но и специалистов, развивая институт 
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наставничества и обмена опытом, внедряя в свою работу лучшие практики из 

доказательной социальной работы. 

Проведенное в рамках исследования анкетирование выпускников показало, что 

подавляющее большинство бывших воспитанников сиротских учреждений столкнулись с 

психологическими трудностями, проблемами поиска и содержания жилья, а также с 

возникшими трудностями с трудоустройством. Выпускники отмечают, что 

организованное для них социальное сопровождение помогает решить проблемы с поиском 

работы, психологические затруднения, правовые вопросы и т.д. 

После социального сопровождения, выпускник получает в случае необходимости 

работу и образование, учится справляться с трудностями и даже полностью решать свои 

проблемы, что способствует его адаптации во взрослой жизни. Специалисты Санкт-

Петербурга, оказывающие поддержку выпускникам, отмечают консультирование, 

тренинги, и группы поддержки как одни из наиболее эффективных форм работы с 

выпускниками. Данные методы направлены на дальнейшую адаптацию выпускника в 

обществе, преодоление у него жизненных трудностей, минимизацию негативных 

последствий, а также формирование позитивных установок по отношению к себе и своему 

здоровью. 

Таким образом, сформулированная гипотеза подтвердилась. 
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