


УДК 316  
ББК 60.5 
         Р76  

 

Ответственные редакторы: 

Н.Г. Скворцов 
Ю.В. Асочаков 
 

Редакционная коллегия:  

О.Н.Безрукова 
Ю.В. Веселов 
А.Н. Сошнев 
В.И. Дудина 

В.Н. Келасьев 
В.В. Козловский 
М.С. Куропятник 

Д.В. Иванов 
В.Г. Ушакова 
А.А. Флягин 

  
 

 
Российское общество сегодня: ценности, институты, процессы [Электронный ресурс] : материалы 
Всероссийской научной конференции XVII Ковалевские чтения (16-18 ноября 2023 года) /  
Отв. редакторы: Н.Г. Скворцов, Ю.В. Асочаков; Санкт-Петербургский государственный университет. — 
Электронные данные. — Санкт-Петербург: Сциентиа,  2023.— 19,2  Мб;  2010  с. 
ISBN 978-5-6050494-6-3 

 

© Коллектив авторов, 2023 
© Санкт-Петербургский 
государственный университет, 
2023 

 

Научное издание 
 

Российское общество сегодня: ценности, институты, процессы 
Материалы всероссийской научной конференции  
XVII Ковалевские чтения (16-18 ноября 2023 года.) 

 
Подписано к использованию 18.12.2023 г. 

Объем данных — 19,2 Мб.  
Сист. требования: Adobe Reader. 

Размещено в открытом доступе на сайте: www.events.spbu.ru 
 

Издательский дом «Сциентиа» 
г. Санкт-Петербург, пер. Дегтярный, д. 22, литер А 

Тел. +7 (812) 649–93–76 
www.scientia-pub.org 
info@scientia-pub.org  

http://www.events.spbu.ru/
http://www.scientia-pub.org/
mailto:info@scientia-pub.org


1353 
 

ОТВЕТСТВЕННОЕ ОТЦОВСТВО В МОЛОДЫХ РОССИЙСКИХ СЕМЬЯХ: 

АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

Безрукова Ольга Николаевна, Самойлова Валентина Алексеевна Ответственное отцовство в молодых российских семьях: актуальные направления формирования 

Безрукова Ольга Николаевна  

(Санкт-Петербургский государственный университет)  
 

Самойлова Валентина Алексеевна  

(Санкт-Петербургский государственный университет) 
 

 

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 

23-18-00770, https://rscf.ru/project/23-18-00770/ 

 

Снижение рождаемости, высокий уровень разводов, девиантные практики 

родительства свидетельствуют о недостаточности принимаемых мер и необходимости 

системного ответа государства и общества на кризисные явления института семьи. 

Полагаем, что помимо внимания к экономическим мерам поддержки молодых семей с 

детьми, необходимо усилить внимание к качеству родительства, в т.ч. отцовства, 

повышению ответственности отца как «равного» родителя, устранению барьеров для 

реализации его родительской роли и созданию условий для активизации потенциала 

вовлеченного отцовства. 

Исследования показывают, что основными причинами дефицита отцовства, 

отстранения отцов от воспитания детей или его отсутствия выступают разводы и 

внебрачная рождаемость, высокая смертность мужчин, травматизация, девиантное 

поведение, преступность и как следствие нахождение в местах лишения свободы [2; 4; 5; 

6; 7]. Наиболее подвержены расторжению брака, семейным конфликтам, насилию в 

супружеских отношениях молодые семьи с детьми. Так в последние годы Россия входит в 

число стран лидеров по числу разводов в мире, обостряются проблемы неблагополучия в 

семейных отношениях, растет внебрачная рождаемость [2]. Наметился рост доли детей, 

родившихся у женщин, не состоящих в зарегистрированном браке. Если в 2016-2019 годах 

их число стабилизировалась на уровне около 21%, то в 2022 году доля детей, рожденных 

вне брака выросла до 22,8%, при этом практически в половине случаев отцовство 

официально не устанавливалось (145 896 или 47,5% от числа детей рожденных вне брака) 

[1].  

Не всегда отцы справляются с трудностями и заботами в ситуации рождения 

ребенка с тяжелыми нарушениями здоровья. По данным исследования Е.В. 

Гребенниковой, И.Л. Шелехова, О.Г.Берестневой доля монородительских семей, 

воспитывающих детей-инвалидов, может достигать практически половины от общего 

числа таких семей [3]. Таким образом, существует острая проблема дефицита 

ответственности молодых мужчин при выполнении родительских функций и 

необходимость решать задачи формирования позитивной родительской идентичности, 

конструктивной мотивации рождения и воспитания детей, помощи отцам в построении 

сценария ответственного и вовлеченного отцовства. 

  С целью доработки теоретической модели ответственного отцовства, его 

структуры и показателей проведены глубинные интервью с 15 петербургскими молодыми 

матерями до 35 лет, имеющими детей раннего возраста. Концептуализация результатов 

исследования позволила уточнить показатели ответственного отцовства, в их числе: 

осознание своих действий и практики осознанного репродуктивного выбора, признание 

факта отцовства и его юридическое закрепление (установление), забота о потребностях 

ребенка совместно с матерью, забота о матери в процессе беременности и после рождения 

ребенка, практики финансового содержания ребенка совместно с матерью (в процессе 
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беременности, после рождения ребенка, на всех этапах развития ребенка), разделение 

ответственности за материальное обеспечение детей после развода [1, 105–106].  

Формирование ответственного отцовства – это динамичный и противоречивый 

процесс, успешность его зависит от множества факторов: межпоколенных отношений, 

семейного опыта, отношений с близкими друзьями, мужскими сообществами, характера и 

интенсивности трудовой деятельности, семейной и социальной политики, 

социокультурного и экономического контекста. Вместе с тем, становление 

ответственного отцовства взаимосвязано с осознанием мужчиной глубинных смыслов 

отцовства, рефлексией пережитого опыта, преодолением трудностей, желанием 

измениться по сравнению с собственным отцом, стать «хорошим» и любящим отцом для 

своих детей. Отцы в молодых семьях нуждаются в социальной поддержке, повышении 

родительской осведомленности и компетентности, удовлетворении потребностей в 

знаниях о психологии детей на разных этапах развитии, отношениях взаимоподдержки с 

другими молодыми отцами.  
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СПЕЦИФИКА МОТИВАЦИИ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 
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В современной России добровольческие практики становятся все больше 

распространенными, а исследования этого социального феномена представляет интерес 

для научного сообщества, а также для людей, которые занимаются организацией 

добровольческой деятельности. Занимаясь добровольческой деятельностью, граждане 

выполняют долг перед обществом, при этом, благодаря основным мотивам, 

удовлетворяют индивидуальные социальные потребности. Признаком социальной 

зрелости общества является активное участие людей в общественных работах, реализации 

идей добровольного труда на благо общества. Добровольчество направлено на 

объединение сообществ для решения социальных проблем и создание более 

справедливого и доброго общества, оно может способствовать изменению мира и 

улучшению жизни многих людей.  

Волонтерство – это добровольная безвозмездная деятельность на благо общества и 

отдельных граждан. Волонтерская организация – это объединение добровольцев, которые 

бесплатно делятся с другими людьми своими силами, ресурсами, профессиональными 

знаниями. Организации данного типа деятельности обучают и поддерживают, 
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